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1. Vymezeni feSené problematiky a zakladnich pojmu (dle tématu price)

V diplomové praci se budu zabyvat vyskytem koufeni u zdki na druhém stupni
vybranych zakladnich Skol. V tomto veéku nej€astéji Zaci experimentuji s ndvykovymi latkami,
tudiz mym cilem bude zjistit, jaké jsou jejich divody a jakym zpiisobem je mozné tomu
predchazet. Prace bude rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti se budu zabyvat patologickymi jevy obecné, budu se vénovat
zaci nejvice nachylni ke koufeni. Nezbytnou soucdsti teoretické ¢asti bude i zahrnuti Skoly
a rodiny do této problematiky.

Ve vyzkumné Casti se zaméeiim nejen na vyskyt (kolik procent zakt kouii), ale také na
to, kdy a pro¢ Zéci zacali koufit, kolik toho vykoufi, kde Z4ci shangji cigarety, jak se k tomu

stavi kamaradi, skola, zda maji ve Skole né&jakou prevenci atd.



2. Shrnuti dosavadniho stavu fe$eni ¢i poznani

V soucasné dobé se pozornost spolecnosti stale vice zamétuje na drogovou scénu.
Podle E. Malé a P. Pavlovského se za drogu povazuje kazda latka, ktera ovlivituje psychickou
¢innost. Nekteré z téchto latek mohou vyvoldvat zavislost — nazyvame je latky navykové
(Mala, E., Pavlovsky, P. in Fischer, S., Skoda, J., 2009). Délime je na legalni a nelegalni.
K. Kalina uvadi, Ze jednou z nejéastéji uzivanych legalnich drog v Ceské republice je tabak
(Kalina, K., 2003). Kazdym rokem piibyvd mnozstvi lidi zavislych na navykovych latkach
a soucasn¢ se také kazdoro¢né zvysSuje pocet umrti v disledku jejich nadmérného uzivani.
Drogovd problematika uz neni otdzkou pouze dospélych. VeE&kova hranice prvniho
experimentovani s tabakovymi vyrobky se neustdle snizuje. Jiz na zakladni Skole se déti
dostavaji do blizkého kontaktu s témito latkami. Dtivodt, pro¢ zaci zkousSeji tyto latky, je cela
fada. Zaci si napiiklad pieji vypadat nezavisle, jini protoZze necht&ji vypadat trapn& pied
kamarady, ktefi koufi. Svoji roli také hraje osobnost ¢lovéka (napi. jsem snadno ovlivnitelny)

a vliv prostiedi (Pesek, R., NeCesna, K., 2009).

3. Cil prace
Cilem mé prace bude zmapovat soucasnou situaci vyskytu koufeni u zakd na druhém
stupni vybranych zakladnich Skol. Dil¢im cilem bude zjistit, zda jsou Zaci dostatecné
informovéani o této latce a o jejich disledcich a zda je tyto informace ovliviiuji v rozhodnuti,

zda koufit ¢i nekoufit. Zaméfim se také na pticiny koufeni u zaka.

4. Pracovni postup (pristup k feSeni, metody, techniky, nastroje apod.)

V empirické ¢asti diplomové prace vyuziji kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Jako
nejvhodnéjsi metoda sbéru dat pro midj vyzkum se mi jevi metoda dotazniku z diivodu
velkého poctu respondentli. Pro vytvoreni bezpe¢ného prostiedi a pro vétsi otevienost zaka
bude dotaznik anonymni. Vyzkumnou jednotkou budou Zaci druhého stupné méstskych
1 vesnickych zakladnich Skol. Mym cilem neni zavéry z vyzkumu zevSeobectiovat na jiné
Skoly, proto jsem si zvolila dostupny vybér vyzkumnych jednotek. Po domluvé s fediteli kol
budu dotazniky ve Skolach distribuovat sama. Mam v planu sbirat data od cca 150 — 250
vyzkumnych jednotek (z toho by méla byt ptiblizné polovinu zakl vesnickych skol a polovina

zakt méstskych skol).



5. Organizaéni, materialni a finan¢ni zabezpeceni prace (¢asovy harmonogram prace aj.)

Ke zpracovani diplomové prace bude nezbytna navstéva knihovny a aktivni vyhledavani
podkladii k praci. Na zéklad¢ nastudované literatury vytvoiim dotazniky, poté je sama

distribuuji ve skolach a vyhodnotim.

Casovy harmonogram:
e Cerven, ¢ervenec, srpen, zafi — sepsani teoretické ¢asti prace a jeji kontrola
e fijen — tvorba dotazniku a jejich distribuce
e listopad, prosinec — zpracovani dotaznikti
e leden, unor — sepsani praktické ¢asti prace a jeji kontrola

e duben — odevzdani prace

6. Piedpokladané vyuziti vysledku (zpusoby prezentace, publikace apod.)

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni seznamim ucitele s informovanosti zakii o zminéném
patologickém jevu a o vyskytu tohoto fenoménu u zakl na jejich skole. Vysledky vyzkumu

budou uzitené pfi tvorbé preventivniho programu a také pii praci s zaky.
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