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1. Vymezeni FeSené problematiky a zakladnich pojmi

Dité s poruchou emoci a chovani je na své cesté k dospélosti znevyhodnéno
samotnou podstatou poruchy chovani. Ocitd se v mnoha naro¢nych situacich, které
presahuji jeho schopnost je fesit. Naroky situace miize ditéti pomoci prekonat podpora
vychazejici z jeho socialnich siti, formalnich i neformalnich. Socialni sité vytvari podklad
a systém pro podporu ditéte. Podpora ziskand ze socidlnich siti pomaha ditéti
prizplsobit se naroklim situace tim, Ze posiluje jeho resilienci. Dalsi zptisob pomoci tkvi
v tom, Ze podpora zlepSuje coping ditéte, tedy jeho schopnost danou situaci zvladnout.
Pro podporu ditéte se jako vyznamnéjsi jevi jeho intimni vztahy. Ty byvaji Casto
naruseny. V tomto spatfujeme diivod, pro¢ by provazeni ditéte mélo byt rozsifeno o

posilovanti jeho prirozenych socialnich siti.

2. Shrnuti dosavadniho stavu reSeni ¢i poznani
Vyzkumy dokazuji vicecetné a mnohastupnové vyvojové a etiologické faktory

poruch chovani (Quay a Peterson; Achenbach, Kaufmann, Bower; in Vojtova, 2008).



Porucha vznikd na zakladé stretu ditéte s pozadavky jeho socidlniho okoli. Z tohoto
konfliktu vyplyvaji dal$i problémy, jezZ ve své nefeSené podobé funguji jako aditivni
stresor, ktery poruchu chovani prohlubuje. Podpora ze strany socialnich siti ditéte ma
potencial zamezit prohlubovani poruchy chovani. Spolecenskovédni discipliny mluvi o
této podpore jako o sociadlni opore ditéte. Socidlni opora je pro etopedicky obor
vyznamna, jelikoZ funguje jako copingovy mechanismus a navySuje resilienci ditéte
s poruchou emoci a chovani. Socialni opora je pak ¢innost, ktera je poskytovana osobou,
sniz ma dité osobni vztah. V disledku této cinnosti dochdzi na strané prijemce
k pozitivni odezvé. Osobni vztah mezi poskytovatelem a prijemcem socialni opory - neni
oviem bezpodmine¢né nutny (Mares, 2001). Solcova a Kebza (1999) dodavaji, Ze se
opory ditéti dostava na makroturovni, mezourovni a mikrourovni, z jeho socialnich siti.

V Ceském prostredi se socialni oporou u déti zabyva Mare$ (2001, 2002, 2003),
Solcova a Kebza (2003) nebo Koubekova (2001). Autoii davaji socidlni oporu do
souvislosti s odolnosti ditéte, ve svych vyzkumech dospéli k zavéru, Ze funguje jako
sociadlni zdroj resilience. Samotnou resilienci a jejim pozitivnim dopadem na duSevnfi i
télesné zdravi se zabyva Solcova (2009).

V Ceské republice se podporou ditéte s poruchou emoci a chovani zabyvaji
pedagogické, socidlni, medicinské a pravni obory. Na né navazuje resort Skolsky,
socialni, zdravotnictvi a vnitra. Spoluprace resortii pak hraje dilezitou roli v kvalité
provazeni ditéte s poruchou chovani. Toto budeme mit na paméti, prestoZe se naSe
prace zaméii piredevsim na zafizeni v resortu $kolstvi. Skolu nahliZime jako instituci
dostupnou viem détem. Skola tedy miize provazet naroénymi situacemi viechny déti.
Podporu ditéte v ramci vzdélavacich instituci vymezuji legislativni dokumenty. RAmcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vyzaduje pro zaky ,podnétné a tviirci skolni
prostredi, které stimuluje nejschopnéjsi Zdaky, povzbuzuje méné nadané, chrdni i podporuje
Zdky nejslabsi a zajistuje, aby se kazdé dité prostrednictvim vyuky prizpiisobené
individudlnim potrebam optimdlné vyvijelo v souladu s vlastnimi predpoklady pro
vzdéldvdni. K tomu se vytvdreji i odpovidajici podminky pro vzdéldvdni Zdki se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami“ (2007, s. 12).

V poslednich dvou dekadach v systému podpory ditéte s poruchami emoci a
chovani dochazi ke zménam. Intervence vyuzivd podplirného potencidlu komunity
ditéte, stavi na praci s jeho prirozenymi socidlnimi sitémi. Nutnost zmény v provazeni

ditéte v podminkach tstavni a ochranné vychovy reflektuje Ramcova koncepce MSMT



CR voblasti transformace systému nahradni vychovné péce o ohrozené déti ve
Skolskych zarizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro
preventivné vychovnou péci. Proces transformace ma vést ksniZeni poctu déti
v ustavech, k posileni preventivni sloZek specidlné pedagogické podpory ditéte, k

profesionalizaci prace scilovou skupinou a krozsifeni sluzeb a predevSim k praci

s celym systémem ditéte.

3. Cil prace

Cilem dizertacni prace je analyzovat faktory podpory ditéte s poruchami chovani.
Klademe si za cil zjistit, z jakych socialnich siti se ditéti dostava pomoci, zamérime se na
percepci tohoto provazeni samotnym ditétem. Zajimat nas budou taktéz na specifika
podpory ditéte, které definuji ¢lenové podpilirnych siti ditéte. Na zakladé ziskanych
poznatkli stanovime, jak by se dalo provazeni zefektivnit. Podporu ditéte v jeho
socidlnich sitich chceme nahliZet systémové. Budeme analyzovat rizné typy zatizeni pro
vykon dstavni a ochranné vychovy, zatizeni preventivné-vychovné péce a Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu. Pozornost vénujeme taktéZ neziskovému sektoru poskytujicimu
sluzby détem s poruchami chovani. Cilem bude zmapovat, jaké sluzby jsou détem
nabizeny, jak sluzby hodnoti samotné déti s poruchami emoci a chovani a jakych sluzeb
se ditéti z podpirného systému nedostava. Prace si dale klade za cil definovat pirekazky
v podpore ditéte na stranach jeho socialnich siti. Timto chceme dospét k doporuceni, jak
vramci dostupného systému déti s poruchami emoci a chovani provazet lépe, aby

zlstaly ve svych prirozenych sitich a co nejvice se zaclenily do spolecnosti.

4. Pracovni postup

Disertacni prace bude sestavat zteoretické a empirické casti. Teoreticka Cast
predstavuje reSersi existujicich vyzkumii na narodni i mezinarodni Urovni na téma
poruch emoci a chovani, na téma podpory a provazeni ditéte a na téma jeho socialnich
siti. V teoretické casti disertacni prace se dale zamérime na existujici vyzkumné nastroje
meérici specifika podpory ditéte.

Empiricka ¢ast disertacni prace se zaméri na vyzkum podpory ditéte v ramci jeho
socialnich siti, na vyzkum systémové podpory ditéte a na hodnoceni podpory ditéte

samotnymi zdroji opory. K vyzkumu planujeme vyuzit kvantitativni metodologii, kterou

doplnime metodologii kvalitativni.



Kvantitativni vyzkum postavime na modifikaci dotaznikd zjistujicich podporu
ditéte (napr. Social Support Questionnaire, Dotaznik socidlni opory u déti a
dospivajicich, Standardy kvality prace s ohroZenymi détmi a rodinami a dalsi). V ¢eském
prostiedi se socialni oporou u déti zabyva Mare$ (2001, 2002, 2003), Solcova a Kebza
(2003) nebo Koubekova (2001). Mares a Jezek zkonstruovali dotaznik platny pro ceské
prostredi. Jejich ,Dotaznik socidlni opory u déti a dospivajicich“ bude stéZejnim
nastrojem méreni pomocné dimenze ustavni a ochranné vychovy.

Vyzkumny soubor pro kvantitativni Setfeni bude citat 300 déti s narizenou
ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovou a déti ve specialnich tridach pro Zaky
s poruchami chovani. Kvantitativni data uZijeme kpopisu zdroji opory, kvalité
provazeni ditéte a dalSich kvantifikovatelnych charakteristik podpory ditéte. Dotazniky
budeme administrovat v zarizenich pro ustavni a ochranou vychovu, ve strediscich
vychovné péce a ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu. Dotaznikovou formou
chceme taktéz zjistit, sjakymi uskalimi se setkavaji provazejici osoby ditéte. Efekt
redukce proménnych a pozorovanych vztahii kvantitativntho vyzkumu minime snizit
vyzkumem kvalitativnim.

Na zakladé dat ziskanych kvantitativnim Setfenim navrhneme kvalitativni
Setieni, které povede kpochopeni vztahli znich vyplyvajicich. UZijeme metodu
hloubkového rozhovoru, a analyzu piipadovych studii. Hloubkovy rozhovor je technika,
ktera dle Hendela (2005) vytvari vztah, kdy se teoreticky rdmec vyzkumnika piekryva
smoznostmi respondenta, pricemz se vyzkumnik prizpisobuje respondentovi.
Dotazovany vyjevuje své subjektivni pohledy a nazory, navrhuje moZné vztahy a
souvislosti. Vramci rozhovoru minime kombinovat techniku narativniho rozhovoruy,
rozhovoru pomoci navodu (pomaha udrzet zaméreni rozhovoru a dotazovany uplatni
vlastni perspektivy a zkuSenosti) a strukturovaného rozhovoru a otevienymi otazkami
(minimalizuje efekt tazatele, snadnéjsi analyza dat a moznost replikace priazkumu.
Nevyhodou je restrikce na predem dané téma, omezuje varietu poskytovanych
informaci).

Hloubkovy rozhovor a analyza pripadovych studii povedou k pochopeni vztahu,
proc déti s poruchami chovani zvolily tyto poskytovatele za pfinosné a naopak, co jim na
dostupné podpoie chybi. UzZité metody sbéru dat vychazi z metod zakotvené teorie a
kladou si za cil nastinit vysvétleni problematiky provazeni déti s poruchou emoci a

chovani.



Empirickd c¢ast disertacni prace bude vzhledem kcasovym moZnostem
doktorského studia predstavovat priifezovou studii. Vyzkumny soubor budou
predstavovat déti s poruchami emoci a chovani a ¢lenové jejich podpirnych socialnich
siti, jakoZto zdroje socialni opory. Zakladnim souborem pro kvantitativni ¢ast vyzkumu
budou déti s nafizenou ustavni vychovou a uloZenou ochrannou vychovou a déti
v specidlnich tridach pro déti s poruchami chovani a déti v zatizenich preventivné
vychovné péce. Vybérovy soubor bude citat 250 déti s poruchami emoci a chovani.
Participaci budou do vyzkumu zahrnuti nepravdépodobnostnim vybérem, konkrétné
kvétnim vybérem. Kvotou bude pocet déti vjednotlivych zarizenich provazejici déti
s poruchami emoci a chovani. Do kvantitativniho vyzkumu zahrneme taktéz kvotnim
vybérem priblizné 25 informanti a cleny jejich podplrné sité. Kvantitativni data
zpracujeme ve statistickém programu SSPS, kvalitativni v program Atlas.ti.
V kvantitativni c¢asti vyzkumu budeme hledat korelace mezi typem zarizeni,
poskytovatelem opory, druhem opory a kvalitou obdrZené pomoci.

Ve vyzkumu minime zarucit reprezentativitu, validitu a reliabilitu. Dle Reichera
(2009) reprezentativita znamena schopnost vztahnout vyzkoumané i na dalsi objekty,
které nebyly predmétem zkoumani; validita je mira, v jaké bylo zkoumani skutec¢né to,
co jsme chtéli zkoumat a reliabilita je pak stalost a shoda ziskanych vysledki. Validita
naseho vyzkumu bude vyplyvat z ¢lenstvi ve skupiné, z minéni skupiny soudcli a
zméreni vice postupy, tedy ze soubéZné validity. Hodnovérnost vyzkumu bude
podloZena triangulaci. Zvolime nékteré druhy triangulace dle Denzina (1989, in Handel,
2005), a to datovou triangulaci (uZijeme razné datové zdroje, rtizné metody sbéru dat,
rizné ¢asové momenty, riizna zatizeni, osoby), metodologickou triangulaci a teoretickou
triangulaci. V kvalitativni ¢asti vyzkumu minime divéryhodnost vyzkumu podporit -
mimo triangulace - komunikativni validizaci vysledki (vyzkumnou zpravu predlozZime
ucastnikiim), kontrolou vysledki kolegy, vyhledanim negativnich pripadi a externim

auditoem.

5. Organizacni, materialni a financ¢ni zabezpeceni prace
V disertacni praci chceme navazat na magisterskou praci na téma ,Zdroje socialni
opory u déti s poruchami chovani“. Prace bude sestavat v resSersi exitujici literatury.

Materialni stranka spociva v pristupu k pocitaci, databazim, v dopravé do zarizeni pro



ustavni a ochranné vychovy a v pristupu k audiovizualni technice. Finan¢ni zabezpeceni
poKkryji univerzitni stipendia.

Casovy harmonogram je zatim orienta¢ni. V priibéhu jarniho semestru 2013
planujeme zanalyzovat stéZejni literaturu pro teoretickou Cast prace a chceme
modifikovat stavajici vyzkumné nastroje pro méreni kvality podpory ditéte (napt. Social
Support Questionnaire, Standardy kvality prace s ohroZenymi détmi a rodinami a dalsi).
V zimnim semestru 2013 planujeme sbér dat a v pribéhu jarniho semestru 2014 jejich
vyhodnoceni. V nasledujicim akademickém roce chceme zrealizovat kvalitativni stranku

vyzkumu k disertacni praci.

6. Predpokladané vyuziti vysledkii
Vysledky dizertacni prace budou prinosné pro pedagogickou praxi. Publikace
v ramci vyzkumného zdméru Skolitelky budou slouZzit jako podklad pro dal$i smérovani
podpory ditéte s poruchou chovani. Vyzkumna zjisténi minime prezentovat jednak na
konferencich a seminarich, jednak ve formé c¢lankd v odborném tisku. Planujeme

publikovat studii k tématu disertacni prace a autoreferat disertacni prace.
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