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Koho lze povazovat za hluchoslepého?

» Je to jedineCné kombinované postizeni, ktere se
vyznacuje soubeznou zrakovou a sluchovou vadou.

» V Ceské republice se pro toto postiZzeni pouziva
nekdy zastaraly vyraz slepohluchota, ackoliv

v anglic
hluchos
hluchos

Kem jazyce se jiz zcela bezne oznacuje
epota terminem ,deafblindness” a pro

epé osoby ,the deafblind”, stejne tak

v nemeckem jazyce ,die Taubblindheit” a ,die
Taubblinden®.



Definice:

» ,HIluchoslepota je jedinecné postizeni, ktere je
zpusobeno riznorodymi kombinacemi sluchového a
zrakoveého postizeni. Zpusobuje potize pfi
komunikaci a socialni a funkcni interakci a zabranuje
plnohodnotnému zapojeni do spolecnosti.”

» (definice pfijata pfi zalozeni EDBU, Dansko 2003)
(www.lorm.cz)



Klasifikace hluchoslepoty:

» A) podle stupne dualniho postizeni

» B) podle doby vzniku hluchoslepoty

podle zpusobu komunikace hluchoslepych
podle kontaktu hluchoslepych s okolnim svéetem
» E) podle urovné Cinnosti




A) podle stupné dualniho postizeni:
» slabozraky nedoslychavy — osoba se zbytky zraku a
sluchu

» nedoslychavy nevidomy — osoba se zbytky sluchu
s totalni Ci praktickou slepotou

» slabozraky neslysici — osoba se zbytky zraku a
totalni Ci praktickou hluchotou

» prakticky hluchoslepy — osoba s minimalnimi zbytky
zraku a sluchu

» totalné hluchoslepy — osoba totalné nevidoma a
neslysici



B) podle doby vzniku hluchoslepoty:

uchoslepotou

uchoslepy s vrozenym poskozenim zraku a
poskozenim sluchu ziskanym v pozdejsim obdobi
Zivota

» hluchoslepy s vrozenym poskozenim sluchu a
posSkozenim zraku ziskanym v pozdéjsim obdobi
Zivota

» hluchoslepy s poSkozenim sluchu a zraku ziskanym
v pozdejsim obdobi zivota

» hluchoslepy od narozeni Cili s vrozenou
L
L




C) podle zpusobu komunikace
hluchoslepych:
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skupina s vyuzitim slovni formy feCi — zde se radi osoby,
které vladnou kvalitni a plynulou formou reci, kdy nemusi
jit vzdy o oralni hlasitou rec

skupina znakova — osoby, které davaji prednost znakové
reci, zpravidla se jedna o osoby s predreCovou ztratou
sluchu, tj. do osmi let veku

skupina némych — osoby, které neovladaji ani slovni
formu feci ani znakovou rec, ¢asto se jedna o osoby

s pridruzenou mentalni retardaci, déti s ranou HS, nebo
dospélé osoby, které nemeély moznost kontaktu se
socialnim prostredim, zivot prozily v plne izolaci



D) podle kontaktu hluchoslepych s okolnim
sveétem:

» skupina taktilni — jedinci jsou vzhledem ke stupni
dualniho postizeni odkazani pouze na hmatovy
kontakt s okolim

» skupina vizualni — zrakové funkce jsou natolik
zachovane, ze umoznuji kontakt s okolim

» skupina auditivni — kontakt s okolim je zajistén
pomoci sluchového analyzatoru

» kombinace predchozich — velice €asto se u
jednotlivych hluchoslepych osob kombinuji vyse
popsané zpusoby kontaktu s okolim



E) podle Girovné ¢innosti:

» na 0soby s nizkou urovni Cinnosti a nizkou
intelektualni drovni — osoby, které potrebuiji
realizovat edukacni program ve specialnich
podminkach

» na osoby hluchoslepé s prumérnou nebo vysokou
urovni ¢innosti a s prumérnou nebo vysokou
intelektualni drovni — osoby s potencialni moznosti
vést nezavisly nebo CasteCné nezavisly zivot a
zapojit se do pracovniho a spoleCenskeho zivota



» Pro posouzeni jednotlivych stupnu postizeni jsou
vymezena nasledujici odborna kritéeria:

» A) zrakové postizeni

- slabozrakost - snizenim zrakové ostrosti obou ocCi i s brylovou korekci
- prakticka slepota - pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60

- totalni slepota - pokles zrakové ostrosti pod 1/60 se zachovalym
svetlocitem s chybnou projekci az po ztratu svetlocitu

» B) sluchové postizeni

- nedoslychavost — sluchova ztrata 26 dB az 90 dB, lehka (26—40 dB),
stfedné tézka (41-70 dB) a tézka (71-90 dB)

- prakticka hluchota - ztrata postizeného je vetsi nez 90 dB.

- totalni hluchota - naprosta ztrata sluchu nad 90 dB. Zvukove podnety
nelze vnimat zadnymi kompenzacnimi pomuckami.



PRICINY VZNIKU HLUCHOSLEPOTY

Usherlv syndrom — nejCastéjsi, genetické onemocnéni

PredCasny porod s nutnosti umisteni ditete do inkubatoru

Zardenky - geneticky nepodminény syndrom ziskany v ranem
tehotenstvi

Cytomegalovirus

Syphilis

Toxoplazméza — jedinec je infikovany predevsim v druhé
polovine téhotenstvi

Syndrom charge

Moebiuv syndrom

Pataulv syndrom

Rosenbergeruv syndrom



Hluchoslepota nemusi byt rozpoznana
z nasledujicich duvodu:

» puvodni posouzeni zdravotniho stavu bylo
provedeno v dobe, kdy byl postizen pouze jeden ze
smyslu (zrak Ci sluch)

» od posledniho posouzeni souvisejiciho s pridelenim
rozsahu sluzeb (vCetné umisténi do ustavu soc.
péce) doslo k vyraznému zhorseni funkénosti obou
smyslu

» jiného druhu postizeni (jako napf. specifické poruchy
uceni)



ZPUSOBY KOMUNIKAC]

» Mluvena recC

» Psana forma

» Znakovy jazyk

» Taktilni znakovy jazyk
» Lormova abeceda

» Braillovo pismo

» Tiskaci pismena psana do dlané
» Prstova abeceda

» Daktylotika do dlané

» Tadoma

» Odezirani

()
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Lormova abeceda

A — bod na SpiCce palce

B — Cara po ukazovacku od Spicky prstu k dlani

C — bod na zapésti

D — Cara po prostifedniCku od Spicky prstu k dlani

E — bod na Spicce ukazovacku

F — souCasné stisknuti SpiCek ukazovacku a prostfedniCku ze strany
G — ¢ara po prstenicku od Spi¢ky prstu k dlani

H — Cara po maliCku od Spicky prstu k dlani

CH — soucasné stisknuti Spiek prstenicku a maliCku ze strany

| — bod na SpicCce prostredniCku

J — stisk SpiCky prostfedniCku ze strany

K — bod ¢étyr Spi¢ek prstu do dlané

L — Cara po prostfedniCku od SpiCky prstu pfes dlan k zapésti

M — bod pod maliCkem

N — bod pod ukazovackem

O — bod na Spicce prstenicku

P — Cara po vnéjsi straneé ukazovacku od dlané ke SpiCcce ukazovacku
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Lormova abeceda
Q — ¢ara po vnéjsi strané mali¢ku od dlané ke Spicce
malicku
R — postupné pokladani ukazovacku, prostrednicku a
prstenicku do dlane
S — ukazovackem kruh na dlani
T — Cara po palci od spiCky prstu k dlani
U — bod na spicce maliCku
V — bod pod palcem
W — dvakrat bod pod palcem
X — Cara podel zapésti zleva doprava
Y — Cara pod prsty smérem od ukazovacku k malicku

Y — &ara pod prsty smerem od ukazovacku k malicku a
pokracovat po vnejsi strane maliCku smerem ke sSpicce
malicku

Z — Sikma ¢ara pres dlan od palce k mali¢ku



Hole:

Osoby s hluchoslepotou pouzivaji Cervenobilé hole
A) Cervenobila hul signalizaéni

o
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» B) Cervenobila hul orientacni
g
g
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C) ¢ervenobila hul opérna
LiSi se svou funkci a delkou

» Narok ziskat 3 hole roCnée
» Schvaluje prakticka nebo ocni lekar
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ORGANIZAC.

» Klub pratel cervenobilé hole (Paprsek ze tmy) —
Liberec a Praha

» Zablesk — Olsany u Prostéjova

» Tyfloservis - Brno

» Okamzik - Praha

» VIA Sdruzeni hluchoslepych - Praha

» Lorm — spoleénost pro hluchoslepé — po celé CR

()



» Hluchoslepotu nelze chapat jako prosty soucet dvou vad
— sluchu a zraku, ani jako soucet jejich dusledku. Mira
postizeni obou smyslu se nescita, ale nasobi, nebot
hluchoslepy ¢lovék si nemuze postizeni jednoho smyslu
kompenzovat smyslem druhym.

» Nejvetsi skupinu hluchoslepych osob tvori lidé se
ziskanym postizenim zraku a sluchu ve vyssim veku
Zivota, coz je pravdépodobné zpusobeno prodluzovanim
lidského veku. Lze predpokladat, ze tento trend bude
pokracCovat.

» Mnozi lide se ziskanym dualnim smyslovym postizenim
se sami za hluchoslepé nepovazuji. Sve potize Casto
charakterizuji slovy, Ze jen o néco hurfe vidi a slySi a
pripisuji to svému vyssimu veku.



KAZUISTIKA



Anamneza

>

Klient se narodil jako Ctvrté dité svych rodicu v roce 1913 v Praze. Mél pét
sester. V détstvi prodélal pouze bézna onemocnéni.

Do prvni tfidy ZS nastoupil v Praze. Zakladni $kolni dochazku vdak dokonéil
na venkové, kam se cela rodina prfestéhovala po té, co otec zménil
zameéstnani.

Pri studiu na Ctyrleté hospodarske skole v Plzni klient vypomahal otci v jeho
soukromé mlékarné. Po maturité byl pfijat na VS zemédélskou v Plzni. V
obdobi krize, kdy narustal poCet nezameéstnanych, bylo tfeba, aby klient
odesSel ze studii a zajistil, stejné jako dalSi Clenové rodiny, provoz v jedné z
péti otcovych prodejen.

V roce 1938 se klient ozenil. Ihned po obradu byl jakozto poruCik Narodni
gardy odvelen na obranu zeleznicniho mostu.

Muz pracoval az do 70tého roku jako technik a Vv témze roce (3 roky pred
dichodem) odeSel klient zavadét vysledky vyzkumu pfimo do provozu.
Podilel se na konstrukci nové linky, kterou obsluhovala pouze jedna osoba.
Zaskoloval pracovniky, vykonaval dohled nad pracovistém. V devadesatych
letech sestavoval kompletni dokumentaci této linky - vysledky prace
provozu, vCetné fotografickych dokladu.



Anamneza:

» Kdyz bylo klientovi 62 let, zemrela jeho o dva roky mladsi
manzelka (rok 1975).

» V roce 1985 se klient prestehoval do jednopokojoveé
bytové jednotky v penzionu duchodcu. Mohl zde zustat
pouze do doby, nez prestane byt samostatny v beznych
ukonech. Denné dochazel na obedy do jidelny
nedalekého domova duchodcu a obstaraval si tam
soucasné zakladni nakup na pripravu snidani a veceri.

» V roce 1991 po uraze oslepl na levé oko. O dva roky
pozdeji prodelal operaci sedeho zakalu (katarakty)
pravého oka. Doslo k poskozeni sitnice a naslednym
senilnim degenerativhim zménam. Zprava ocCniho lékare
z listopadu 1995 uvadi visus pravého oka 5/50.



Anamneza

» V roce 1993 byl klient svym osSetfujicim Iékafem poslan
ke specialnimu vysSetfeni na foniatrii, nebot' si vSiml jeho
zhorsSujiciho se sluchu. Na zaklade tonové audiometrie
dostal klient okamzité potvrzeni na koupi zavesného
sluchadla. Vlivem degenerativnich zmén po ¢ase ohluchl
na pravé ucho a slyseni na levém uchu se jeste zhorsilo.
Sluchova vada byla oznaCena za progreduijici.

» V oblasti receptivni i produktivni slozky komunikace
uplatnoval klient jako dominantni komunikaci verbalni.
Presto, ze sluchovou vadu - percepcni nedoslychavost -
kompenzoval sluchadlem, bylo treba vyrazne artikulovat
a dulezita sdéleni obCas zopakovat. Expresivni feCové
funkce byly nedotCeny (slovni zasoba, artikulace,
modulace, intonace).



Anamneza

» Diky artrotickym zménam pohyboveho aparatu, kornateni
cév (které se projevovalo nedokrevnosti dolnich koncetin
- necitlivosti prstu) a vyboceni patere byl klient nucen
pouzivat pfi chuzi opérnou hul, kterou mél nabarvenu na
bilo, aby plnila signalizacni funkci hole pro nevidomé. Ve
znamém prostredi se pohyboval pomalu, opatrne, ale
jisté. Méel dobrou orientacni schopnost.

» Pracovnik Servisu hluchoslepym vytvoril urCitou hypotézu
ve smyslu: klient navenek potlaCcuje negativni emoce z
obavy, aby se nestal socialné nepfijatelnym. To vede k
eskalaci somatickych obtizi kardiovaskularniho
charakteru. Jeho "vnitrni nespokojenost” a ztrata
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uspésnosti se pak odrazi v Castéjsi urazovosti.



Anamneza

» Na pobytu Servisu chluchoslepym klient vyjadril zajem o
seznameni se s nékterymi pomuckami kompenzujicimi
zrakove vady.

» Byla mu zajisténa lekarska prohlidka pro zjisténi aktualniho
stavu zraku a konzultace o vhodnosti dostupnych
kompenzacnich pomucek. ProtoZe Slo o osobu se zbytky
zraku na jednom oku, byla mu doporucena pro praci s textem
televizni lupa.

» Klient se ji naucCil pomeérne rychle a snadno ovladat. Nicmené
si stézoval, Zze pod lupou nemuze psat na psacim stroji.
Pomucka mu slouzila predevSim pro kratkodobé&jSi praci s
textem, napr. pro Cteni a poradani korespondence, orientaci v
clancich apod. Klientovi zprvu Cinilo potize zapamatovat si
pomalu Cteneé informace. Vymyslel tedy dumysiné opatrenti -
nacital si slabikovani na kazetu a poté si celé sdeleni
preposlechl. Pod televizni lupou také hidlkovym pismem
sepisoval napr. polozky nakupu. Své clanky pro odborné
casopisy diktoval na magnetofonové kazety a zasilal do
pisarny, ktera je prepisovala a predavala redakci.



Anamneza
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Vzhledem k progredujici zrakove vade mu byla
nabidnuta vyuka bodového pisma. Odmitl ji s
oduvodnénim pokrocilého véku.

Na pozadani mu byla zajiSténa oprava sluchadla,
digitalnich hodinek s hlasovym vystupem a budiku.

V bfeznu 1997 klient usiloval o ziskani lupovych bryli.
Pracovnici Servisu hluchoslepym jej v této souvislosti
objednali a dopravili na oftalmologické vySetfeni, pri
kterem |Iékar konstatoval, ze lupove bryle nejsou
vzhledem k o€ni vadé klienta vhodnou kompenzacni
pomuckou, a doporucil spiSe uzivani monokularu.

Klient mél vazné srdecni potize, a protoze se stal

nesamostatnym, byl pfelozen do domova duchodcu, kde
za nedlouho zemrel.



Video:

» Jeden spolecny svet — Hluchoslepi |.

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10267555396-
jeden-spolecny-svet/20957223109-hluchoslepi-i/video/



