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Lilli Nielsen

- Danska psycholozka a specialni pedagozka

- Vyrustala se 4 nevidomymi sourozenci

- vice nez 40let se profesné zabyvala problematikou
zrakové i kombinované postizenych

- Prednasela po celém svété

- Specialné pedagogicka poradkyne v Narodnim
institutu pro nevidomé a slabozraké déti a mladez v
Dansku

- Statni vyznamenani — Rytirsky rad Dannebrog
(Dannebrogordenen)

- Autorka mnoha publikaci a odbornych ¢lanku
problematice postiZenych



Lilli Nielsen Dr.Phil ¢21. 12. 1926 24.6.2013)




Metodika AKTIVNIHO UCENI

(Active Learning)

Filozofie:

. Je-li ditéti poskytnuta prilezitost, aby mohlo
aktivné samostatné veci prozkoumat a ohledat,

dité si osvoji dovednosti, které se stanou
soucasti jeho osobnosti.“ (Nielsen, L., 1998)

» Dité se uci z vlastnich zazitku, zkusenosti

» Dité se samo uci postupné kroky ke zvladnuti
dovednosti



Uplatnéni metodiky

- Kojenci a déeti se zrakovym postizenim
(nevidomi a slabozraci)

- Jedinci s kombinovanym postizenim vice
vadami

- Jedinci opozdéni ve vyvoji



Podminky ucenti

- Vniti'ni proces

« Schopnost hybat se, manipulovat s predmeéty (kinematické
pohyby)

» Schopnost ucit se se odviji od dosazené vyvojoveé tarovné

» Moznost vykonavat ¢innost vlastnim nejvyhodnéjSim
zpusobem

- Dostatek ¢asu a moznosti opakovat ¢innost k potvrzeni
téhoz vysledku

- Moznost porovnani své zkusenosti (rozdily, podobnosti,
nové rozdily co jsou jiz v paméti, tridit, zobecnovat)

- Co nejvyrovnané€jsi vyvoj

- Uspokojeni potreby sdilet vlastni zajem a prozitky, zazitky
(vzajemny kontakt)



Nacvik a vyuka x Aktivni uceni

« Striktni zaméreni na jednu « Uceni prostrednictvim
¢innost ¢innosti

- Nabadani a vedeni ¢innosti « Uspokojeni vlastnich potreb
dospélym » Vyuzivani dovednosti k

» Znacné soustredéni na ¢innost dalSimu vychovnému

« Selhani nebo nedosaZeni pusobeni
pozadovanych vysledkii  Dité se samo uci kroky

« Nedostate¢nia motivace SIIléf'lljiCi ke zvladnuti
(rodice/ vychovatelé, dité) dovednosti

- Hodnoceni ditéte, ne metody » Min. vyvojova uroven 3 let

- Neprijeti dovednosti -
neosvojeni

- Zavislost na druhé osobé pri
provadéni ikonu



Pohyb ditéte se zrakovym postizenim
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Podminky aktivniho uceni

- Navazani na vyvojovou aroven ditéte a
dovednosti, které jiz zvladlo

- Podnétné prostredi s prilezitostmi k ucenti,
kdy vyuZiva jiz nabytych motorickych dovednosti

» Spoluprace a pristup dospéléeho, rozestaveni
predmett



Principy metodiky

- Kazdy je schopen ucit se

- Jedinec se u€i z vlastni zkusSenosti

 Vyuziti zvukovych a taktilnich podnétu

- Zpétna vazba

- Rozmanitost podnéti a moznost srovnani

- ZvySovani naroc¢nosti

. dEI?(?)g)lonalm podpora uceni (,mas na to!“, ,,Proc to
ela

- Sledovani ditéte pri hie — nabizeni aktivit v
repertoaru jeho zajmiu

- Opakovani a prestavky

- Komentovani a odména

« Omezit vstupovani do ¢innosti, trpélivost
+ Individualni prizpusobeni



Uceni vykonavani zapomenutych
pohybu

- Kinematické pohyby

- Hmatové a sluchové zkuSenosti

» Zrakové zkuSenosti

- Cichové zkusenosti

- Pohyb rukama a prsty

» Pohyb nohama a chodidly

« Pohyb tsty

- Pohyb hlavou




Specifické pomucky

- Little Room

- Hmatova deska (Scratching Board)

- Dirkovana deska (Position Board)

« Pruzinova deska (Essef Board)

- Podpurna lavice (Support Bench)

« Hraci skrinka (Sound Box)

- Manipulac¢ni knizka (Activity Book)

» Zaveésna sit ,, HOPSA-dress*

- Sklopna deska (Tipping Board)
 Resonanéni deska (Resonance Board)
- Pas/vesta se suchym zipem (Velcro Belt/Vest)
- Nizky stolek (Low Table)



Little Room

https ({ f{\Twww.youtube.com /watch?v=X
7_S4diN_-U




Little Room - pokojicek

« tvar krychle bez jedné z bo¢nich stén a podstavy

- dité v ném lezi

- vnitrni plochy stén opatreny riiznymi povrchy — hmatova stimulace

- na stropé pripevnény ruzné predmeéty (i ozvucené) zaveésené na
gumé — hmatova zrakova, i sluchova stimulace

- MozZnost pochopit, prozkoumat, porovnat, ohmatat, oddélit
objekty

« Rozvoj sluchovych dovednosti: povédomi o zvuku, lokalizace
zvuki, pri¢inna souvislost zvukl

- =

pohyb, prostorova orientace ve vztahu k
télu ditéte







Hmatova deska (Scratching Board)

» Pevna deska
(karton, lepenka,
sololit)

» Zrakova, hmatova,
sluchova stimulace

» Aktivizace

- Rozvoj a navozeni
kinematickych
pohybu




Hmatova deska (Scratching Board)
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Podpurna lavice (Support Bench)

» Dostatecna vzdalenost od zemé (individualne dle
ditéte)

- Samostatny pohyb hornich i dolnich koncetin —
koordinace pohybu

- Poloha na briSe, podpora hrudniku a bokiui

» Pro déti, které jesté nedokazou sedét bez opory

« Opatrné zvykani na polohu



Podpurna lavice (Support Bench)
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Pruzinova deska (Essef Board)

» pohyb nohou, posilovani svali, pohybovy zazitek
(vibrace, zména polohy)

- na podlaze ¢i pripevnéna na zed

Zpusoby pouZiti:

» Na zadech

- Na briSe primo/s podpurnou lavici

- Vsedé primo/vedle desky/na zidli

» Vestoje primo/skakani

- Vsedé nebo vleZe v houpaci siti

- jinak






Hraci skrinka (Sound Box)

Krabicka v niz je uschovan magnetofon

Stiskem vicka lze spustit/vypnout hudbu, obmeéna skladeb
Vibrace a zvuky jako nasledek jeho vlastni aktivity

Pod ruce, chodidla, hlavu




Manipulacni knizka (Activity Book)

» Stojici kniha

- Dité muize samo otacet

- Na kazdé strance aktivni prvek
« MoZnost vybrat si, ¢ist samo




Zavesna sit’ ,,HOPSA-dress*

» Schopnost samostatné
lokomoce

- Samostatny pohyb
- Vlastni iniciativa
pohybu

https://www.youtube.com/watch?v=_trEHgY2idE



Tipping Board (sklopna deska)

 Riizné druhy pozadi

- Snadné
rozpohybovani
predmétu

- Lepsi dosah k
predmétim




Rezonancni deska (Resonance Board)

« 4mm preklizka

* 150x150 (120x120)

« Obruba 2x2 cm
(rezonance)

« Prostor mezi zemi a
deskou (izolacni
vlastnost)




Pas/vesta na suchy zip (Velcro
belt/vest)

« Pohyb ve stredové
linii téla

« Pohyb prstu

 Volba
aktivita/neaktivita

« Vyuziti v
kazdodennim rezimu

- Lze regulovat obvod




Nizky stolek (Low Table)

» Pro nacvik sezeni a hrani si u stolu bez opory
- Tésne nad nohami ditéte

- ZvySena obruba

- Snadné nalezeni predmeétu

 Prouzky ze suchého zipu



Dalsi pomucky

- Harficka (Harp)

« Brnkaci deska (Sensitar)

- Houpaci sit Poten

» Gumicka s knofliky (Buncher)



Shrnut

Dité samo je odbornikem na své rané uceni (prirozena schopnost)—
dospély musi odhalit zptisob podpory takového uceni a vyuzivat
trpéelivosti k tomu, aby se dité ucilo z vlastni zkuSenosti.

Jedinec musi mit zajistén prisun dostatku prilezitosti k uceni.

Aktivni uceni vychazi z vyvoje zdravych déti a z predpokladu, Ze kazdé
dité je schopné ucit se.

Vyvoj vlastni identity a nezavislosti je v popredi zajmu metodiky Lilli
Nielsenové.



Dotazy a diskuze
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Dekuji za pozornost !



