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OSNOVA

/rakové postizeni: slabozrakost, Castecné vidéni, nevidomost.
. Zakladni pojmy v POSP.

Prvky POSP.

Bil& hl.

Techniky chUze s Bilou holi. .

Chuze s vodicim psem.
Metodika vycviku.

Problémy osob slabozrakych.
Pomucky.

0. Praktickd Cdast.




7RAKOVE POSTIZENI

Slabozrakost

» Stredni. Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30)
— minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10).

> Silnd. Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) —
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05).
> Tézka.
a) Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) —
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02).

b) Koncentrické zUzeni zorného pole obou oci pod 20°, nebo jediného funkéné
zdatného oka pod 45°.



7RAKOVE POSTIZENI

Praktickd nevidomost

> Irakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 1/60 (0,02) az
svetlocit nebo omezeni zorného pole do 5° kolem cenftrdini fixace, i kdyz
centrdlni ostrost neni postizena.

Uplnd nevidomost

> Itrata zraku zahrnuijici stavy od naproste ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekci.



ZAKLADN| POJMY

« Prostorovad orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim =
Orientation and Mobillity.

« Vyznam POSP: moznost ovliddnout prostor, pribliZit se k objektOUm, navazovani
kontaktu, uspokojeni potreby seberealizace. (Jesensky 2007)

« Cil: dosazeni co nejvyssino stupné mobility, ktery bude odpovidat redinym
schopnostem jedince se zrakovym postizenim. (Wiener, 2006)

Orientation & Mobility




ZAKLADNI POJMY

« Organizovany vycvik POSP vychdzi ze skutecnosti, ze Uspésny pohyb je
zAvisly na Uspésné orientaci. Je treba mit co nejdokonalejsi predstavu o
terénu.

« Zvladdnuti POSP predstavuje nauceni a prijeti zakladnich technik pohybu,
kam patfi prvky POSP a techniky dlouhé hole. Je tfeba mit na paméti, ze
mobilita neni vrozenou schopnosti, musi byt cilevedomeé rozvijena.




PRVKY POSP

« Zakladni techniky pohybu bez hole: chuUze s vidicim provodcem,
bezpelnostni drzeni a postoje, tfrailing (kluznd prstova technika).

 Rozvijeni prirozenych pohybové-orienta¢nich schopnosti a odstranovani
nepriznivych dusledku ZP vzhledem k problematice POSP: omezovdni
odchylek od pfimého sméru, odhad vzddlenosti a UhlU, vnimdni sklonu a
zakfiveni drahy, rozvijeni ,,smyslu pro prekdzky", sluchovd orientace, chiuze
po schodisti, posilovani stability.

- Rozvoj orienta¢ni analyticko-syntetické ¢innosti.



DN TECHNIKY POHYB

« Chuze s vidicim pruvodcem: prUvodci i osoby se zrakovym postizenim musi
byt proskoleni v tom, jak md& pruvodcovstvi probihat. Pruvodci mohou byt
ndhodni nebo stali.

« Bezpecnostni postoje: horni (slouzi k ochrané obliceje a hlavy) a dolni (slouzi
k ochrané pred prekazkami ve vysi pasu, nebo ke zjisténi jejich polohy).

ano:




DN TECHNIKY POHYBU BEZ

» Trailing: pro pohyb ve zndmém interiéru. Umoznuje chizi rovnobézné se
sténou a zrakove postizeny tak sndze rozeznd napr. dvere Ci jiné orientacni
prvky.

e hitps://www.youtube.com/watchev=CbuufiLZSmY



https://www.youtube.com/watch?v=CbuufiLZSmY

ROZVIJENI PRIROZENYCH POHYBOVE-
ORIENTACNICH SCHOPNOSTI

- Omezovani odchylek od pifimého sméru: Stézejni je zndt smér, kterym se
osoba se zrakovym postizenim vychyluje, a na toto zjisténi reagovat a
korigovat je|. Jedinec se zrakovym postizenim by mél bezpecné zviddnout
ujit vzddalenost dlouhou 15 az 20 metr0 v pfimém sméru.

- Odhad vzddlenosti: Jedinci se zrakovym postizenim Casto zkracuji delsi trasy
pfi chUzi podle odhadu. Vycvik zacind napr. kreslenim nékolik cm dlouhych
car stejné délky, jako mda hrana predmeétu, ktery si jedinec predfim mohl
osahat. Vycvik je zakoncen chUzi na urcitou vzddlenost podle slovniho
povelu.

« Odhad UhlU: Nejcastéji se jedinec na své trase musi otdcet o 90° a 180°,
pokud Uhel odhadne nepresné, muize dojit ke ztizeni ¢i ztraté orientace.



ROZVIJENI PRIROZENYCH POHYBOVE-
ORIENTACNICH SCHOPNOSTI

Vychova ke vnimani sklonu drahy: Sklonem trasy rozumime bud stoupdni o
klesani, nebo vychyleni drahy vpravo Ci vlevo. Dulezité je rozvijet ziemnéni a
zpresnéni hmatové prace nohou.

Vychova ke vnimani zakriveni drahy: Zvyseni vnimdni sméru pohybu.
Zatacky o poloméru vétsim nez dvandct metru nevnima tézce zrakové
postizend osoba jako zakriveni.

Rozvoj sluchové orientace: MUzeme sem zaradit i echolokaci, vyuzivani
prekazek jako zdroju ozveny.

Rozvijeni smyslu pro prekazky: Schopnost detekce prekdzek bez pomoci
zraku, kdy se jednd o naucenou schopnost.



ROZVIJENI PRIROZENYCH POHYBOVE-
ORIENTACNICH SCHOPNOSTI

« Chuze po schodisti: Rozvoj koordinace svalovych skupin a nervosvalovych
pamétovych mechanismu.

 Posilovani stability: Spravné drzeni t€la v klidu i pfi chuzi, sprdvné pohybové
navyky, okamzitd relaxace, psychohygiena.




 Konstrukce

| | |
rukojef télo hole dolni koncovka

 Neskladdaci-1 dil.

+ Skladaci - 2 a vice dilo. /\/\/

* Teleskopickd — 2 a vice dilU.

+ » + >
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« Kombinovand - 3 a vice dilo. /\//




« Typy: orientacni, signalizacni, opérnad.
« Funkce: orientacni, opérnd, ochrannad, signalizacni.

orientacni

signalizac
ni
opérné

FUNKCE
ochrannd signalizacni signalizacni
ano ano ano
ano ano omezene
ne ne ne
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TECHNIKY CHUZE S BiLOU HOL|

- Zakladni drzeni: Rukojet je v dlani, prsty ji obemykaji a ukazovdk je natazen.
Nabizi vyuzit plnou délku hole, umoznuje pevnéjsi uchopeni, snizuje
nebezpedi vyrazeni z ruky.

« Tuzkové drzeni: HUl drzime v horni tfetiné mezi palcem, ukazovdkem a
prostrednikem, ktery ji podepird. Umoznuje jemnéjsi a citlivéjsi pohyby a tim
ziskavani detailnéjsich informaci.”

(Svarovsky, [online] <http://www.svarovsky.cz/o-bilych-holich/#techniky-
chuze>)




TECHNIKY CHUZE S BiLOU HOL|

« Technikou dlouhé hole se oznacuje ,,cilevedomeée a poucené uzivani bilé
hole presné stanoveneho pomeéru jeji delky k postave; takove uzivani hole,
které poskytuje zrakoveé postizenemu plnou bezpecnost i subjektivni jistotu pri
dodrzovani zakladnich fyziologickych i estetickych pravidel pohybu.*

(Wiener, 2006, s. 18)

« Technika kluzné kyvadlovd, kyvadlovd, diagondini. Technika chUze s Bilou
holi do schodU a ze schodUu.



« Technika kluzné kyvadlovd

©)

o Neustdly kontakt koncovky hole s povrchem. / Rychlejsi opotrebeni koncovky.
o Moznost rozpoznat velmi nizké i podurovnové prekazky. / Nemoznost rozpoznat prekdzky

Nejbezpecnéjsi. / Pomalej§i chlze.

v horni poloviné téla.

- Kyvadlova technika

©)

O O O O

Nejvyuzivanéjsi.
Koncovka se zemé dotykd pouze v krajnich bodech amplitudy.

TECHNIKY CHUZE S BiLOU HOL|

}

Moznost vyuZzit echolokaci. -

Rychlejsi chuze.

Nemoznost rozeznat prekdzky v horni poloviné téla, ale ani prekazky nizké a
podurovnoveé pred stredem téla.

- 10em



TECHNIKY CHUZE S BiLOU HOL|

 Diagonadilni technika
o Slabozraci X nevidomi v interiéru, na schodisti X pfi chUzi s prOvodcem.

o HUl je Uhlopricné pred stredem téla, ruka ve vysi pasu. Horni konec dosahuje k rameni,
spodni je na Urovni protilehlénho kolene.

o Vykryvd prostor pred t€lem a také ji zviditelnuje. / Koncovka neni v pravidelném kontaktu
s povrchem, je znemoznéna orientace.

« Chuze do schodu
o HUlje diagondiné v tuzkovém drzeni.
o Koncovka se dotykd vzdy ndsledujiciho schodu.

« Chuze ze schodu
o Hul je diagondiné v zakladnim drzeni.
o Koncovka sklouzdvd po hrandch nize polozenych schodu.




CHUZE S VODICIM PSEM

Vodici pes = zvl&stni pomucka.
ZvI&ddd cca 30 Ukon.
Nezbytnd je priprava psa i budoucino maijitele.

Pes je veden v levé ruce, v pravé ruce nese OZP Bilou hUl pro ohma’ravonl
prekdzek.

Stfedisko vycviku vodicich pst SONS CR.
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METODIKA VYCVIKU

« Zrakové postizenie
« Doba?¢
« Vék?

« Rand péce, skoly pro zrakovée postizené, SPC, Tyfloservis.



« Od narozeni ¢i Utlého détstvi do 3 let:

AN NI NI NN

AN

METO

VZasné rozpozndni a depistdz.

Vytvoreni zakladu spravné vychovy ditéte v rodiné.
Rozvoj vnimani jednotlivymi smysly.

Motivace k pohybu.

Vhodné prostredi.

Vychova k samostatnosti.

Cile: samo se pohybuje po byté, vybird si hracky, zvlddd chizi po naklonéné roving, s
dopomoci po schodech a na verejnosti, na kratsi vzddlenosti chodi a behd samo,
nema strach z pohybu a z prekdzek.




METODIKA VYCVIKU

 3-6 let. Materska skola:
v Vytvoreni zdkladnich dovednosti a ndvykd v oblasti prvkd POSP.

v Cile: pohybovd priprava, smyslova priprava, rozumova a mordlni priprava.

| : !




DIKA VYCVIKU

«6-11let.1.-5.ffida: & .
v Upevnéni a dalsi rozvoj prvkd POSP.
v Od 8 let vyuzivani Bilé hole. Zviddnuti techniky dlouhé hole a kratsich tras.

v’ DilCi cile: télesnd vychova, vytvarnd vychova, smyslovy vychova, dopravni vychova,
rozumova a mordlni vychova.

« 11 -15let. 5. - 9. trfida:
v Samostatnd orientace na slozité trase.

v' Cile na konci 9. roCniku: samostatné zvliaddani nékolika tras, schopnost zakladni orientace
v nezndmém prostoru, uzivani MHD, bezpelnd a jistd orientace ve zndmych mistech,
zvlddnuti zakladnich pravidel pro pohyb v nezndmych budovdach.

v DilCi cile: télesnd vychova, vytvarnd vychova, dopravni vychova, praktické ¢innosti,
rozumova a mordlni vychova.




METODIKA VYCVIKU

e 15-18 let:

v Upevnovdni a rozvijeni vytvorenych dovednosti a ndvykd. Zvysovdani stupné
mobility.

« Skupina pozdéji osleplych:
v Vyse uvedend metodika je vyuzitelnd i u pozdéji osleplych. Vycvik vétsinou
probind rychleji. -




PROBLEMATIKA SLABOZRVAKYCH
PRI POSP

« Problémy se lisi individudlné u kazdé osoby.

« Goulet (1994) ze pri vycviku POSP u slabozrakych osob se soubézné prolingiji
dva aspekty:

1. Rozvoj vSsech smyslovych schopnosti.
2. Pouzivani technickych pomucek.



POMUCKY

« Pomucky pro nevidomeé:

v Bild hUl (orientacni), vodici pes, vysilac VPN 01 nebo VPN 03, navigaéni jednotka,
mobilni telefon.

« Pomucky pro slabozraké:

v’ Bild hol (signalizacni, orientacni), vysilac VPN, navigaéni jednotka, mobilni
telefon.
v' Hyperkorekce, hyperokuldry, lupy a dalekohledové systémy, kamerové a

digitdini zvétSovaci lupy, osvétlovaci zafizeni, osvétleni v pomucce, barvy a
barevné kontrasty, filtrové bryle, kSilty.




POMUCKY




PRAKTICKA CAST
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DEKUJI VAM ZA POZORNOST



