VOLNOCASOVE
AKTIVITY OSOB SE
ZRAKOVYM
POSTIZENIM (ZP)

Jana Kladivova



® Kultura a osoby se ZP

® Vytvarne aktivity osob se ZP
® Dalsi vyuziti volného casu

® Zajimavé dokumenty CT

® Sbirky a projekty

® Nekteré akce v jednotlivych krajich

(3.16)


https://www.youtube.com/watch?v=Q7sf8Rzf8rs&feature=share&list=UU4t6EKWl3sXePndAsUauEyA&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Q7sf8Rzf8rs&feature=share&list=UU4t6EKWl3sXePndAsUauEyA&index=2

Kultura a osoby se ZP

® kulturni aktivity

® sdruzeni, organizace, ...




Hudba

navstéva koncertu

Konmaayenois: Yaw 1Dieyr 4

Konzervatof a SS Jana Deyla v Praze pper——r—p

Trio MAKABARA

https://www.youtube.com/watch?v=fAq1Ui65EcQ (4.17)
https://www.youtube.com/watch?v=YOCIOtBNKHO (1.34)

Anton Mészaros

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123229618-lidske-
osudy/307295350280003 (25.25)



https://www.youtube.com/watch?v=fAq1Ui65EcQ
https://www.youtube.com/watch?v=YOCIOtBNKH0
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123229618-lidske-osudy/307295350280003
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123229618-lidske-osudy/307295350280003
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123229618-lidske-osudy/307295350280003
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123229618-lidske-osudy/307295350280003
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123229618-lidske-osudy/307295350280003

Divadlo

Divadelko Fortel
brnensky soubor; ochotnicke hrani
vice jak 10 let; vidici s nevidomymi
Studio DAMUZA (studenti a absolventi DAMU)
projekt Cesta kolem sveéta za absolutni tmy
Souboru Loco

spoluprace s nevidomymi



Vystavy

navsteva vystav
Muzeum bez bariér (web. informacni forum
zameérené na praci s navstevniky muzei, galerii
a dalsich kulturnich pametovych instituci a
zafizeni, ktefi maji specifické potfeby)
Projekty a vystavy pro zrakové znevyhodnéné

(Narodni muzeum)

http://www.emuzeum.cz/bezbarier/projek
zrakove-znevyhodnene/



http://www.emuzeum.cz/bezbarier/projekty-a-vystavy-pro-zrakove-znevyhodnene/
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Film

Projekt Komentované kino

od 2002 ‘/./
Obcanské sdruzeni Apogeum it

audio popis filmu — PhDr. J. Smykal

http://www.apogeum.info/index.php?kat=6 (3.12)

od 2001/2

Filmovy klub zrakove postizenych


http://www.apogeum.info/index.php?kat=6

Tanec

Tanecni pro zrakove postizenée
TyfloCentrum, o.p.s. Brno

Tanec pro zrakove postizene
od 2004 na Fakulté sportovnich studii MU

predmet v ramci celouniverzitniho télocviku

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/dance h/web/
index.html



http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/dance_h/web/index.html
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/dance_h/web/index.html

SPOLUMAT

projekt, diky kterému lze pozadat o doprovod na

koncert, vystavu, divadelni predstaveni

stacCi se registrovat na internetu (www.spolumat.cz.),

vybrat si akci a odpovedet na neci prosbu

o doprovod nebo vlozit svou nabidku



http://www.spolumat.cz/

Vytvarné aktivity osob se ZP

@ vytvarné aktivity
® hmatové modelovani

@ sdruzeni, organizace a jejich zamereni



Vytvarne aktivity

pleteni z pedigu; kosSikarstvi
tkalcovstvi

batika; malovani (napr. na sklo)
modelovani ze vceliho vosku
grafika (linoryt)

Sperkarstvi

hmatové modelovani z keramické hliny







Hmatove modelovani z
hliny
Sdruzeni Slepisi

zalozeno 1995: od 2001 Mezinarodni centrum

ATM v Tasove na VysocCine

vyuka a propagace Axmanovy techniky
modelovani (ATM)

feSeni pracovniho uplatnéni pro zdravotné
postizené absolventy ATM

http://www.slepisi.eu/cs/ohlasy-v-medii



http://www.slepisi.eu/cs/ohlasy-v-mediich
http://www.slepisi.eu/cs/ohlasy-v-mediich
http://www.slepisi.eu/cs/ohlasy-v-mediich
http://www.slepisi.eu/cs/ohlasy-v-mediich
http://www.slepisi.eu/cs/ohlasy-v-mediich

Hmatove modelovani z
hliny
HapAteliér
Centrum dennich aktivit brnénského TyfloCentra

hmatové modelovani s keramickou hlinou a jiné

aplikované vytvarneé techniky



Hmatové modelovani z
hliny
Hmatatelier
atelier a dilna hmatoveho modelovani
zrizovatel sdruzeni Okamzik
predmety z samotove hliny technikou ATM
| jiné formy Femeslné-vytvarné prace
pfizpusobené prirozenym hmatovym

schopnostem nevidomych



Dalsi vyuziti volného Casu
/P

® sport

® cetba

® cestovani

@ Internet, kurzy, ...




Sport

CSZPS o.s. — Cesky Svaz Zrakové PostiZenych
Sportovcu; TJ ZORA

Svetoveé hry IBSA (IBSA MS a hry, IBSA svetové

mistrovstvi mladeze a studentu);

Paralympijské hry

SO S




Sport

Evropskeé hry mladeze pro handicapované;

Mezinarodni sport. hry pro ZP mladez

Zimni sportovni soustredeni talentovanych deti

a mladeze

Sportovni hry zdravotné postizené mladeze

a sportovni tabory

http://www.inkluze.upol.cz/portal/sportovni-hry-zdravotne-
postizene-mladeze-blansko-2-6-6-2014/ (2.59)
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Sport

atletika
bowling; kuzelky
tandemova cyklistika

fotbal; futsal; goalball

judo
plavani (Prazské centrum zrakové postizenych

plavcu)
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Sport

veslovani

showdown (http://showdown.braillnet.cz/)

lukostrelba nevidomych (Jifi Mojzisek)
lyzovani — bézecke; sjezdoveé

tandem snowboard

Tyfloturisticky oddil pfi Skole Jaroslava JeZka

A4

Horolezecky oddil Matahari; lezeni na ste


http://showdown.braillnet.cz/







Sport

stfelba (zvukova; ostra)
sachy

vzpirani (silovy trojboj)
para triatlon

radiovy orientacni beh
baseball

windsurfing






Sport

vodni turistika (spiSe rafty)

brisSni tance pro zrakove (TyfloCentrum Praha)



Cetba

Knihovna Jiriho Mahena v Brné
Macanova knihovna v Praze

Krajska knihovna Karlovy Vary



Cetba

Co vlastne ti nevidomi délaji?
na strankach sdruzeni Okamzik
knihy prézy a poezie nevidomych autoru; tvurci:
Jifi Mojzisek, Miroslav Michalek, Jifina
Holenova, Delicie Nerkova, Jan Slaby, Radek
Seifert, Petr Haken, Pavla Suranska a Renata
Rucka, ilustrace jsou dilem nevidomé Pavly

Francove.



Cetba

Nevidano

Kniha autort Miroslava Michalka, Pavly
Francové a Jana Jakese (vydalo sdruzeni
Okamzik)



Cetba

Trafika — Noviny pro zrakové postizené Ctenare
sluzba spolecnosti Brailcom

bezplatne Cteni novin a dalsich periodik v

elektronické podobée (on-line nebo ke stazeni)

v soucasné dobé 33 titulu



Cestovani, internet, kurzy,

Cestovani
Projekt Disway
surfovani na internetu
informace a zabava

jazykoveé kurzy, ruzné prednasky, seminare



Zajimave TV dokumenty

® Lidske osudy — Anton Mészaros

® 16 hadu na hlavu




Lidské osudy - Anton Mészaros

hudebnik, skladatel, sportovec, spisovatel

(Vzpominky psané ve tmé), ...

Konzervator v Brné

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123229618-lidske-
osudy/307295350280003
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16 hadu na hlavu

Axmanova technika modelovani

Tasov na Vysocine

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10213538372-sestnact-

hadu-na-hlavu/
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Sbirky a projekty,
organizace

@ Bila pastelka

® Svetluska

® Nadace Leontinka

® organizace podporujici volnoCasove

aktivity ZP



Bila pastelka

sbirka pro nevidomé a slabozrake

od roku 2000 (15 let)

hlavni pofadatel SONS CR (zaloZen 1996)
dobrovolnici

podpora projektu

Vycvik vodicich psu, Odstranovani bariér,

Pomucky, Cetba, Digitalizace, Uméni a ku

Mezinarodni den bilé hole

.
BiLA PASTELKA

@

DMS PASTELKA B7777




Mezinarodni den bilé hole

15. rijen

na celém sveté jako White Cane Day / White Cane

‘ LIONS

4408 ~ WHITE CANE DAY

Safety Day

IS SIGHT
CONSERVATION
DAY






Svétluska

Sttlviea
od roku 2003

provazi deti a dospele s tezkym ZP na jejich cesté
k samostatnosti, financuje projekty, které rozviji
talent a tvorive schopnosti lidi se ZP
projekty

Den POTME s osobnostmi; Noéni b&h pro

Svetlusku; Koncert Svétlo pro Svétlusku;

Pohadky od Svetlusky; Kavarna



Svétluska

Pohadky pro Svetlusku
zvukové — ke stazeni na internetu
ruzni autori

vypravi Jiri Machacek

http://svetluska.centrum.cz/pohadky/index.phtml



http://svetluska.centrum.cz/pohadky/index.phtml
http://svetluska.centrum.cz/pohadky/index.phtml
http://svetluska.centrum.cz/pohadky/index.phtml

Svétluska

Kavarna POTME
poprveé v roce 2006 na MFF Karlovy Vary
sehrany tym nevidomych CiSniku, barmanu,
pruvodcu a hostesek obsluhuje ve zcela

zatemneném prostoru

Jurné® v letnich mésicich (autobus)







Nadace Leontinka \ﬁ@

nadace leontinka

od 2008
Jindrich Lukavsky
projekty

Osobni asistence, Stipendium, Partneri,Ve

skole, Sport, Rana péece, Hudba, Technika, V

nemocnici, Neviditelny svet



Volny Cas ZP podporuji

TyfloCentra, o.p.s.

Tyflokabinet Ceské Bud&jovice, 0.p.s.
Cesky svaz zrakové postizenych sportovc
SONS CR

Tandem Brno

Stredisko Teiresias

Knihovna Jifiho Mahena; Knihovna K. E.




Nektere akce pro ZP v
Krajich

® akce v JihoCeskem kraji

® akce v Karlovarskem kraji

® akce v Kralovehradeckéem kraji
® akce v Moravskoslezskem kraji

® akce v Jihomoravskem kraji



JihoCesky kraj

Stezky pro handicapované a areal pro nevidomeé

turisty v Narodnim parku na Sumavé
zpristupneni zajimavych oblasti i pro telesne

a zrakove postizeneé lidi

chystany také areal lesnich her pro nevidome



Karlovarsky kraj

Zamek BecCov nad Teplou — Relikviar sv. Maura

specialni prohlidka s haptickym
modelem Relikviare sv. Maura v méritku 1:1

s odlitky 14 soSek a 12 reliéfu



Kralovehradecky kraj

"Muzeum na dotek”
Regionalni muzeum a galerie JiCin
soucasti stalé expozice tzv. hapticka skrin s 12
dvirky s 12 muzejnimi predmety

prostor vybaven dalSimi prvky pro nevidomeé
(navadéci lista, popisy pfedmétu a navod v

Brailloveé pismu i v Cernotisku)




Kralovehradecky kraj

Zamek Castolovice
renesancni zamek pani hrabéenky Sternbergoveé

hapticka stezka do obdobi od renesance po

biedermeier
zamecke prostory, park, kavarna, restaurace

do vS8ech prostor mozny vstup i s vodicim psem



Moravskoslezsky kraj

Cyklotrasy pro nevidomé a slabozrakeé

cca 80 km specialni tandemoveé cyklotrasy mené

frekventovanymi Beskydskymi oblastmi

specifické mezinarodni a Euro znaceni (bilé oko
na bilomodrém pozadi), mista k odpocCinku,

venkovni mapy



Moravskoslezsky kraj

Muzeum NovojiCinska, p.o.

"Vyuzivani prirodnich surovin v lidoveé kulture
Beskyd" — tvar&i dilny pro Zaky ZS a MS z
okolnich obci, seniory, slabozrake a nevidome

priblizeni zaniklé technologie aktivni formou



Moravskoslezsky kraj

MINIUNI — svet miniatur
Ostrava vedle aredlu Vystavisté Cerna louka

areal s 34 modely vyznamnych svetovych
staveb (Eiffelova véz, 7 starodavnych divu
svéta, Sikma veéz v Pise, Staroméstska radnice,
...) v méritku 1:25; jezirka i s modelem lodi

Stefan Bathory; Zelezni¢ni traté v méritku 1:2




Jihomoravsky kraj

Technické muzeum v Brne — Kultura nevidomych

zpfistupnéni fondu TMB i dalSich muzei
nevidomym a slabozrakym (zvukova knihovna,

publikace v reliéfni latince a Braillové pismu)

Model mésta Brna roku 1645 na Moravském

namesti v Brné

bronzova plastika z roku 2010



Jihomoravsky kraj

Astronomie nevidomym — tyfloastronomie

priruCka Petra Zavodskeho popisuje tyflografiku

uzivanou v astronomii pro nevidome
Dotknete se hvezd

web s poradem brnénské hvezdarny pro
zrakove handicapované navstevniky, i se
zvukovymi konzervami astronomie a zazna

historickych okamziki kosmona



Jihomoravsky kraj

ZalaF dotekem — Spilberk

hapticka cela — souCasti hmatové expozice i

nastroje tortury pouzivané k ,pfiznani*
popisky v Braillove pismu

Zahon pro nevidomé v Brné
specialni zahon v TyrSove sadu

mozno si na rostliny sahnout a nazev se

dozvédét z cedulek v Braill



Jihomoravsky kraj

Moravska galerie v Brné

kolekce umeleckych del pro nevidomeé

a slabozrake + vystavni projekty
Expozice Napoleon — Austerlitz
Slavkov u Brna

moderni rozsahla expozice venovana bitve tri

cisaru u Slavkova



Jihomoravsky kraj

Bosou nohou z Valtic do Rakouska
v CR rarita (v Némecku a Rakousku oblibené)

trasa cca 5 km z rakouského Schrattenbergu k

Valticim (na Kolonadu)

devét zastavek, kde se Ize projit bosi po kufe,
SiSkach, pisku, kamenech, balancovat na
vratkém mosté z dfrevénych tramu, odpocino

na drevenych lehatkach



Jihomoravsky kraj

Jeskyné Blanickych rytifu v Kunstatu
podzemni hapticka vystava soch v nadzivotni

velikosti — sochar S. Rolinek

soucasti arealu smyslova zahrada (zajimave
rostliny, ktere si |ze osahat, take zvukové vjiemy

— protékajici potok, zurcici fontana)



Podpora volného casu ZP:

® www.centrumpronevidome.cz; www.tyflocentrum-hk.cz;
www.tyflocentrumijihlava.cz; www.tyflocentrum-kv.cz;
liberec.tyflocentrum.cz; www.tyflocentrum-ol.cz;
www.tyflocentrum-ova.cz; www.tcpce.cz; www.tc-plzen.cz;
praha.tyflocentrum.cz; www.tyflo-usti.cz

http://www.tyflokabinet-cb.cz/
http://www.sport-nevidomych.cz/
http://www.sons.cz/akce/index.php
http://www.braillnet.cz/tandembrno
www.teiresias.muni.cz/
http://www.kjm.cz: http://www.kin.cz
www.spolumat.cz/
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