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Anotace: Kapitola se zabyvd podporou rozvoje funkiniho vidéni déti raného véku
se zrakovym nebo kombinovanym postiZenim. DileZitou roli v fomto procesu
hraje rodina a jeji spoluprdce s odborniky, zejména poradci rané péce. Zrakovd
stimulace a zrakovy vycvik by se mély stdt neoddélitelnou soucdsti béZného Zivota
ditéte s postizenim. Pro stanoveni vhodného pldnu zrakové stimulace a zrakového
vycviku ditéte je dillezitd kvalitni funkéni diagnostika. DileZitou souldsti téchto
procestl se stavaji riizné specidlni pomiicky.

Keywords: early intervention, a child with visual impairment, a child with mul-
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Abstract: The chapter deals with the issue of functional vision development in
children with visual impairments or multiple disabilities. A family of the child and
its cooperation with various professionals, especially early interventionists, play an
important role in the process. Vision stimulation and vision training must become
a part of everyday life of a child with visual impairment. A proper functional vi-
sion assessment supports designing a successful vision stimulation programme and
training, Various types of special materials are used within both processes.
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Uvod

Nezbytnou soucisti ispésné stimulace psychomotorického vyvoje ditéte

se zrakovym nebo kombinovanym postiZenim je podpora funkéniho vidéni

a zrakovych funkei ditéte. Rany vék se vyznacuje prudkym rozvojem a zrdnim

centrdlni nervové soustavy, coZ se nepochybné dotyka vyvoje zrakovych drah
a zpracovéni zrakovych viem{.. Vjzkumy nositeld Nobelovy ceny T. Wiesela a D.
Hubela v 60. letech 20. stoleti dokdzaly, Ze adekvétn{ stimulace zraku v raném
véku m4 rozhodujici charakter pro kvalitu zrakového vniméni v pozdéj$im véku
(Skalickd, M. 1998b). Zrakové schopnosti se nejvice vyvijeji v prvnich t¥ech le-
tech clovéka, zvlasté pak v prvnim roce Zivota. Kolem $estého roku se ukonéuje
zrnf korovych struktur mozku a piipadnd senzorickd deprivace mize zpisobit
tutlum pfenosu informaci na nervovych spojich, a tim jejich vyhasinéni,

VyuZiti metody zrakové stimulace a zrakového vycviku se tyka velké vétsiny
déti raného véku se zrakovym nebo kombinovanym postizenim. Tyto déti maji
néjakou schopnost vidét, a to v riizném rozsahu vidéni - od svétlocitu po relativné
dobrou tiroven. Pokud umi této schopnosti vyuZivat, mluvime o funkénim vidéni.
Jinymi slovy, funkéni vidéni (functional »ision) je jakykoliv zbytek zraku, ktery
je dité schopno vyuzivat pfi ziskdvani zkuSenosti, hie a ueni se o okolnim svéts
(Buultjens, M. 1997). D. Heinerova (1995) mluvi o schopnosti ditte ,,divat se
na rozdil od schopnosti ,,vidét". ,,Divini je dovednost budovan4 ze schopnosti
vizudlné zaZivat zkuSenosti a zdroven je umét zpracovat a interpretovat. Pokud
v raném véku nedojde k adekvétni podpofe téchto zrakovych zkugenosti, nelze
tento deficit pozdéji vyrovnat. ,

V odborné literatufe se v souvislosti s metodami podpory rozvoje zrakovych
dovednosti u déti raného a ptedskolniho véku se zrakovym a kombinovanym po-
stizenim objevuji pojmy jako zrakovd stimulace a zrakovy vycvik, které zavedla
propagétorka metody zrakové stimulace v Ceské republice PaedDr. Markéta
Skalickd. Pfestoze v praxi pouzivéme zkricenou terminologii zrakovd stimulace,
ve vétsiné ptipadi se jednd o aplikaci obou metod (zrakova stimulace i zrakovy
vycvik). Tyto metody se 1i8i ve zptisobu pasivniho ¢&i aktivniho stimulovéni di-
téte (zrakovd stimulace se tyka pasivniho piisobeni, kde#to zrakovy vycvik je
zaméfen na aktivni zapojeni ditéte). Nicraéné obé metody se zaméfuji na rozvoj
zrakového vnimdni. Mezi daldi reeduka¢ri metody v raném a predikolnim véku
fadime také ortopticko-pleoptickd cviceni, kter se vztahuji k ndpravé poruch
binokuldrniho vidéni u déti pfedikolniho véku a mohou byt nékdy pouzivina
soucasné se zrakovou stimulaci,

J. Jesensky (1994) zavédi v souvislosti se zrakovym vycvikem a podporou
vyuzivéni zbylého vidéni u osob rtizného v&ku termin reedukace zraku, ktery
lze chédpat jako pojem nadfazeny pojmu zrakové stimulace. Zahrani¢n{ od-
borna4 literatura (Buultjens, M. 1997; Sacks, S. Z., Silberman, R. K. 1998) mluvi
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v souvislosti s metodami vyuzivani zbylého vidéni o podpofe schopnosti funké-
ntho vidéni (development of functional vision, functional vision skills).

Nadrfazenou disciplinou véem vySe uvedenym metoddm je zrakovd te-
rapie (low vision therapy). Pojem zrakové terapie do Ceské literatury uvedla
PhDr. Dagmar Moravcova (2004). Zrakovou terapii chépe jako dlouhodoby
proces a definuje ji jako ,soubor cvideni, specidlnich metod a podpory vyuZiti
rehabilitacnich a kompenzalnich pomiicek pro zlepSeni vyuZiti stdvajiciho zrako-
vého potencidlu® (Moravcova, D. 2004, s. 20). Zrakové terapie je oborem, ve kte-
rém se dobie uplatituje specidlni pedagog - oftalmoped.

Pro ticely nadeho textu budeme déle analyzovat oblast funk&ntho vySetfent
zraku a metod rozvoje zrakového vniméni v raném véku.

Uloha rodi¢t a dalsich odborniki v diagnostice a podpofe rozvoje
zrakového vnimani

.

Diagnostika zrakovych funkei a funkéntho vidéni u malych déti je velmi
naronym a vyvijejicim se procesem. Abychom dosédhli ispéSnosti procesu, je
dilezité zahrnout do multidisciplindrnfho tymu rané intervence pfedeviim
rodice a odborniky, jako je oftalmolog, poradce rané péce, zrakovy terapeut,
fyzioterapeut a dali.

Rodice jsou ¢asto prvnimi osobami, které mohou ptipadné potiZe se zrakem
svého ditéte odhalit. P¥i podezfeni na vyskyt zrakové vady ditéte by se méli ro-
di¢e podle K. S. Coteové a A. Smithové (1983) zaméfit na pozorovéni t¥i oblasti
chovéni ditéte: zmény pti pohybu, senzorické reakce a posturalni zmény. Nize je
uvedeno nékolik vyraznych projevii détského chovéni, které mohou znamenat,
ze md dité potiZe se zrakem (Spole¢nost pro ranou péli [online] 2009; Mason, H.
1997):

« §ilhdni, zvl48té po 6. mésici véku,
» obcasné i trvale se tfesouci odi,
« naklon hlavy &1 kiivé postaveni hlavy,
« nipadné velké ¢i vypoulené odi,
« svétloplachost nebo Zddné reakce zornic na svétlo, problémy pfi stmivani
¢iSeru,
« zakalend rohovka,
+ bélavé nebo zluté zafici zornice pii pfimém svétle, nestejnd velikost zornic,
« Casté tfeni ocf,
» mraleni a grimasy,
+ nemotornost, naraZeni do predmét( a nédbytku u pasu a nohou,
« $patnd rovnovaha a strach z chiize po schodech,
o nezéjem o détské kniz|
stranéni se déti.
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Podle statistickych tdajit tykajicich se klientfi stfedisek rané péée v CR
v roce 1996 (Stiedisko rané péce Praha, 1998) patiily mezi nejcastéjéi organové
vady dét{ zafazenych v rané péli retinopatie nedonosenych IIL-V. stupné, hy-
poplasie zrakového nervu, atrofie zrakového nervu, vrozeny glaukom a vrozeny
Sedy zdkal. Podrobnéjsi charakteristika téchto diagnéz je dostupnd v souCasné
oftalmologické nebo oftalmopedické literatufe.

Z dtivodu neustéle se zvy$ujicho vyskytu poruch centrdlntho nervového
systému u déti se budeme v dal$im textu vénovat podrobnéji problematice cen-
trdlniho postiZen{ zraku.

Centrdlni, kortikdlni postiZeni zraku (CVI) se v roce 1996 objevovalo na tfe-
tim mist& z nejCastéji se vyskytujicich zrakovych vad viech klientli stfedisek rané
péce v CR (Stfedisko rané pé&e Praha, 1998). Tato diagndza souvisi pievainé
s kombinaci zrakového a pfidruZeného postizeni. U klientil stfedisek rané péce
s kombinovanym postiZenim v roce 1996 se CVI vyskytovalo u 90 % déti (Stfe-
disko rané péce, 1998). Tuto skute¢nost potvrzuje také M. McLinden (1997).
Zmifuje data z vyzkumu s 432 détmi s kombinaci zrakového a pfidruZeného
postizeni, ktery probihal v 70.-80. letech 20. stoleti ve velké Britdnii. Diagnéza
CVI se objevovala na prvanim misté éetnosti vyskytu, a to pfevdzné v kombinaci
s celkovym opozdénim vyvoje nebo détskou mozkovou obrnou.

CVI se projevuje béZnym vzhledem o&i, ale §patnou interpretaci zrakovych
informaci v mozku (Buultjens, M. 1997). Casto jsou zrakové funkce véZné pogko-
zeny, ale pfi béZném oénim vysetfeni je objeven béZny fyziologicky nélez (Morav-
cova, D.2004). P#iinou mohou byt réizné vrozené anoméalie mozku, vzniklé tésné
pfed porodem, pfi ném nebo po ném, nésledky mozkovych nadori nebo pora-
néni, vazné epileptické stavy, atd. Pfesto ma vétSina déti s touto diagndzou urcité
funkéni vidéni. Mezi béZné potiZe spojené s touto zrakovou vadou patii podle
M. Buultjensové (1997) : .

« problémy s nahlouéenim objekttl, tzv. crowding fenomén (crowding phe-
nomenon), dité¢ ma problém vidét objekty, které jsou umistény prilis blizko
sebe,

« problémy s rozpoznanim tvart a velikostf pfedmétd,

« problémy s vidénim celkd, dité vidi jen detail ¢i jeden pfedmét v danou
chvili, zbytek nevidi,

« pomalé zpracovani zrakovych informaci a nésledné problémy v provedeni
tkolu.

Pokud je zrakové vada odhalena ihned po porodu, rodice spolupracuji
se specidlnimi pedagogy pti diagnostickém a podptirném procesu. Rodide
jsou nejvice kompetentnimi zrakovyrri terapeuty svych déti, jak jednou Fekls
M. Skalickd. Jsou kazdodenné ditéti nablizku a doké? odhadnout spravnou
miru podpory. Jejich pozice rovnocennych Elend tymu podporuje jejich divéru
ve vlastni schopnosti, stejné jako nasazeni pfi stimula¢nich programech u déti
(Chenov4, D. et al. 1994). .

Velky podil na odborné tirovni diagnostiky a tréninku zraku u déti raného
véku se zrakovym nebo kombinovanym postizenim maji stiediska rané péce.!
Tato stfediska jiZ vice nez dvacet let systematicky poskytuji podporu rodinim
s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim raného véku, a to prevéiné
terénni formou. V rémci Programu podpory vyvoje ditéte nabizeji odborné
vedeni rozvoje zrakovych dovednosti ditéte a podporuji rodinu ve vyuZivéni
téchto postupt (Spole¢nost pro ranou péi [online] 2009). Ve sttediscich pracuiji
vySkolené instruktorky zrakové stimulice a zrakové terapeutky, které rodindm
nabizeji odborné konzultace jak ve zhodnoceni zrakovych dovednosti ditéte, tak
pii pribéhu samotné zrakové stimulace. Sluzba maze byt doplnéna ambulant-
nim vy3etfenim specializovanych zdravotnickych pracovist v Praze, mezi které
patfi Centrum zrakovych vad Fakultni nemocnice Motol (Fakultni nemocnice
v Motole Hou&b& 2008) nebo Soukrom4 oéni ambulance MUDr. Anny Zobanové
v Praze (MUDr. Zobanov4 [online] 2006).

Nejefektivnéjsi metodou zji§tovani informaci o zraku ditéte je soustavné
pozorovani rodici. Rodice mohou pozerovéni provadét pti béznych &innostech
ditéte, jako je hra ¢i jidlo, vie za pouziti béZnych predméti a hratek. Mohou
zjiStovat stav jednotlivych zrakovych funkci a dalsich projevi ditéte. Jako na-
vod jim miize slouZit Zdznamovy list pozorovdni rodic: (Skalickd, M. 1998a,
s. 47-49), ktery byva doplnén také vlestnim pozorovénim poradce rané péce
nebo zrakového terapeuta. .

Casté oéni diagnézy a centralni porucha zraku (CVI)
u déti raného véku

Pro stanoveni sprévného pldnu rozvoje zrakovych dovednosti je vhodné
zndt pficinu zrakového postiZeni a aktudlni stav zrakovych funkei ditéte. V ta-
kovém pfipadé rozli$ujeme oéni vady détského véku zejména podle mista
vzniku postiZeni. Mluvime o dvou skupinich oénich vad:

« orginové postiZeni oka,
« centrélni, kortikdln{ postiZeni zraku (CVD).

Déti maji Casto vzhled vidiciho ditéte, nemnou si ofi. Patrny je véak bez-
cilny pohled mimo osoby a déni kolem, ¢asto jsou tyto déti bez vyrazu tvéfe.
Jejich zrakové schopnosti zna¢né kolisaji a periferné vidi lépe neZ centrélng. Své
zrakové schopnosti dobfe dopliiuji hmatem, pii zrakové préci si pfedméty nad-
mérné ptiblizuji k oim, pfi uchopovani pfedmét odvraceji hlavu. Jsou rychle
unavitelné ze zrakové préce, nékdy nepoznavaji oblideje, ale reaguji dobfe na

1 <(mo_.~mmmum dobé je ran4 péle rodindm s détmi se zrakovjm a kombinovanym postizenim v Ceské republice poskytovina
stfedisky rané péte (http://www.ranapece.cz) a stiedisky pro ranou péti (http://www.ranapece.es).
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hlas, maji problém s rozpoznanim pfedmétt v klidovém stavu, kdyz se pohybuji;

zrakové reaguji lépe. Pro sviyj nedostateény oéni kontakt s druhymi osobami

¢i styl manipulace s vécmi mohou byt nesprévné oznalovény jeho autistické &

téZce postiZené.
Funkéni vy$etieni zraku

Funkcni vysetient zraku (funkéni diagnostika) slouzi ke stanoveni vhodného

planu zrakové stimulace a zrakového vicviku ditéte. Toto vySetieni provadéji:

pfevainé vySkoleni specidlni pedagogové (zrakovi terapeuti, instruktofi zrakové
stimulace, optometristi), a to ambulantné, v prostorach specializovanych pra-

covist nebo stfediscich rané péle. Funkini vySetfeni zraku je uréeno ke zjisténi
stavu jednotlivych zrakovych funkci a zrakovych dovednosti tj. schopnosti ditéte

jednotlivé zrakové funkce vyuzivat. Aby probéhlo funkéni vySetfeni kvalitné, je:

nutné znit také informace o stavu a diagnéze ditéte, motorickych dovednostech,
mentalni drovni, atd.

Zrakove funkce

rakové dovednosti

zrakovd ostrost na blizko a do dalky pozornost

zormé pole lokalizace

barvocit fixace

kontrastni citlivost pfenaseni pozornosti

okulomotorika, binokularita sledovani pohybu

centrélni postizeni zraku koordinace oko-ruka

adaptace na svétlo a tmu crientace v prostoru
rozvoj zrakovych pfedstav

Tab. 3: Zrakové funkce Tab. 4: Zrakové dovednosti
(Moravcova, D. 2004, s. 46) (Buultjens, M. 1997, s. 349)

Funkéni diagnostice by vidy méla ptedchézet diagnostika léka#skd, béhem
niZ oftalmolog uréuje etiologii postizen; ditéte, zmény ve fyziologii oka, zra-
kovych drahéch a ptenosu zrakovych informaci a jejich zpracovéni v korovych

centrech. Podrobnéjsi informace o 1ékafské diagnostice naleznete v kapitole
L. Kvétonové.

Pti funkcnim vySetfeni zraku lze vyuZit podle M. Skalické (1998a) dvou
hlavnich metod:
L. standardizovanych testt,
2. soustavného pozorovan{ ditéte.
Standardizované testy se zaméFuji pfedeviim na zjistovani zrakové ostrosti.
Pracuji s nimi vy$koleni speciélni pedagogové — instruktofi zrakové stimulace,
zrakovi terapeuti nebo optometristi. N&které z téchto testdl na zrakovou ostrost
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vyuzivaji tzv. preferencniho vidéni (preferential looking) a lze je @oc&ﬁmﬁwﬂm
u déti v preverbélnim stadiu a u nekomunikujicich osob. Testy jsou 988.3\ na
zakladé fenoménu preference slozitého vzoru pfed jednoduchym. Mezi 3\8
testy fadime napf. Teller Acuity Card Test, LEA Gratings Test, Cardiff Hm.a.( rbm\
testy jsou jiz obrdzkové a pouZivaji se u déti s urcitou rozumovou ﬁﬁum\ﬂomc
a schopnosti zrakové pozornosti, vétsinou od 20 mésicti véku (Moravcova, D.
2004). K témto testiim patii napt. BUST test, LEA Symbol Test.

i i : ani i Acuity
Obr. 8: Lea Gratings Test (Lea-test [online], 2009)  Obr. 9: Testovani pomoci Teller
# Cards (Moravcovs, D. [online], 2008-2011)
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Na tvorbu standardizovanych testti a specialnich pomticek pro déti v pre-
verbélnim stadiu a nekomunikujici osoby se celosvétové zamétuje finské oftal-
molozka Lea Hyvirinenovd (Lea-test [online] 2009). Kromé jiZ zmin&nych testi
ke zjiSténi zrakové ostrosti lze také pii funkénim vySetfeni pouzit jeji testy ke
zji$téni ostatnich zrakovych funkci. Pro vy3etfeni kontrastni citlivosti je uréen
test Hiding Heidi, pro rozli$eni barev a rozpoznani tvarfi je uréena hernf pomiicka
Lea Puzzle 3D.

Obr. 16: LEA Mailbox Game Amam na postovni schrinku) a jeji gNE pii diagnostice
(Good-Lite Company [online], 2004-2012)

»Soustavné pozorovdni zrakovych funkci ditéte md ve funkéni diagnostice
prvofady vyznam.” (Skalickd, M. 1998a, 5. 46). Toto pozorovani provadi prede-
v8im specidlni pedagog (poradce rané péle) spolu s rodidi. Zji§téni se zamétuji
na chovéni ditéte pii béznych ¢innostech a na jeho vyuzivéni zraku p# vnimani
vlastniho téla, objevovani{ okolniho svéta a komunikaci s nejblizéimi osobami.
Pii zjiStovani téchto informaci pouZiva specidlni pedagog fadu rtiznych po-
miicek, mezi néZ patii jak béiné, tak specidlné upravené ptedméty a pistroje.
Mohou byt svételného i nesvételného charakteru. P¥i pozorovéni se s rodici
zamétuje na nésledujici projevy ditéte (Skalicka, M. 1998a):

» vzhled odi, jejich postaveni, ndpadnosti,

* pozornost vii¢i zrakovym podnétim a zmény v chovéni pfi zaméfeni
pozornosti,

» fixace zrakovych podnétii rtizného charakteru i velikosti,

» sledovéni zrakového podnétu v pohybu a zptsob sledovani,

« vnimdn{ barev a jejich upfednostfiovani,

« rozsah zrakového pole, vzddlenost, ze které dité sleduje a vyhledava jed-
notlivé podnéty,

» rozsah zorného pole, reakce na podnéty ze strany, preference jednoho oka,

+ orientace na ploSe a vyhledédvani pfedmétii na ploge,

+ koordinace oko-ruka pfi manipulaci s pfedméty,

* pozndvani redlnych a symbolickych pfedméti, obrazkd, fotografii, tvart,

+ grafomotoricky projev.

Obr. 12: Hiding Heidi Test Obr. 13: Lea Puzzle 3D
(Lea-Test [online], 2009) (Lea-test [online], 2009)

Pro vySetfeni déti s CVI navrhuje Lea Hyvirinenova pouzivat standardizo-
vany test Single and Crowded Symbol Test Book nebo pomticku Mailbox Game.

Pro zéznam informaci slouZi rodi¢tim jiz zminény zdznamovy list pozorovéni

Obr. 14: LEA Symbols Single Symbol Book Obr, 15: LEA Symbols Crowded Symbol Book rodicil, ktery se vyuZiva také jako podklad pro specidlniho pedagoga pii vlast-

(Good-Lite Company [online], 2004-2012) '(Good-Lite Company [online], 2004-2012) nim pozorovani.
Na zdkladé podrobného funkéniho vySetfeni zraku je stanoven plén rozvoje
zrakovych funkef ditéte, tj. plan zrakové stimulace a zrakového vycviku.
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Zrakova stimulace a zrakovy vycvik

Zrakovd stimulace a zrakovy vycvik jako podpirny program rozvoje zrakovych
funkci ditéte je integrovanou sou¢ésti rané poradenskych programi v rodinich
s détmi se zrakovym a kombinovanym postiZenim na celém svéts.

»Zrakovd stimulace je metodika rozvoje téce postizeného zraku ditéte v raném
véku a vyuZivini zbylého vidéni. ... Zrakovou stimulaci usilujeme o maximdini roz-
voj zbylych funkci a jejich maximdlni vyuziti v bézném Zivots ditste...Je nejvy-
znamnéjsi pro déti raného a predskclniho véku, u déti s centrdlnim postiZenim
zraku a kombinovanym postiZenim je fasto vhodnd i pozdéji.” (Skalicka, M.
1998b, s. 50). Termin stimulace souvisi s pasivnim p¥jmem, tudi probiha bez
aktivni Gasti ditéte. Je z4visl4 na specidlng upraveném prostfedi a motivujicich
aktivitdch, vyuZivajicich i dal§f smyslové podnéty. Protoze dité s tézkym zrako-
vym postiZenim mtZe mit potize uvédomovat si pfitomnost néjakého zrakového
podnétu, musime mu poskytnout dostatedné silnou stimulaci, kterd bude jedno-
ducha a systematicky nabizend (Hyvirinen, L. [online], 2009). Pi aplikaci této
metody mé&me na paméti nebezpeli prestimulovéni ditéte, které Ize rozpoznat
zvydenou srdecni frekvenc ditéte, zrychlenym dychénim nebo zménou svalového
tonu.

Zrakova stimulace vychézi z dpravy prostiedi, coz se prakticky realizuje pii
tvorbé stimula¢nich koutkii a pomticek. Pti tipravé prostfedi klademe diiraz na:

« kontrastni barvy (¢ernd a bil4, modra a bil4, modré a #ut4, apod.),
+ vhodné nasviceni a volbu zéfivych barev,

« velké a kontrastni vzory, -

» dostatecnou velikost pfedmétti a ploch.

Obr. 17: Stimulaéné upravené pfedméty (Spole¢nost pro ranou péci [online], 2009)
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Obr. 18: Stimulaéni koutek (Spole¢nost pro ranou péci [online], 2009)

»Zrakovy vycvik je ndcvik uvédomeélého aktivniho vyuzivini zachovanych
zrakovych schopnosti, ndcvik schopnosti vyuzivat zrak pro orientaci v prostoru,
pro komunikaci a predevsim pro vytvdieni zrakovych pFedstav. (Skalicka, M.
1998b, s. 50).

Aktivita ditéte vede ke schopnosti uéeni a ziskavéni novych informaci. Zra-
kové stimulace a zrakovy vycvik se musi stét sou¢ésti hry a terapeutickych situaci
béZného Zivota ditéte. Napld hernich situaci je stejn4 jako u vidicich déti, pouze
zrakovd informace musi byt zfetelnéjsi a kontrastnéjsi. Casto se stavé, ze déti
s téZkym postiZenim zraku maji tendence objevovat nové vizualni podnéty tak-
tilni a haptickou cestou, coz jim napomahé urlit povrchové vlastnosti nebo tvar
daného pfedmétu. Chovani ditéte se pak miiZe jevit jako stereotypni. Dtivodem
je véak odliSnost haptického vnimani od zrakového, jelikoz haptické vniméni
vyZzaduje vice asu a opakovani,

Zrakovy vycvik je dlouhodoby proces a ma svou strukturu, rozdélenou
do jednotlivych fazi (Skalicka, M. 1998b, s. 50~51);

+ fdze motiva¢ni - vyuZiva se jakéhokoliv podnétu, ktery jiz dité zn4 a postupné
si tento podnét spojuje s vizudlnim podnétem,
+ faze uvédoméni - ditéti jsou pravidelng piedkladény zrakové podnéty tak,
aby dochazelo k jejich uvédoméni a uréité ritualizaci,
« faze lokalizace — dité se uli zrakové podnéty vyhledévat,
faze fixace - dité se u¢i zaméFit krétce svtyj zrak na podnét,
« fdze pfendSeni pozornosti — dit& se u¢i pienaset pohled na jiny zrakovy
podnét v zorném poli,
« faze sledovéni objektii v pohybu - dité se snai udrzet pohled na podnétu,
ktery se pohybuje,
faze orientace v prostoru, tzv. skenovéni — dité se u¢i zrakem aktivné zkoumat
své okoli, orientuje se ve vét§im prostoru (pokoj, okoli domu) a na ohrani-
Cené plode zblizka (vyhledéva drobné ptedméty na podlozce, apod.),
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+ féze senzomotorické koordinace - se zrakovou kontrolou dité uchopuje
pfedméty rukou,

» faze vytvifeni zrakovych pfedstav — dité se u¢i opakované vnimat uréity
pfedmét podle charakteristickych znakd a pfifazuje mu pojmenovéni; uéi
se pozndvat zndmé trojrozmérné predméty zobrazené v plose,

« faze symbolickd faze a zobecnéni - dité pfechdzi od vniméni trojrozmér-
nych predméti k dvojrozmérnym, symbolickym, k porozumén{ poznévéni
typickych znakii pfedmétii v ploe, zobrazenych konturou.

Zrakovd stimulace a zrakovy vycvik se provadi u déti, které maji zachovany
alespon svétlocit. Dbame na pfitomnost posilujici blizké osoby, bdé&lost ditéte,

vy z

vhodné prostfedi a polohu ditéte, obmétiovan{ podnétt, dostatek ¢asu na reakee.

Pripadovd studie

Pavle jsou 3 roky. Md détskou mozicovou obrnu a korigovanou dalekozrakost.
O zrakové podnéty a osoby nejevi zdjem, ale velmi rdda se nosi a mazli. Nespoko-
jenost ddvd najevo pldcem a bouchdnim kolem sebe. P¥i funkénim vySetteni zraku
v Cerné komote Pavla reaguje na svételny zdroj baterky a svételné hady. Zjevné si
svételny zdroj ,,uvédomuje, zaznamendi néjakou zménu, ale nevi ,pro¢“ a ,.jak" se
to déje. Jeji pldn zrakové stimulace a zrakového vycviku je momentdlné zaméfen
na fdzi uvédoméni si zrakového podnétu. Pro zapojeni zbylého vidéni Pavly se
blizké osoby pti kaZdodenni interakci snazi kontrastné nalitit, pouzivaji vjrazné
kontrastni hracky. V priibéhu tydne jsou Pavle v zatemnéné mistnosti predkladdny
nasvicené kontrastni pfedméty a vzory. Pfi poloze na bfife na polohovacim kliné
zapojuje zrak a snaZi se sama aktivné sahat rukama po hrackdch. Pro zamérent
zrakové pozornosti a zlepSeni zrakové percepce je Pavle pousién zrakové stimu-
laéni pocitacovy program, ktery je doplnén o zajimavy zvukovy vystup. V jinych
situacich nejsou zrakova stimulace a vycvik providény, pouze v pFipadé spontanni
zrakové reakce Pavly. Pokud by do8lo v rczvoji zrakového vnimdni Pavly ke zméndm,
pldn zrakové stimulace a vycviku bude upraven podle potreby (Buultiens, M. 1997,
s. 352-353).

Pomiicky pro funkéni vySetfeni zraku a metody rozvoje zraku

Kromé zminénych standardizovarych pomiicek miiZeme pfi rozvoji zrako-
vého vniméni a zjisfovani funkéniho vidéni malych déti vyuZivat pomficky své-
telného i nesvételného charakteru. K. $. Coteové a A. Smithova (1983) podavaji
vylet zdkladni sady vhodnych pomiicek: kapesni a bodova svitilna, propustné
barevné filtry na svitilnu (kubusy), zndmé hratky z prostfedi ditéte, balénky,
loutky, kostky, zvukové hracky, malé hudebni néstroje, chrastitka, zvoneeky &i
rolnicky, drobné jidlo - burizony, lentilky, hrozinky, bonbény.
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K ¢asto pouZivanym nesvételnym pomiickdm radime také desky luminis-
cenénich barev, ernou desku s trojrozmérnymi tvary na suchy zip, IQ kostku
s ¢ernobilymi vzory a obli¢eji, drobné hracky zavéSené na $itiirce, mozaiku ,,Vee-
licky* a dal§ mozaiky, obrézkové knizky a leporela, Simonovy pracovni listy.

Mezi velmi efektivn{ svételné pomiicky patfi svételny panel (lightbox) rtizné
velikosti, blikajici svételni hadi, svitici vanoéni dekorace, UV svétlo (¢erné svétlo).
K rozvoji zrakovych pfedstav u malych détilze vyuzit sady Lilly a Gogo rakouské
specialni pedagozky Gerti Jaritz. ,

Obr. 19: Light box a ukézky ze sady 1., 2., 3. tirovné (Skalicka, M. et al. [online]. c2008-2011)

Obr. 20: Ukézka ze sady Lilly a Gogo (Skalickd, M. et al. [online]. c2008-2011)




Zavér

Kvalitni programy rané intervence, cilené na podporu rodiny ditéte s po-
stiZenim, jsou primédrnim pfedpokladem tspéchu zalenéni rodiny a ditéte
do bézné spole¢nosti. Mezi tyto programy se fadi i podpora rozvoje zrakového
vnimani déti se zrakovym nebo kombinovanym postizenim. Rozvoj drovné
funkéniho vidéni v raném véku mé zisadni vliv na zptisob vyuzivani zraku di-
téte v pozdéj$im véku. Klicovou tlohu v tomto procesu hraje rodina ditéte a jeji
informovanost, spolupréice s odborniky a dobré volba strategii komplexni pod-

pory ditéte.
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