UVEDENI DO PSYCHOPEDIE

Psychopedie

Psychopedie je specialné pedagogicka disciplina, kterd se zabyva edukaci osob
s mentalnim & jinym dusevnim postizenim a zkoumdanim vychovnych a vzdé&lavacich vlivQ
na tyto osoby.

Psychopedie se jako obor zabyva edukaci, reedukaci, diagnostikou,
poradenstvim,terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, integraci a
socializaci jedincl s mentalnim postizenim, ale také prevenci a prognostikou mentalni
retardace. Psychopedie je interdisciplindarni obor se svou historii, ze specialné
pedagogickych véd ma nejblize k etopedii, logopedii a somatopedii, z ostatnich védnich
obor( to jsou pedagogika, psychologie, sociologie a medicina.

Cilem psychopedie je dosazeni maximalniho stupné rozvoje osobnosti jedince
s mentdlnim ¢i jinym dusevnim postiZzenim a jeho integrace do spolecnosti.

Pfredmétem psychopedie je osoba s mentalnim postizenim jako celek a jeji
enkulturace na maximalni mozné Urovni ... odklon od starSiho chapani, jehoz pfedmétem
chapani byl predevsim organicky ¢i funkcni defekt.

Mentalni retardace (MR)

Mentdlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici
jedince ve vsech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socialni. NejvyraznéjSim
rysem je trvale poruSend poznavaci schopnost, kterd se projevuje nejnapadnéji
predevsim v procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na
stupni postizeni (DolejSi 1978). Mentdlni retardace je stav charakterizovany celkovym
snizenim intelektovych schopnosti (schopnosti myslet, uéit se a prizplisobovat se svému
okolf), k némuz dochazi v prib&hu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery je bud vrozeny
nebo Casné ziskany (do 2 let Zivota ditéte). Zastaraly nazev pro mentalni retardaci je
oligofrenie nebo slabomyslnost.

Demence
Demence je proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po 2. roce
se jednd o zanét mozku (encephalitis), zdnét mozkovych blan (meningitis),
poruchy metabolismu, intoxikace, dusevni poruchy. Demence ma v porovnani s
oligofrenii vétSinou progredujici charakter s tendenci postupného zhorSovani a
prohlubovani symptomU. Demence nepostihuje véechny slozky osobnosti najednou, jak
je tomu u oligofrenie, ale postupné, nékteré mechanizmy mentalnich funkci jsou
poskozeny, jiné zachovany. NejcastéjSim projevem demence je porucha paméti,
orientace, Usudku, schopnosti abstraktniho mysleni, pozornosti, motivace, emotivity,
chovani, komunikace a dochazi k celkové degradaci osobnosti. Demence byva nékdy
nazyvana ziskana mentalni retardace.
RozliSujeme dva zakladni druhy demenci dle doby vyskytu, a to:
= détské (deteriorace),
» starecké.
Dale se demence déli na:
= Atroficko-degenerativni,
= Ischemicko-vaskularni,
»  Symptomatické.

Pseudooligofrenie

Pseudooligofrenie je nazyvana terminem zdanlivda mentalni retardace, protoze se
ve skutec¢nosti o mentalni retardaci nejednda. Dfive se pouzival termin socialni debilita.
Pseudooligofrenie je zplsobena vlivem vnéjéiho prostiedi, nikoliv poskozenim centralni
nervové soustavy (CNS). Ditéti se nedostava potrebné stimulace, je vychovné
zanedbané, muizZe trpét psychickou deprivaci nebo pochédzet ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi. Inteligenéni kvocient byva snizen pfiblizné o 10 az 20 bodd.
V soutasné dobé& se pro tento podprimér pouZivd nejéastdji pojem hraniéni pasmo



mentalni retardace nebo mentalni subnorma. Nejcastéjsimi projevy jsou opozdény
vyvoj Feci, mysleni, schopnosti socidlni adaptace, infantilismus, hravost, mize se objevit
negativismus, apatie. Déti neuméji zobecriovat, jsou vazané na konkrétni realitu,
potfebuji nazorny pfiklad. Osvojeni uciva trva déle a je méné efektivni. Preferuji
mechanickou praci. Motorika nebyva porusena. Nejedna se o stav trvaly, pfi zméné
nepodnétného prostiedi a vlivem vhodného vychovného plsobeni mize dojit ke zlepseni
stavu.

Etiologie (pFiciny vzniku) mentalni
retardace

Mentalni retardace midZe vzniknout v obdobi:
= prenatalnim (pfed narozenim ditéte) - jedna se predevsim o infekce matky
b&hem t&hotenstvi, jeji §patnou vyZivu, plsobeni zafeni a toxickych latek,
Urazy matky.
= perinatalnim (v obdobi porodu a bezprostfedné po ném) - hypoxie
(nedostatek kysliku) plodu, porod miZe byt protrahovany (dlouhotrvajici) atd.
= postnatalnim (po porodu do 2 let véku ditéte) - infekce novorozenéte,
zanéty mozku, Urazy, Spatna vyziva.
Svou roli samoziejmé hraje i dédi¢nost. Lehka mentdlni retardace vznika
vétdinou v disledku zd&déné inteligence a vlivu rodinného prostfedi. Nesmime
opomenout i specifické genetické priciny (chromozomalni aberace).

Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupind mentalni retardace

Hloubku mentalni retardace je mozno urcit pomoci inteligenéniho kvocientu, ktery
vyjadfuje Uroven rozumovych schopnosti. V nasi zemi se ke klasifikaci mentalni retardace
pouziva 10. revize mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10) vydana
Svétovou zdravotnickou organizaci (SZ0O, WHO). Dle ni rozliSujeme:

A/ druh postizeni
F70 - 79 mentalni retardace
B/ stupen postizeni

F 70 Lehka mentalni retardace IQ 69 - 50

F 71 Stredné tézka mentalni retard. IQ 49 -35

F 72 Tézka mentalni retardace IQ 34 - 20

F 73 Hluboka mentalni retardace  IQ 19 a niz

F 78 Jind mentalni retardace Stanoveni stupné MR je nesnadné

pro pridruzené senzorické, somatické
postizeni, tézké poruchy chovani,
pro autismus.

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace Mentalni retardace je
prokazana, neni
vSak dostatek informaci pro
zarazeni osoby do nékterého
z uvedenych stupid.

C/ typ postizeni

Ereticky ( nepokojny, drazdivy, instabilni),

Torpidni (apaticky, netecny, strnuly),

Nevyhranény.

N&sleduje charakteristika jednotlivych stupfiti mentdini retardace:

Lehka mentalni retardace
= Vliv dédi¢nosti, sociokulturni deprivace, nedostatku stimulace.
* Do 3 let lehké opozdéni nebo zpomaleni psychomotorického vyvoje, mezi 3. a 6.
rokem napadnéjsi problémy: maléa slovni zasoba, opozdény vyvoj feci a



komunikativnich dovednosti, riizné vady teéi, obsahova chudost, nedostate¢na
zvidavost a vynalézavost, stereotyp ve hre.

Nejvyraznéjsi problémy v obdobi Skolni dochazky: konkrétni mechanické mysleni,
omezena schopnost logického mysleni, slabsi pamét, vazne analyza a syntéza,
jemna a hruba motorika lehce opozdéna, porucha pohybové koordinace.

Rozvoj socialnich dovednosti zpomalen. V socidlné nenarocném prostiedi mohou
byt zcela bez problémd.

V oblasti emocionalni se projevuje afektivni labilita, impulsivnost, Uzkostnost a
zvysena sugestibilita.

Vychovné pusobeni a rodinné prostfedi maji velky vyznam pro socializaci.
Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, nejcastéji v zakladni
Skole praktické, maji moznost integrace do béZzné zakladni Skoly pfi splnéni
stanovenych podminek integrace.

Mozné zvladnuti jednoduchych uéebnich obor( nebo zakoleni v jednoduchych
manualnich cinnostech. Nejcastéji navstévuji odborna ucilisté nebo praktické
Skoly.

Mnoho dospélych schopno prace a Uspé&sného udrzovani sociélnich vztahd.

Vyskyt v celkovém poétu jedincl s mentalni retardaci 80%, v populaci 2,6%.

StFedmv‘é tézka mentalni retardace

Tézka

Casto organicka etiologie.

Rozvoj mysleni a rfedi vyrazné opozdén, opozdéni pretrvava do dospélosti.

Casty vyskyt epilepsie, autismu a dal$ich neurologickych a télesnych potiZi.
Somatické vady méné cCasté.

Re¢ je velmi jednoduchd, slovnik obsahové chudy, vyskytuji se dcasté
agramatismy. Tvofi jednoduché véty nebo slovni spojeni. Nékdy pouze
nonverbalni komunikace.

Slaba schopnost kombinace a usuzovani.

Vyvoj jemné a hrubé motoriky zpomalen, trvale zlstadva celkovd neobratnost,
nekoordinovanost pohybl a neschopnost jemnych Gkond.

Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze Castecna.

Emocionalni labilita, ¢asté nepfimérené afektivni reakce.

Neschopnost vétsSinou Uspésné a samostatné resit naro¢néjsi situace, ale néktefi
se dokazi vyvinout k urcité hranici nezavislosti a sobéstacnosti.

Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, nejcasté&ji v zakladni
Skole specialni, maji moznost integrace do bézné zakladni Skoly pfi splnéni
stanovenych podminek integrace.

Dalsi vzdélavani mozné v praktické skole.

Jednoduché pracovni zarazeni, nejcastéji pod dohledem nebo v chranéném
prostredi.

Vyskyt v celkovém poétu jedincl s mentdlni retardaci 12%, v populaci 0,4%.

mentalni retardace

Negeneticka (posSkozeni zarodecné bunky, malformace CNS, infekce) a geneticka
etiologie.

Psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdén jiz v predskolnim véku. Znacna pohybova
neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybd.

Casté somatické vady a priznaky celkového poskozeni CNS.

MoZnost osvojeni zékladnich hygienickych navykl a prvkd sebeobsluhy.

Nékteri vSak neschopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti.

Zna&né omezeni psychickych procesd, poruchy pozornosti.

Minimalni rozvoj komunikacnich dovednosti, feC jednoducha, omezena na
jednoducha slova. Nemusi se vytvofit.

Vyrazné naruseni afektivni sféry, nestalost nalad, impulzivita.

Pozndava blizké osoby.



»= Potfeba celozivotni péce.

» Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu v zakladni Skole
specialni.

= Vyskyt v celkovém poctu jedinci s mentalni retardaci 7%, v populaci 0,3%.

Hluboka mentalni retardace

= VétSinou organicka etiologie.

= Tézké omezeni motoriky.

=  Stereotypni automatické pohyby.

= Kombinace s postizenim sluchu, zraku, tézkymi neurologickymi poruchami.

» Poskozeni zrakového a sluchového vnimani.

= Casty atypicky autismus.

= Ve vétdiné pripadl neschopnost sebeobsluhy.

» Nonverbalni komunikace bez smyslu. Vyk¥iky, grimasy.

» Lze dosdhnout porozuméni jednoduchym pozadavktm.

= Okoli nepoznava.

= Totalni poruseni afektivni sféry.

*» Sebeposkozovani.

*» Nedozivaji se vyssiho véku.

= Vyskyt v celkovém poctu jedincl s mentalni retardaci 1%, v populaci 0,2%.
Downliv syndrom

Downlv syndrom je nejrozsifendjéi formou mentalni retardace. Onemocnéni bylo
poprvé
popsano v roce 1866 anglickym pediatrem Johnem Downem. Jedna se o chromozomalni
onemocnéni - trizomii 21. chromozomu. Lidé stimto syndromem maji urcité
fyziognomické zvlastnosti. Hlava ditéte s Downovym syndromem je ve srovnani
s ostatnimi détmi mensi, jeji zadni &ast je zpravidla ploddi, coz zplsobuje jeji kulaty
vzhled. Obli¢ej miva ploché rysy, ocni vicka mivaji specificky tvar, ve vnitfnim koutku oka
je u vétsiny déti vyrazna kolma kozni rasa (bilateralni epikantus), coz dava jejich ocim
charakteristicky tvar (pravé diky o¢im se tomuto onemocnéni dfive fikalo mongolismus).
Usi byvaji mensi, Gsta jsou pooteviena diky hypotonii v orofacialni oblasti, jazyk casto
vyénivé ven. Mize se objevit chybné postaveni a opozdény rlst zubl. Krk téchto déti
byva mohutnéjsi. Asi u poloviny déti s Downovym syndromem je pozorovana pouze
jedna ryha pres dlafi (Opi¢i ryha). Otisky prstd byvaji také oproti jinym détem odlidné.
Hodné déti ma ploché nohy. Déti trpi celkovou hypotonii (snizeny svalovy tonus). Vzrist
jedincd s Downovym syndromem je maly, muZi mivaji kolem 147 - 162 cm, Zeny asi 135
- 155 cm. Télesna véaha zavisi na zplsobu jejich vyzivy, ale vétdinou déti trpi obezitou.
PFiblizné 40% trpi srde¢nimi vadami. Casté jsou také smyslové vady. Intelektové se
nachazeji vétSinou v pasmu stredné tézké mentalni retardace. Jejich schopnost
socializace byva dobra. Vzdélavaji se vétsinou v zakladni Skole specialni.

Za rizikovy faktor pro vznik Downova syndromu je povazovan vék rodi¢, kdy
rizikové jsou matky nad 35 let a otcové nad 50 let. RozliSujeme tfi typy Downova
syndromu:

= Nondisjunkce (prosta trizomie) - 93% ptipadt
» Mozaika - 3% pripadl
= Translokace - 4% pripadl, dédi¢na forma.

Edukace jedincl s mentalni retardaci

Edukace jedincl s mentdlni retardaci je realizovdna v rdmci celé $kaly kol a
zafizeni. Na Uvod je tfeba zminit praci skolského poradenského zafizeni, které je
nedilnou soucasti celého komplexu péce a podpory 73k s mentalnim postizenim. Je jim
Specidlné pedagogické centrum poskytujici sluzby 2zakim s mentalnim
postizenim (SPC), které je zpravidla soucasti materské Skoly specialni, zakladni Skoly
praktické nebo specialni, miZe ale existovat také jako samostatné Gcelové $kolské
zafizeni. Jeho Cinnost je vymezena Vyhldskou . 72/2005 o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich. Cinnost centra se uskutecnuje
ambulantné na pracovisti centra a navstévami pedagogickych pracovnikd centra ve



Skolach a Skolskych zafizenich, pripadné v rodinach, v zafizenich pecujicich o zaky
s mentalnim postizenim. Do jeho kompetence spadaji déti ve véku od 3 let (v praxi i
drive, nebot neexistuje systematickd rand podpora déti s mentalnim postizenim) az do
ukonéeni vzdélavani. Centrum zajistuje specialni pripravenost zakd na povinnou $kolni
dochézku a specidlni vzdélavaci potieby 7ak{, zpracovava odborné podklady pro integraci
té&chto 7akd a pro jejich zarazeni a prefazeni do $kol a $kolskych zafizeni a pro dalsi
vzdélavaci opatfeni, zajistuje specidlné pedagogickou péci a specialné pedagogické
vzdelavani pro zaky s mentalnim postizenim, ktefi jsou integrovani nebo jim je urcen jiny
zplsob pln&ni povinné 8kolni dochédzky, vykondvd specidlné pedagogickou a
psychologickou diagnostiku a poskytuje poradenské sluzby se zamérenim na pomoc pfi
feSeni probléml ve vzd&ladvani, v psychickém a socidlnim vyvoji 2akl, na zjiténi
individualnich predpokladd a vytvareni podminek pro uplatiovani a rozvijeni schopnosti,
naddni a na zaclefiovani do spolecnosti, poskytuje pedagogickym pracovnikim a
zdkonnym zastupclm poradenstvi v oblasti vzdélavani 2akd se zdravotnim postizenim,
poskytuje metodickou podporu poradenskym pracovnikdim ve $kole.
Mezi standardni innosti specialné pedagogickych center pro mentalné postizené tedy
patfi:
= Vyhledavani 724kl s mentalnim postizenim.
= Komplexni diagnostika zZaka (specialné pedagogicka a psychologicka)=
= Tvorba planu péce o zaka (strategie komplexni podpory Zzaka, pedagogicko-
psychologické vedeni apod.).
* Prima prace s zakem (individualni a skupinova).
= VCasna intervence.
= Konzultace pro zakonné =zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska
zarizeni.
» Socialné pravni poradenstvi (socialni davky, pfispévky apod.).
» Krizova intervence.
» Metodicka cinnost pro zakonné zastupce, pedagogy (podpora pfi tvorbé
individualniho vzdélavaciho planu).
» Kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim.
= ZapUjéovani odborné literatury.
= Zapujéovani rehabilitaénich a kompenzaénich pomtcek podle potieb Zaka.
» Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostifedky.
= Pomoc pfi integraci zak( do materskych, zakladnich a stfednich $kol, instruktdZ a
Uprava prostiedi.
= V&estranna podpora optimalniho psychomotorického a socialniho vyvoje zakd{
v duchu tzv. ucelené rehabilitace (vyuzivani prostredk( pedagogicko
psychologickych, |é¢ebnych, socidlnich a pracovnich), tj. zajisténi komplexni péce
zamérené nejen na dité s postizenim, ale na celou jeho rodinu.
= Vedeni dokumentace centra a pfiprava dokumentl pro spravni fizeni.
» Koordinace Cinnosti s poradenskymi pracovniky Skol, s pedagogicko-
psychologickymi poradnami a stfedisky vychovné péce.
= Zpracovani navrh{ k zatazeni do specidlniho vzd&lavani.
= Zpracovani navrh{ individudlnich vzdélavacich pland.
= Vedeni a archivace dokumentace v souladu se zakonem 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich (daji a o0 zmé&né né&kterych zédkonl ve znéni pozdé&jich predpisi.
= Tvorba, ndvrhy a nabidka specialnich pomutcek podle individualnich potfeb zaka.

Mezi standardni Cinnosti specidlni patfi:
» Metodika cvi¢eni pro déti raného véku, Strassmeier, Portage,vyvojovy screening.
* Smyslova vychova déti v predskolnim véku s mentalnim postizenim.
= Rozvoj hrubé a jemné motoriky, nacvik sebeobsluhy a socialnich vztahd.
= Rozvoj estetického vnimani.
*= Hudebni ¢innosti,vytvarné a pohybové Cinnosti.
* Pfiprava na zarazeni do vychovné vzdélavaciho procesu.
= Rozvoj grafomotoriky, systematicky rozvoj slovni zasoby, systematicky rozvoj
dil¢ich vyukovych funkci.




» Logopedickd péce se zaméfenim na alternativni a augmentativni komunikaci,
piktogramy, znak do feci, komunikacni tabulky, socialni ¢teni a pocty.

» Netradi¢ni formy vyuky zakd s mentalnim postizenim.

= Nacvik prvniho &eni a &teni hdlkového pisma.

= Hdlkova pisanka; psani hdlkovym pismem, vyuZiti po¢itaée nebo psaciho stroje.

= Alternativni formy cteni.

» Vyuziti arteterapie a muzikoterapie.

Predskolni vzdélavani:

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti (sedmi)
let. Déti s mentalni retardaci mohou navstévovat tyto instituce:

* materFska skola specialni,

= materska skola,

*» specialni tfida pii matefské skole.

Déti se vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani, coz je kurikuldrni dokument statni Urovné platny pro veskeré predskolni
vzdélavani; vymezuje zejména cile predskolniho vzdélavani, klicové kompetence,
vzdélavaci obsah a podminky vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programd; v souladu s nim matefské $koly vypracovavaji a realizuji své $kolni vzdélavaci
programy.

Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v materskych Skolach
s upravenym vzdélavacim programem se uskuteciuje na zakladé Skolnich vzdélavacich
program( upravenych podle speciélnich potfeb déti. RAmcové cile a zaméry predskolniho
vzdeélavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné. PFi vzdélavani déti se specialnimi
vzdé&ladvacimi potfebami je tfeba jejich naplfiovani ptizplsobovat tak, aby maximalné
vyhovélo dé&tem, jejich potfebdm i moznostem. Snahou pedagogl by - stejné jako ve
vzdélavani déti, které specidlni vzdélavaci potfeby nemaji - mélo byt vytvoreni
optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci
s ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti.

Vzdélavani pini urcité funkce, a to diagnostickou (vzhledem k zarazeni ditéte do
dalSiho vzdélavani), reedukacni (rozvoj postizenych funkci s ohledem na kognitivni
procesy), rehabilita¢ni, 1ééebné vychovnou, respitni (Uleva rodi¢im starajicim se o
dité s postizenim).

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim
postizenim se vztahuji k druhu a stupni postizeni ditéte a jsou plné vyhovujici, jestlize
u déti s mentalini retardaci

- je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti zamérenych na zvladnuti sebeobsluhy
a zékladnich hygienickych navyk{ v Grovni odpovidajici véku ditéte a stupni
postizeni,
jsou vyuZivany vhodné kompenzaéni (technické a didaktické) pomdcky,

- je zajisténa pritomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni),
- pocet déti ve tfidé je snizen,
u déti s vice vadami a autismem
O je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti, zamérenych na sebeobsluhu,
vzdélavaci prostredi je klidné a pro dité podnétné,
je zajisténa pfitomnost asistenta,

O

O

O pocet déti ve tfidé je snizen,

O jsou vyuzivany vhodné kompenzaéni (technické a didaktické) pomdcky,
O

jsou zajistény dalsi podminky podle druhu a stupné postizeni.

Vzdélavani déti se zdravotnim postizenim v materfskych Skolach ¢&i tfidach se
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vzdélavacim programem upravenym podle specidlnich potifeb déti je personalné posileno



v osobé dalSiho pedagogického pracovnika a zabezpeleno dle potfeby soubéznym
plsobenim dvou pedagogickych pracovniki ve tiid&. Pro integrované vzdélavani neni tato
podminka (moznost) legislativné stanovena. Pokud je vSak vzdélavani ditéte a péce o né
natolik naro¢nd, ze vyzaduje péci dalsiho pedagoga ci jiného pracovnika, je vhodné jeho
Ucast zajistit.

Vzdélavani v obdobi povinné Skolni dochazky:
Zaci s mentalni retardaci mohou navstévovat nasledujici instituce:

» zakladni skola prakticka (drive zvlastni skola),

» zakladni skola specialni (drive pomocna skola),

= zakladni skola,

» specialni tfida p¥i zakladni skole.
Pfed nastupem do prvniho ro¢niku je mozné zfizovat pfripravné tiidy zakladni skoly
dle
Zakona o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon, 2004, §47). Obec, svazek obci nebo kraj mohou se souhlasem krajského
Ufadu zfizovat pripravné tridy zakladni Skoly pro déti v poslednim roce pred zahajenim
povinné skolni dochazky, které jsou socialné znevyhodnéné a u kterych je predpoklad, ze
zafazeni do pripravné tfidy vyrovna jejich vyvoj. Pfipravnou tfidu Ize zfidit, pokud se v ni
bude vzdé&ladvat nejméné& 7 déti. O zafazovani zakl do pFipravné tiidy zakladni koly
rozhoduje reditel Skoly na zadost zakonného zdastupce ditéte a na zakladé pisemného
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Obsah vzdélavani v pfipravné tfidé je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Zakladni skola prakticka
(drive zvlastni skola)

Tato Skola je nejfrekventovanéjSim =zafizenim edukacniho systému pro Zzaky
s mentdlnim postizenim. Vzdélavaji se zde zaci, ktefi se nemohou s Uspéchem vzdélavat
v zakladni skole. Jedna se o zdky v pasmu lehké mentalni retardace, ale i zaky
v pasmu podprimeéru ¢i v hraniénim pasmu. Tuto skolu navstévuji ¢asto i zaci
s poruchou koncentrace a poruchou chovani. Poslanim zakladni skoly praktické je
umoznit zakdm pomoci specidlnich vychovnych a vzdé&ldvacich prostfedkd a metod
dosahnout co nejvyssi Urovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit pfi respektovani
jejich individudlnich zvlastnosti. Konecnym cilem vychovné a vzdélavaci prace je priprava
74k na zapojeni, piipadné Uplnou integraci do bézného Zivota (Svarcova 2003, s. 64).

Zakladni skola prakticka je na 9 let a ma dva stupné, ale vzdélavaci program se déli
na tfi stupné:

= nizsi (1. - 3. ro¢nik),

» stiedni (4. - 6. rocnik),

=  vysSsSi (7. - 9. rocnik).

Zaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu zvlastni skoly, ktery je
v platnosti od 1.9.1997 nebo je fediteldim 3Skol s vysokym procentem romskych zakd
doporucovan Alternativni vzdélavaci program zvlastni skoly pro zaky romského
etnika, ktery je v platnosti od 1.9.1998.

Ucebni plan tvofi ¢esky jazyk, prvouka, vlastivéda, pfirodovéda, oblanska vychova,
déjepis, zemépis, matematika, prfirodopis, fyzika, chemie, hudebni vychova, vytvarna
vychova, rysovani, pracovni vyucovani, télesnd vychova, reCova vychova, doplfiovaci
hodiny (k posileni kteréhokoli pfedmétu) a disponibilni dotace.

Zaci 1. a 6. ro¢nikl se od 1. zafi 2007 vzdélavaji dle $kolnich vzdéladvacich programd
vytvorenych na zdkladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani 2zakd slehkym mentalnim
postizenim. Ten ma sva specifika, ucivo je roz¢lenéno do vzdélavacich oblasti, které
jsou tvoreny jednotlivymi vzdélavacimi obory.

Hodnoceni 24kd mize byt provaddéno bud formou slovniho hodnoceni, nebo se mize
pouzivat tradi¢ni klasifikace znamkami. Podminkou je, ze hodnoceni a klasifikace musi
byt jednotna ve vSech predmétech a pro celou Skolu. Vétsina skol vyuzivd hodnoceni
znamkami. Stupen zakladni vzdélani zak ziskd UspésSnym ukoncenim zakladniho



vzdélavani dle prislusného vzdélavaciho programu v zakladni Skole, pripadné ukoncenim
kurzu pro ziskani zakladniho vzdélani.

Zakladni skola specialni
(dfive pomocna Skola)

V zakladni skole specialni se vzdélavaji zaci s takovou Urovni rozvoje rozumovych
schopnosti, kterd jim nedovoluje prospivat na zakladni skole ani na zakladni Skole
praktické, ale umoznuje jim, aby se ve vhodné upravenych podminkach a pfi odborné
specialné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky, potfebné
k orientaci v okolnim svété, k dosaZeni maximalni moZné miry samostatnosti a
nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni do spoleCenského Zivota (Svarcova 1997,
s. 5). Vzdélavaji se zde tedy zaci v pasmu stredné tézké mentalni retardace,
v souCasné dobé ale i tézké (pfipravny stupen zakladni Skoly specialni - viz nize a
hluboké (tzv. rehabilitacni tfidy - viz nize) mentalni retardace.

Zakladni skola specialni je na 10 let, déli se na Ctyfi stupné, vzdélavaci program ma
4 stupné:

* nizsi (3 roky),
stfedni (3 roky),

= vySSi (2 roky),

= pracovni (2 roky).

Zaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu pomocné skoly, ktery je
soucasti Vzdélavaciho programu pomocné Skoly a pfipravného stupné pomocné skoly,
platného od 1.9.1997.

Napln prace tedy tvofi zvladnuti trivia (Cteni, psani, pocty), sebeobsluhy, osobni
hygieny, osvojeni si pracovnich dovednosti. U¢ebni plan obsahuje cteni, psani, pocty,
vécné uceni, smyslovou vychovu, pracovni a vytvarnou vychovu, télesnou vychovu,
hudebni vychovu, feCovou vychovu, nepovinny predmét (zdravotni télesna vychova,
dramaticka vychova, sborovy zpév, vytvarné a pohybové Cinnosti, prace s pocitacem) a
disponibilni dotaci.

Hodnoceni z&4kd muUze je provadéno formou $irsiho slovniho hodnoceni. Ukonéenim
vzdélavaciho programu zdakladniho vzdélavani v zakladni sSkole specialni ziska Zzak
zaklady vzdélani.

Je nutné podotknout, ze dosud platny vzdélavaci program bude v platnosti do roku
2010, kdy jej nahradi pripravovany a v soucasné dobé pilotné ovérovany Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni skolu specialni.

K zakladni $kole specidlni mlZe byt ptifazen pFipravny stupen zakladni $koly
specialni, ktery je samostatnou jednotkou. Jeho Géelem je umoznit vzd&lavani zakim,
ktefi vzhledem k t&Z8imu stupni mentalni retardace a pFipadné i z daldich dvod{
(zdravotnich — kombinované vady, autismus, pfip. socialnich) nejsou schopni prospivat
ani na nizsim stupni zakladni skoly specialni, ale jsou u nich patrné urcité predpoklady
rozvoje rozumovych schopnosti (Svarcovd 1997, s. 11). Je tedy zfizovan pro zaky
s tézkym mentalnim postiZzeni, vice vadami nebo autismem (Vyhlaska 73/2005,
§8).

Je az na 3 roky, coz znamena, ze zak ma moznost po splnéni urcitych kritérii
v kazdém z ro¢nikd (zpravidla po ukoné&eni $kolniho roku, vyjimeéné i v pololeti) prejit do
nizsiho stupné zakladni Skoly specialni ¢i jiné formy vzdélavani odpovidajici jeho
schopnostem. Pokud ani po trfech letech neni zak schopen se vzdélavat podle
Vzdélavaciho programu pomocné Skoly, vzdélava se podle alternativniho programu
s nazvem Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné sSkoly.

Zaci se zde vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu pfFipravného stupné
pomocné skoly, ktery je soucasti Vzdélavaciho programu pomocné skoly a pfipravného
stupné pomocné skoly, platného od 1.9.1997.

Tézisté prace tvofi rozumova vychova, smyslova vychova, pracovni a vytvarna
vychova, télesna vychova a hudebni vychova.

Ve tridé pripravného stupné zabezpecuji vychovné vzdélavaci ¢innost soucasné dva
pedagogicti pracovnici. Mimo tfidy by zde méla byt dalsi mistnost pro individualni praci se
7aky, ke cviéeni, relaxaci a odpocinku. Ttidy se naplfiuji do poctu 4 - 6 zakd.



Hodnoceni zakd provadi ucitel svymi slovy tak, aby kladn& motivoval ?aka i jeho
rodiCe k dalsi praci a vyzved| dovednosti, které zak zvladl.

Pro zaky, ktefi by nezvladli vzdélavani podle Vzdélavaciho programu pomocné
Skoly, existuje alternativni program s nazvem Rehabilita¢ni vzdélavaci program
pomocné Skoly. Je urden 73kim s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim a
s kombinovanymi vadami. Jsou sem =zarazovani bud Zzaci po ukonceni trech let
Pripravného stupné zakladni skoly specidlni, ktefi nezvladnou dochazku do nizsiho stupné
zakladni sSkoly specidlni, nebo Zzaci, u kterych od samého pocatku Skolni dochazky je
zrejmé, ze s velkou pravdépodobnosti nebudou vzhledem k zavaznosti svého mentdlniho
postizeni schopni zvladat Vzdélavaci program pomocné sSkoly - tyto déti byly drive
zbavovany povinné Skolni dochazky. Zarazeni tohoto alternativniho vzdélavaciho
programu zakladni Skoly specidlni do vzdélavaciho systému umoznilo z nasi Skolské
legislativy odstranit ¢lanek o osvobozovani déti od povinné Skolni dochazky a nas stat
splni ustanoveni Ustavy Ceské republiky o pravu na vzdélani bez vyjimek. V pfipadé
akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti zaka v kterékoli etapé jeho povinné sSkolni
dochazky je mozné a vhodné provést jeho prevedeni do odpovidajiciho stupné zakladni
Skoly specialni a vzdélavat ho dle Vzdélavaciho programu pomocné skoly.

Zaci si zde plni povinnou $kolni dochdzku. Vzdélavani dle tohoto programu na 10 let
a je ¢lenéno na dva stupné:

= prvni (5 let);

* druhy (5 let).

Ucebni plan tvofi rozumova vychova, smyslova vychova, pracovni a vytvarna
vychova, hudebni a pohybova vychova, rehabilitacni télesna vychova a disponibilni
dotace.

Vychovné vzdélavaci ¢innost zajistuji sou¢asné dva pedagogicti pracovnici, z nichz
jeden by mél byt orientovan na rehabilitaci, kterd je v tomto typu vzdélavani nezbytné
nutnd. DdleZité je také materidlni a prostorové vybaveni. Mimo tfidy, kterd je vybavena
vhodnymi rehabilitaénimi pomutckami, by zde méla byt dalsi mistnost pro individudlni
praci se zaky, ke cvi¢eni, relaxaci a odpocinku. Vzhledem k povaze postizeni zak( (¢asta
inkontinence) je nutné i dobré hygienické zazemi. Ttidy se naplfiuji do poctu 4 - 6 2akd.
Stézejni metodu prace tvofi bazdlni stimulace a terapie. Pfi vyuce se dale vyuzivaji
alternativni formy komunikace, predevsim piktogramy a jiné.

Hodnoceni 7ak( provadi ucitel svymi slovy, pfevazné pochvalou a povzbuzenim.
Pouzivaji se vSechny dostupné prostfedky, které jsou pro zaky srozumitelné - obrazky,
razitka, popripadé sladkosti.

Vzdélavani v ramci profesni pripravy:
Profesni pFiprava jedincl s mentdlnim postizenim je realizovédna v nasledujicich
institucich:
= odborné udilisté (OU, 2 a 3 roky),
= prakticka skola (1 rok a 2 roky),
= stiedni odborné udili$té (pokud 23k vyhovi pozadavkim pfijimaciho fizeni a
jeho zdravotni zpUsobilost to dovoluje).

Odborné ucilisté

Struktura a organizace prace na odborném ucilisti (OU) je podobna organizaci a
struktufe prace na stfednim odborném udilisti (SOU). V teoretické cCasti vzdélavani
navazuji na vzdélavaci program zakladni Skoly praktické, jehoz ucivo dopliuji a
prohlubuji, jsou tedy uréena absolventim zakladnich 3kol praktickych. Obory trvaji 2
nebo 3 roky. Mezi nabizené obory patfi Kovarské prace, Kamenické prace, Zamecnické
prace a Udrzba, Papirenské prace, Prodavacdské prace, Pekaiské prace, Siti odévl atd.
Odborné utilisté mulze téz poskytovat pfipravu pro vykon jednoduchych &innosti zakd,
ktefi nejsou schopni samostatné pracovat, ale jejichz pracovni a spolecenské uplatnéni
musi byt Fizeno jinymi osobami. Tato priprava se uskutecrfiuje v samostatné tridé
odborného ucilisté a trva 1 rok. Zakonceni je vysvédcenim.



Prakticka skola

Praktickd $kola s dvouletou pFipravou je uréena 2akim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, plynoucimi ze snizené Urovné rozumovych schopnosti, pfipadné
74kim s vice vadami, ktefi ukoncili povinnou $kolni dochdzku v zakladni $kole praktické,
v zékladni &kole specidlni, v niz&im nez devatém ro¢niku zakladni koly a v odlvodnénych
pripadech v devatém roc¢niku zakladni sSkoly. Je zamérena na pripravu pro vykon
jednoduchych c&innosti dle zaméreni a cinnosti v oblastech praktického Zivota. Cilem
pfipravy je poskytnout zakim dopInéni a rozsifeni vieobecného vzdélani dosazeného
v prib&hu pInéni povinné Skolni dochazky, dat jim zaklady odborného vzdélani a zéklady
manualnich dovednosti v oboru dle zaméreni.

Prakticka skola s jednoletou pFipravou (Prakticka profesni pFiprava) je urcena
74kdm s tézkym zdravotnim postizenim, zejména s t&Zkym stupném mentélniho
postizeni, zak(m s postizenim vice vadami a ?akim s diagnézou autismus, ktefi ziskali
ucelené vzdélani na Urovni zakladni Skoly speciadlni, pfipadné zakladni Skoly praktické
ukon¢ili povinnou $kolni a ze zdravotnich ¢& jinych zdvaznych ddvodl se nemohou
vzdélavat na jiném druhu a typu Skoly. Tito Zzaci se pfipravuji predevsim na praci
v chranénych pracovistich a na pomocné a uklidové prace v socialnich ¢i zdravotnickych
zafizenich, popf. v matefskych a specidlnich Skolach. Mezi odborné predméty patfi
rodinna vychova, rucni prace a praktickd cvieni, vSeobecné vzdélavaci predméty
ucebniho planu prohlubuji dovednosti a védomosti nabyté na zakladni Skole specialni (tj.
trivium a vychovy). Bez zajisténi moznosti vykonavat odborny vycvik (prakticka cviceni -
12 hodin tydné&) by prakticka Skola neplnila sv(j Gcel. Pti zfizovani této praktické Skoly
musi byt zajisténo odpovidajici pracovisté pro plnéni téchto praktickych cviceni. Praktické
Skoly jsou funkénim ¢ldnkem systému vzdélavani 2akd s mentdlnim postizenim a
umoziuji stiedni vzdélani i zakim se stfedné téZkou mentalni retardaci, absolventim
zakladni koly specialni, ktefi dFive tuto moznost vzd&lavani nemé&li a zUstavali doma bez
dalSiho vzdélavani a rozvoje.

Dalsi vzdélavani
V oblasti dal&iho vzdé&lavani dospélych jedinct s mentalnim postizenim existuji dvé
alternativy:
= vecerni skoly,
* kurzy k doplnéni vzdélani.

Vecerni skoly

Vecerni Skoly jsou jednou z forem celozivotniho vzdélavani pro dospélé osoby
s mentdalnim postizenim. Jsou otevieny jak absolventim zékladnich $kol speciélnich, tak i
praktickych skol, tak i tém, ktefi neméli moznost povinnou skolni dochazku absolvovat.
Zfizovatelem jsou obcanska sdruzeni, zfizeni ¢asto iniciuji rodiCe, ale i pracovnici zafizeni
socialnich sluzeb, ktefi maji zajem své uzivatele ddle vzdélavat a rozvijet. Vyuka probiha
ve Skolach nebo vyjimecné i v prostorach zarizeni (nedoporucuje se jako vhodné)
v odpolednich hodinach, zpravidla dvakrat tydné po dvou az tfech hodinach. Neexistuji
zde zadné psané vzdélavaci programy, skoly se vénuji zejména rozvijeni komunikacnich
dovednosti, opakovani uciva, procvicuje se orientace v okolnim svété a Zzivoté, c¢tou se
noviny, knihy, piSi se dopisy, pracuje se s pocitacem, misto zde maji i vychovné a
umeélecké predméty jako hudebni, vytvarnda, dramaticka, tanecni a télesna vychova,
nékdy je oblibend i vyuka cizich jazykl. Ve&erni gkoly jsou velice ddlezité pro dalsi rozvoj
dospélych jedincl s mentainim postizenim, pfispivaji k prohlubovani socidlnich kontaktt
a napomahaji vhodnému traveni volného ¢asu téchto osob.

Kurzy k doplInéni vzdélani

Poskytovatelem kurzd mlze byt zakladni Skola praktickd nebo specidlni, kurzy
slouZi k doplnéni vzdélani, frekventanty kurzi jsou &asto i obyvatelé zafizeni socidlnich
sluzeb, ktefi neméli moznost ziskat vzdélani odpovidajici jejich schopnostem. Kurzy



v ramci zakladni Skoly specidlni oteviraji moznost ziskat vzdélani v této Skole i tém
v o e e v Ve vrs V. v r v Ve . V7,
obc¢anum s mentalnim postizenim, kteri neméli moznost své vzdélani ani zapocit.

Zarizeni socialnich sluzeb
(byvalé Gstavy socialni péce, dnes domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
- viz zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)

Péce poskytovana v téchto zarizenich spadd do kompetence Ministerstva prace a
socialnich véci Ceské republiky (MPSV CR). Tato zafizeni jsou domovem pro ty uzivatele,
ktefi z nejrizné&jSich dlvodd nemohou pobyvat doma v rodiné & vyuZivat alternativni
formu bydleni (napf. chranéné bydleni). Jsou zde zpravidla osoby v pasmu stredné
tézké, tézké a hluboké mentalni retardace, s autismem a kombinovanymi
vadami. Zafizeni pracuji v dennim rezimu (tzv. denni stacionare - casto byvaji
v kompetenci soukromych zfizovatell, cirkve, ob&anskych sdruzeni), tydennim rezimu
(nejoptimalnéjsi resSeni) ¢i celorocénim rezimu. Co se vzdélavani tyce, byvaji zde
zfizovany tridy zakladni skoly specialni.
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