UVOD DO PSYCHOLOGIE
Jak absolvovat kurz?

-Kombinovat prednasky a samostudium; porozumet vécem v kontextu;
propojeni teorie — priklady, experimentalni doklady, aplikace

-Materialy v ISu: prezentace, seznam probranych pojmu a témat

-Literatura povinna a doporucena

-Obezietné s internetem; wikipedie; doporucCené stranky v studijnich materialech
-STUDIUM vs. UCENI

-test: 70%

-Prabézné cvicné zkouseni

-Vyvarovat se: vytaht z druhé a dalSi ruky, hesel, definic



Co je psychologie?

\I’ psyché



Co maji spole¢ného tyto situace?

-Prvni rande.
-Zkoumani, zda je 6-ti leté dité zralé na Skolni dochazku.
-UcCeni se na zkousku z uvodu do psychologie.

-Zhodnoceni, zda u depresivniho pacienta neni riziko sebevrazdy.



Psychologie - rozuméni a predpovidani lidského jednani

Laicka psychologie a vedecka psychologie



Jakym zpUsobem psychologie predpovida jednani?

filosofie biologie

neurologie
matematika/kybernetika/ekonomie
historie, uménovédy, ... osychiatrie
etnologie
etologie sociologie

Jedna psychologie nebo mnoho psychologii?



Historické a uménovédné zkoumani

Carl Gustav Jung (1875-1961) - archetypy







Jakeé jsou zdroje psychologického poznani?



Psychologie a pomahajici profese

Zakladni paradox — pfi poznavani nécCi duse jsme odkazani na dusi vlastni
(Carl Gustav Jung); projekce

(podobné: problém je v tom, Zze mozek muzeme studovat zase jenom mozkem)

(prakticky: psychologové a kdokoliv jiny v pomahajicich profesich jsou také jen
lidé)

Péce o druhé — péce o sebe

Blizkost - odstup



