Podle Véagnerové (in Ri¢an, Krejéifova a kol., 1995) 1ze pomoci tohoto testu hodnotit
vyvoj percepce, senzomotorické koordinace a jemné motoriky, orienta¢né i uroven 23
mentéalniho vyvoje. Kresba je hodnocena ze dvou hledisek: obsahového a formalniho.
Obsahovy skor (O-skor) je odrazem kvality a poctu detailii v kresbé. Formalni skor
(F-skor) zachycuje celkové zpracovani tématu: napt. proporce ¢asti téla, spojeni
jednotlivych ¢asti, dvoudimenzionalni provedeni a symetrii obou polovin téla. Souctem
obsahového a formalniho skoru ziskame celkovy skor.

Vysledky testu miZzeme interpretovat nasledovneé:

[ celkovy skoér je vysoky— takovy vysledek je typicky pro celkové vyzralé

a inteligentni déti, n€kdy také pro déti peclivé, s velkou motivaci ke kresleni (pro
divky)

1 celkovy skor je nizky— takovy vysledek je typicky pro déti s ADHD a DMO,

pro déti s nizkou Grovni rozumovych schopnosti a pro déti s poruchami zraku;

velké snizeni celkového skoru je obzvlasteé charakteristické pro déti

s kombinovanym postizenim.

1 O-skor je vyssi nez F-skor — tento pomér je typicky pro déti s organickym
postizenim CNS a pro déti s poruchami zraku a pohybovym postizenim.

"] F-skor je vy$s§i nez O-skor — tento pomér charakterizuje déti s velmi nizkou
motivaci ke kresleni, déti s poruchami emoci, déti s poruchami adaptace a déti

s psychickou deprivaci.

,»Ze zkusenosti se Skalou Goodenoughové vyplyva, ze premirou detailti, které znamenaji
zvyseni bodové hodnoty, se mohou vyznacovat nékteré kresby déti se snizenou
inteligenci a opacné Ze nékteré nadané déti mohou podat kresbu zna¢né schématickou,
ktera pak nedosahuje normy.“ (Svancara, 1974, s. 197)

Draw a Person Test (DAP)

Prvni kresebnou tématickou technikou, kterou se budeme podrobnéji zabyvat je Draw

a Person Test (DAP), kterou vytvoftila v roce 1949 K. Machoverova. Jedna se

o projektivni osobnostni test, ktery se pouzival spiSe v diagnostice dospélych, ale je
pouzitelny i u déti. Ukolem zkoumané osoby je nakreslit iplnou postavu muzZe a Zeny.
Projektivni hodnoceni kresby postavy vychazi z ptedpokladu, ze kazdy do své kresby
promita své zakladni pocity a postoje. Podle Vagnerové (in Svoboda, Krejéifova,
Viagnerova, 2001) je nutné zdlraznit, ze vztahy mezi znaky v kresbé a psychologickymi
charakteristikami testovanych déti nemusi byt zcela jednoznacné, a proto na né nelze
usuzovat jen na zakladé kresby.

K testu je potfeba tuzka a papir formatu A4. Dité dostane pokyn, aby nakreslilo lidskou
postavu. Kdyz je hotovo, poZzaddme ho, aby nakreslilo jeste jednu postavu, ale opaéného
pohlavi nez je ta, kterou nakreslilo jako prvni. Pohlavi u prvni postavy neni dano. Ve
veétSiné piipadua dite kresli postavu stejného pohlavi jako je ono samo. Kresba neni
casoveé omezena. Obvykle trva 10 az 15 minut. Tuto metodu nelze aplikovat skupinove,
je zamétena na individualnég specifické vlastnosti jedince. V ramci skupiny by tak
mohlo dojit ke zkresleni informaci o jedinci — napt. postup zobrazeni postavy a projevy
chovani béhem kresleni. Jakmile je dité s kresbou obou postav hotovo, nasleduje
dotazovani, které je zaméteno na charakteristiku nékteré zobrazené postavy. VétSinou se
posuzuje ta postava, kterou dité nakreslilo jako prvni, protoze s tou se prave dité ve
veétSing piipada identifikuje. Ditéte se napt. ptame kolik ma postava let, co déla, jakou 28
ma ndladu, co ji zajima nebo si dit¢ mize o postavé vymyslet kratky ptibch. Zjisténé
informace jsou cenné pro snadng&j$i interpretaci kresby.

»Zakladem hodnoceni je pfedpoklad, Ze pti kresbé lidské postavy dochazi k projekcei



v tom smyslu, Ze dité se s ni identifikuje a pficita ji takové vlastnosti a znaky, které si
mysli, Ze ma ono samo, resp. ty, které by si mit ptalo, a vzacnéji i ty, které by mit
nechtélo a obava se, ze je ma ¢i mize mit.” Vagnerova (in Svoboda, Krejcifova,
Viagnerova, 2001, s. 288)

Projevit se mize i odli$na varianta projekce, kdy se dit¢ miize v kresbé identifikovat
s jinym blizkym ¢lovékem, napf. s rodicem.

Kvalitativni hodnoceni je mozné provést pouze tehdy, pokud ma dit¢ dostatecné
kresebné dovednosti. Kresby jsou rizné disproporéni zejména u déti predSkolniho
a n€kdy 1 mladsSiho Skolniho véku, déti s mentalni retardaci a s n€kterym organickym
postizenim CNS. Takové napadnosti vSak nemusi byt projevem emocnich obtiZi nebo
narusené¢ho postoje, ale jen neschopnosti 1épe kreslit.

Vagnerova (in Svoboda, Krej¢itfova, Vagnerova, 2001) uvadi znaky détské kresby
lidské postavy, které mohou mit n¢jaky signalni vyznam.

Pro potiebu své prace uvadime nésledujici znaky:

] Velikost postavy: velmi malou postavu kresli déti uzkostné s riznymi
neurotickymi rysy. Naopak velmi velkd postava je typicka pro déti, které maji
sklon k sebeprosazovani az k agresivnim reakcim. MiiZe byt také signdlem obtizi
v sebepojeti nebo vztazich s prostfedim, ve kterém dité Zije, napft. se citi
potlacované nebo by chtélo zaujmout vyznamnéjsi pozici. Ptili§ velka postava
muze byt jen projevem neschopnosti 1épe koordinovat grafomotoricky projev,

coz je typické pro mladsi predSkolaky nebo déti s néjakou poruchou jemné
motoriky.

" Nedostatecné, chybné spojeni jednotlivych ¢asti postavy miize souviset

s problémy sebepojeti nebo s poruchou pojeti vlastniho té€lového schématu.
Takové kresby se mohou vyskytnout v dobé dospivani, kdy dochazi

k vyznamnym proméndm vlastniho zevnéjSku. Mohou byt podminény

i poruchami hybnosti nebo sexuélniho zneuzivani. Béhem interpretace znaki z
kresby je nutnd opatrnost a je tfeba pfedem vyloucit, zda se nejednd o disledek
poruchy senzomotorické koordinace, hyperaktivity ¢i nepozornosti. 29

"1 Chybi podsatné ¢asti téla, napi. hlava, koncetiny, trup, rysy obliceje. Tyto
znaky se vyskytuji v kresbach déti s emocnimi potizemi, s problémy sebepojeti

a u déti v akutnich stresovych situacich. Mohou byt také projevem celkového
fyzického vycerpani, ale i bezradnosti a pocitu bezmoci. Tyto znaky se velmi
casto vyskytuji v kresbach déti, které trpi néjakym zavaznym psychickym
onemocnénim, napf. schizofrenii.

"1 Zplsob zpracovani jednotlivych ¢asti téla. Signalem pro celkovou
nevyrovnanost, emoc¢ni problémy nebo komunikacni a adaptacni potize je
napadné mala ¢i asymetrickd hlava s napadnostmi obliceje. Vyrazné oci jsou
napt. povazovany za signal paranoidnich ryst. Napadné velka usta nebo vyrazné
zuby je mozné interpretovat jako projev touhy ovladat okoli ¢i jako tendence
reagovat agresivn¢é. MiiZe to byt i projev touhy na silnou pottebu slasti

a uspokojeni. Naopak potlacené rysy obli¢eje mohou signalizovat pocit nejistoty
a ménécennosti.

Chybéni trupu je typické pro vyvojové obdobi hlavonoZzce, je to vyvojove
podminény projev. Pokud se tak stane pozd¢ji, je to mozny signal pro odmitnuti
vlastniho téla, které je z néjakého diivodu nepiijemné a obtéZujici. Absence
trupu se ¢asto vyskytuje v kresbé postavy u schizofrenikd.

Paze a ruce spojuji ¢loveka s okolim. Komunikacni problémy, strach a nejistotu
mohou v kresbé signalizovat napadné kratké a deformované ruce. Naopak velké
paze a ruce mohou vyjadfovat skrytou potfebu agresivniho jednani, ovladat



a ziskat dominantni pozici. Neuspokojena a vytésnéna potieba se zde projevuje
pouze symbolicky.

Nohy jsou symbolem rovnovahy, stability a opory téla. Pokud chybé¢ji nebo jsou
néjak zdeformovany, miiZe to byt signalem nejistoty, problému v sebepojeti ¢i
nestability roli v néjaké socialni skupiné. Totéz plati, kdyz postava nestoji na

zemi nebo n&jakém piedpokladaném podkladu. Sikma poloha nakreslené

postavy je jeden z projevu organického postizeni CNS.

Obleceni odrazi socialni konformitu, pfijeti socidlnich norem. Tento znak je

rovnéz vyvojove podminén. Napadné vysrafované nebo vyCernéné obleceni

muze byt signdlem emocnich rozlad, uzkosti a nejistoty. Napadné nebo

nedostatecné oblecené postavy se mohou vyskytnout u déti zanedbanych,
impulzivnich a s nedostatecnymi zabranami. Diiraz na obleceni mtiZze byt 30
projevem gender identity — napt. u divek nebo sociokulturnim projevem, napt.u
romskych déti.

'] Zpusob provedeni kresby. Pro uzkostné déti s perfekcionistickym piistupem

k ukolu, déti rigidni a depresivni, je typické nadmérné peclivé provedeni kresby

s mnoha diikladné vykreslenymi detaily. Postava byva ovSem v téchto ptipadech
nakreslena ve strnulém postoji, se vzpiimenou hlavou, s nohama u sebe a pazemi

u téla. Nékdy miize byt nadmérné mnozstvi detailli kompenzaci nedostatku

kreativity u méné nadanych déti.

TJ Umisténi postavy v prostoru. Nevyrovnané déti, s pocitem citové ménécennosti,
ohroZenosti a s problémy v sebepojeti, kresli napadné malé postavy, které jsou
umistény v rohu papiru. Napadn¢ velka postava, kterd ptesahuje vymezeny

prostor je signdlem pro nerespektovani pravidel a pozadavki okoli.

[ Kvalita ¢ar. Nejisté, slabé a prerusované ¢ary nebo zaceriovani, skrtani

a gumovani se vyskytuje u déti s emocnim napétim, nepohodou ¢i se

specifickymi emoc¢nimi potizemi, jako je strach, uzkost, deprese a vztek. Kvalita
obrysové ¢ary postavy miize byt odrazem psychické bariéry mezi subjektem

a prostfedim. Tato bariéra mize byt vyjadiena i jinak, napt. uzavienim postavy

do néjakého prostoru.

Podle Vagnerové (in Svoboda, Krejc¢itova, Vagnerova, 2001) nebyl test DAP béznym
zpusobem standardizovan a nebyla potvrzena jeho validita. Test kresby lidské postavy
je vhodné pouzit jen jako soucast testové baterie, a to tehdy, kdyz je potieba vysetieni
osobnosti ditéte s emocnimi a adaptacnimi potizemi nebo kdyz je podezieni na vaznéjsi
dusevni onemocnéni. Hypotézy, které vychazeji z pouziti této metody, je nutné vzdy
néjakym zplsobem ovéfit. [ presto je vhodné hypotézy akceptovat a brat je jako
vyznamné podnéty k dal$imu a zamétenéjSimu vySetfeni.

1.6. Kresba a syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte definuje Vagnerova

(2008) jako poskozeni telesného, dusevniho i1 spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v dusledku jakéhokoliv nendhodného jednani rodicti nebo jiné dospélé osoby, jez
je v dané spolecnosti hodnoceno jako nepfijatelné. Jde o soubor negativnich disledkii
Spatného zachéazeni s ditétem.

Podle Petersonové a Hardina (2002, s.17) ma vyuziti kresby v pfipad€ syndromu CAN
n¢kolik vyraznych vyhod:

- kresleni détem umoznuje postupné vylicit prozitek tak, jak jim to vyhovuje, a proto

je zaujme snadnéji nez rozhovor s dospélym,

- stale vice praci dokazuje, Ze déti citi nevédomou potiebu znovu si odehrat trauma,



které prozily. Odehravani v umélecké formée a ve hie je zdravé a pozitivni,

- kresleni umoznuje uvolnit napéti, nebot’ mentalni energie ditcte je pfesmérovana od
zvladani silnych emoci k soustfedéni na jejich vytvarné vyjadieni,

- diky tomu dit€ mize své trauma nové pochopit a nahlédnout je z jiné perspektivy,

- nad tim, co dit¢ nakreslilo, se 1ze pozd¢ji spole¢né zamyslet s ostatnimi, ktefi zazili
stejnou situaci.

Dit¢€ nejcastéji poskozuji rodice eventuelné ¢lenové rodiny, pokud jsou k nému

necitlivi a bezohledni, nebo jej podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb.
Chovani téchto dospé€lych Ize chapat jako zneuziti fyzické sily ¢i psychické nadfazenosti a
moci nad komplementarné podiizenym a zavislym ditétem. 12

Indikéatory emoc¢niho zneuZiti v kresbach

Koppitzova (1966) zdokonalila bodovaci systém Goodenoughové a uplatnila jej na
détech s emoc¢nimi a psychickymi problémy. Kvantifikovala 30 riznych indikatorti (napf.
chybi krk, chodidla, kratké paze, zuby, Silhajici o¢i, malicka hlavicka apod.). V kresbach
déti, u nichz byly zjiStény neuspokojivé osobni vztahy a citové problémy, se téchto

30 emoc¢nich indikatorhi objevilo Castéji, nez v kresbach normalnich déti. Pti porovnani
76 zdravych déti ve véku od péti do dvanacti let se shodnym poctem stejné starych déti

z psychiatrické kliniky bylo u normélnich déti zjist€no 22 emoc¢nich indikatort, kdezto

u hospitalizovanych déti se jich objevilo 166. Navic 58 ze 76 zdravych déti nenakreslilo
vubec zadné indikatory.

Validitu bodovacich systému ovétovalo nékolik badateltl, kteti dosli k zavéru,

ze emocni indikatory se Castéji vyskytuji v kresbach lidské postavy u narusenych déti.

V prubéhu let se tedy systém Koppitzové stal standardem pro kvantitativni interpretaci
kreseb.

Indikatory pohlavniho zneuziti v kresbach

Détské obéti incestu maji malo vyvinuté ovladani impulsii a ve svych kresbach

zobrazuji pohlavni znaky riznorodéji. S pomoci kritérii, ktera stanovila Koppitzova, se
Hardin (2002) pokusil identifikovat indikatory, odliSujici pohlavné zneuzité déti (ve véku
od 6 do 10 let) od emoc¢né narusenych a normalnich déti ve stejném vékovém rozpéti.
Prohlédl celkem 842 détskych kreseb lidské postavy ze tii raznych skupin. V prvni skupiné
bylo 341 déti, u nichz bylo potvrzeno pohlavni zneuziti. Druha skupina zahrnovala

252 déti, které se ocitly v klinické péci kviili emocnim ¢i behavioralnim problémtm. Tieti
skupina 249 déti pochazela z bézné populace. Studie zkoumala pocet a typ sexudlnich
indikétort, pritomnych ve vSech skupinach détskych kreseb lidské postavy. Sedm
sexudlnich indikatort se vyskytovalo vyrazné¢ ¢astéji v kresbach pohlavné zneuzitych déti:
explicitné vyvedené genitalie, zakryté genitélie, vynechani genitalnich partii, vynechani
sttedni ¢asti postavy, opouzdieni, dokreslené ovocné stromy a postava opa¢ného pohlavi
nez je dité, které obrazek nakreslilo. Uz pfitomnost pouhého jediného z téchto indikatora
by méla upozornit na moznost pohlavniho zneuziti, a proto by méla nasledovat cilena
lékarska prohlidka a pohovor s ditétem. 13

Indikatory télesného tyrani v kresbach

DiLeo (1970) stanovil nékolik indikatort, jez se objevuji ve vytvarnych pracich

télesné a citove tyranych déti. Pattily k nim rozmetané casti téla, groteskni, bizardni
postavy, ¢maranice pies nakreslenou postavu, piilisSné stinovani a strnulé robotické
postavy. Dal§im indikdtorem mohou byt naptiklad pilové/vycenéné zuby a X misto o¢i.

1.6. Kresba a syndrom CAN
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte definuje Vagnerova
(2008) jako poskozeni télesného, dusevniho i spoleCenského stavu a vyvoje ditéte, které
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V prubéhu let se tedy systém Koppitzové stal standardem pro kvantitativni interpretaci
kreseb.
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252 déti, které se ocitly v klinické péci kviili emocnim ¢i behavioralnim problémtm. Tieti
skupina 249 déti pochazela z bézné populace. Studie zkoumala pocet a typ sexudlnich
indikétort, pritomnych ve vSech skupinach détskych kreseb lidské postavy. Sedm
sexudlnich indikatort se vyskytovalo vyrazné ¢astéji v kresbach pohlavné zneuzitych déti:
explicitné vyvedené genitalie, zakryté genitélie, vynechani genitalnich partii, vynechani
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télesné a citove tyranych déti. Pattily k nim rozmetané ¢asti téla, groteskni, bizardni
postavy, ¢maranice pies nakreslenou postavu, piiliSné stinovani a strnulé robotické
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