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ds.). 2006. Socialni

ologie. (i na webu)



at poznatky z oblasti fungovani

| zamestnani
dosti z poznavani novych veéci



1 ps. védy: obecna, vyvojova, kognitivni,
‘0sobnosti, biologicka

Aplikované ps. védy: psychoterapie a klinicka ps.,
pedagogickd, organizace a fizeni, poradensks,
dopravy, forenzni, sportu, uméni, zdravého a
spokojeného zivota



oly psychologie

ic tzv. psychologické skoly

zminéné pojimaji nékdy i

sychologie, gestaltismus, psychoanalyza,
ismus, analyticka, biologicka, kognitivni,
nalni psychologie aj.






j druhu
jedince od zrodu k (pohlavni)

vlastni zvitfe: ontogeneze je extrémné



ce = proces osvojovani pravidel,
dnot a postoju s cilem stat se
mi ¢leny spolecnosti.

2 v/

: rodic jednosmérne utvari
kvrnéné dité.

e dité ma své instinkty a potteby, které je
tit a znat.

Dité se nejdiive snazi (dafi se mu) svoje
potfeby naplnit bez ohledu na pfani a pocity
druhych.



Prefrontal Cortex & Development




vyzravani kury 1ze do jisté miry
e socialni interakce (resp. dle reakce

eokortizace mozku je pfimo imeérna
ocialnich vztahu, které je druh schopen
at (clovék cca 150; srov. Dunbar R.)

lidskych oci: bélmo a duhovka
Srov. pripad vic¢ich déti:



VICi deti

nazyvany déti, které byly z
chovavany v divociné

jen vlky, ale i opicemi,

| se jim fika dle patrné
ameéjsiho pripadu dévcat v Indii, Amale a
, které byly vychovany vlky (srov.



amala byly dvé malé divky zijici s vlky,

ku 1920 u Midnapuru v Indii. Jsou dvéma z
ntovanych pripadu tzv. vic¢ich déti. Jejich
ale Kamale bylo v dobé objeveni sedm
co Amala byla jeSté malé dité okolo
dnoho a pul roku staré. Dlvky pravdepodobne

yly sestry a vlci je unesli v rizné dobé. Nasel je

ph Sing, misionat, ktery pracoval v mistnim

cinci a spattil dvé lidskeé postavy Zijici s vlky ve
em termitim naspu. Singh divky vzal a pfijal je do
o sirotcince, aby o né mohl pecovat. Amala, mladsi
divka, zemtela uz po roce, ale Kamala Zila do roku
1929 kdy zemfela na tyfus. Singh pozdéji uvetejnil svij
denik, kde podrobné popisoval své zazitky s nimi.”

(zdroj: www. marieke.pise.cz)



amala i Amala projevovaly vi¢i chovani. Obé mély mozoly na
nou z toho jak chodily po vsech ¢tytech. Divky ozivaly
meély rady slunce a velmi dobte vidély ve tmé. Také

ich a sluch. Mély rady syrové maso a jedly z misky na
avic divky projevovaly hypersenzitivu k dotekim
i, ale nebyly citlivé na chladno a horko.

' ych emoci jakéhokoli druhu-kromé strachu.
gh na sebe vzal obtizn | pokusit se divky zatadit do lidské
ecnosti. Kamala, starsi divka, se nakonec naucila ¢istotnosti a zvykla
spolecnost ostatnich lidi. Nakonec byla schopna chodit i vzpfimené,
kdy ne dokonale (¢asto se vratila na vSechny c¢tyti kdyZ potfebovala
m rychle).

z byly nalezeny, Kamala a Amala neznaly lidskou fe¢. Obé divky

aly vysoké natikavé zvuky ne nepodobné vil¢imu vyti. Zatimco

red svou ¢asnou smrti zacala projevovat znamky pokroku v

Ci jako normalni batole, Kamalin pokrok byl mnohem pomalejsi.
Po nékolika letech v Singhové péci se naucila pouze okolo 40 slov a jen
chabé ovladala gramatiku. Bohuzel Singh kviili jeji brzké smrti nikdy
neuvidél jak daleko by pokrocila.”

(zdroj: www. marieke.pise.cz)



dévcatek neni ojedinély. Byly nalezeny
aly s gazelami nebo opicemi. Jsou

Z ¢lovéka uz odmalicka a do

¢i mluvit a zakladnim
ormalni. Ani Kamala by se
¢ila porfadné mluvit i kdyby zila déle. Nékteré z
cich déti se dozily i vic let, napt. nalezenec Peter,
détstvi stravil v divoké prirodé¢, ale i kdyz se ho
itsk}’f krélovsky par a dozil se 70 let, nikdy se

il vic nez dvé slova a za cely zivot se neusmal.
Tzv. Divoky chlapec z Averonu, ktery Zil ve Francii se
nepoznaval v zrcadle.”

(zdroj: www. marieke.pise.cz)



detl ukazuji mnoho

ymnosti jinych socializovan)’mh lidi
1, uzivani rukou, fec¢, lidské sebepojeti).



e jde vlastné o néjakou kulturu

a je mnohem pomalejsi, nez
ojovacim clankem je uceni
zvoji uceni hr licovou roli rec.

ije v cloveku geneticky predchystano -
sna mira specializace oboru lidského

u ukazuje, Ze moznosti vyuziti uceni jsou
eomezené

pd

= Role ucitele/vychovatele je klicova!



ycidlni vyzravani nabizi klinicka
tologie, neexperimentalni
irie):



reuduv koncept
psychosexualniho vyvoje o vliv
prostiedi - lidsky Zivot se rozviji
pfirozené podle scénare, ktery
ma 8 fazi, podobne jako se rozviji
postupné kvét.

‘Uspéch & netspéch v prvnich fazich ovliviuje
postup v dalsich fazich.



fazi vyvoje lidské identity (Ego).
enana krizi (psychosocidlni
bud’ zdarné vytesi, nebo

u ctnost (virtue) a dojde

, Kterou j
ud’ ziska specifi
tu, anebo ne.

je krize feSena neuspokojivé, je vyvoj Ega
zen a je do néj ve znacném stupni vtélena
negativni komponenta, kterou mtize byt
napriklad neduvéra, stud, nejistota a dalsi.
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Snazivost
Ménécennost
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Konfuze roli
(identity)

Intimita
lIzolace

Generativita
Stagnace

Integrita ,,J A«

Zoufalstvi

pr

vrstevnici

partner

déti

spole¢nost

=P Nadéje a pud

=P Viile a
sebekontrola

- Ucel a
zamérenost

=P Kompetentnost a
metodic¢nost

— P> Vérnost a
oddanost

=P Ldska a prijeti

=P Péce
(starostlivost) a
produkce

=P Moudrost a
odrikani

Senzorické
deformace a
stazZeni se

Impulzivita a
nutkavost

Nelitostnost a
utlumenost

Omezenost a
neteénost

Fanatismus a
odmitani

Promiskuita a
vyhybavost

Rozplizlost a
odmitavost

Domyslivost a
pohrdani



atym souborem reflext
icky tcelnych (polykani,

vkovy aj.) i rudimentt

odi 1 s fadou prosocialnich reflext:
thovani lidské tvare, vyhledavani
Z oc¢1 do oci (viz pozdéjsi roli pohledu!).



1. stadium

ota je tikolem ditéte ziskat zakladni
vét, kterd je obrni proti prozivanym

m, v némz pro eSeni jadrového konfliktu, je

h k matce nebo ji zastupujici osobé. Stalost a

ost péce, kterou od ni dostava, umoznuje kojenci

eni nadéje, Ze zivot je, pres prechodné utrpeni a

okofeni, v podstaté dobry. Feji nedostatek vede u

e zcela zavislého uspokojovanim svych potfeb na

ustaveni zakladni, v dal$im zivoté pretrvavajici

neduvery k okoli jako ke zdroji ohroZeni.

- Prvni demonstraci socialni duvéry ditéte je jeho
bezstarostnost pri krmeni, hloubka jeho spanku,
relaxace strev apod.




tézit maximum ze senzorického
kontaktu.

icky pud rodice (rodi€ naplnuje biologické
litéte).

zeznava, kdy si chce dité hrat, odpocivat,
byt neruseno.

hruba v 5 mésicich prebira iniciativu dité:

zaméfuje svoji pozornost, kdyz ¢ije (¢uje) néco
zajimavého = role hracky



achmentu (= pfipoutani)
by (1969, 1988), Mary Ainsworth

nej Ipoutané/vyhybavé déti: malo

utku nad odchodem matky; pti 1];ejim g)ﬁchodu

eli potfebu s ni navazovat kontakt (20%)

— bezpecné pripoutané déti: drzi se v blizkost

, V jeji prito,mnosti si hraji a se sebejistotou

oumavaji okoli; po jejim odchodu projevuji

; pri prichodu se raduji (70%)

Typ C - nejisté pfipoutané/ambivalentni déti:

priodchodu matky davaji najevo nelibost; pti

Eﬁchodu s ni odmitaji kontakt; nékdy vyhledavaji
ontakt, jindy jsou vzteklé (10%)

VVVVVV



2. stadium

zivota je ukolem ditéte osvojit si sebedtivéru v
e vlastni volby i viici pozadavkim okoli.
edevsim feSeni jadrového konfliktu probiha,
je zastupujicimi osobami. Je-li samostatna
Ispésna, upevnuje se cit samostatnosti a
avislosti, schopnosti vlady a vynakladani volniho usili.
adouci zkusSenosti se samostatnou volbou napomahaji
néni pocitt zahanbeni a pochybnosti viici sobé ve vztahu k

 je pocit autonomie a moznosti volby u ditéte popten, dité
brati proti sobé”, bude samo sebe diskriminovat a

ulovat. Rozvine se u néj predcasné spatné svédomi. Misto
nazilo vlastnit véci proto, aby je mohlo testovat jejich
uce opakovanim, stane se ono samo posedlé vlastnim

opakovanim.

B Vnéjsi kontrola v tomto stadiu by méla byt pokud mozno co
nejvice konejsiva, uklidiujici. Dité by melo citit zakladni viru v
existenci.



3. stadium

ota je ukolem ditéte ustavit si zakladni
ovédnosti za své ¢iny.

lativy jako dobré, nebo naopak
a to, co cini, problha ve vztahovém
ecenstvi celé vlas iny nebo skupiny ji nahrazujici.

né vyrovnani se s konfliktem iniciativy podporuje
0sobnosti ve sméru zameérenosti a cilevéedomosti
iho usili.

péch vede k postojim rezignace a sebeobvitiovani za
skutecnéné nebo zamyslené.

ubsi konflikt v Zivoté je povazovana nenavist vuci
rod1c1 tery 1)e modelem a vykonavatelem Superega, ktery

(v ne]algf rmach) se snazil uplatnit s velkou agresi,
kterou dité nemuze dale tolerovat.




4. stadium

m rokem a pocatkem dospivani je
osvojit si dovednosti cilevédomé a
t s predméty hmotného svéta.

| ahuje jeho zkuSenost ramec
innych vztaht a je vystaveno srovnavani a
oceni v Sirsim vybéru Skolnich a

skolnich situaci.

sné dosahovani praktickych cilti vlastni

u v tomto obdobi je zédkladem rozvoje
kompetence, sebeduvéry a sebeprosazeni v
prakticke ¢innosti. Netispéchy vedou k ustaveni
pocitu vlastni nedostac¢ivosti a ménécennosti ve
srovnani s ostatnimi.



4. stadium

e dité stane biologickym rodic¢em, musi se zacit
ikem a potencionalnim ochranitelem a
ece. S prichazejicim latentnim obdobim dité
1 zapomina nebo spiSe sublimuje
ig' piimym ttokem. Nyni se uci
kavat uznani produkovanim véci. U¢{ se pocitim konecnosti

&

vislosti na tom, Ze si postupné uvédomuje, ze uz tady neni

hranné ltino rodinného zazemi, uc¢i se dovednostem a

ani ukolti. Rozviji vykonnost, stava se dychtivou a vse

bujici jednotkou. To podporuje jeho autonomii.

anicené ego ditéte zahrnuje jeho dovednosti a zru¢nosti,

e uci poteéseni z dokoncené prace, zameérené pozornosti a
acovitosti.

Nebezpeci v tomto stadiu spociva v pocitu neadekvatnosti a
menécennosti. Jestlize dité ztrati nadéji na dosazeni vlastni
vykonnosti, vede to u n€j k tendenci se izolovat. MuZe se
objevit snaha o rivalitu, soupefeni s okolim nebo naopak
pasivita v chovani nebo mutilace.




9. stadium

tem vyvojového procesu je podle Eriksona utvareni
eré tizce souvisi s vyvojem ega. NeZ se objevi zralé
at pfiméfeny pocit identity.

obi vyvoje je v prubéhu biologického a

vztahy k Vrstevmckym skupmam a dale ke skutecnym ¢i
nym vzorum, k nimz se v tomto obdobi upira.

rzna, rozporna zkusenosti s tim, jak se jevi sobé a ostatnim,
1 neurcitou, nejednotnou a zmatenou strukturu osobnosti.

berté a rané dospélosti se vSe, co bylo v détstvi pfirozené, vyfesené a
volné plynouci stava opét otazkou. Rostouci a vyvijejici se mlady ¢lovek
tvari v tvar sveé vlastni fyziologické revoluci nyni konfrontuje to, ¢im se
zda byt v ocich druhych lidi s tim, ¢im se citi byt sam. Taze se sam sebe,
jak spojit role a dovednosti, které si vytvoril dfive s prototypy, které
vyzaduje jeho budouci postaveni.



51 stadium

vuje tedy hledani sebeidentity. To se projevuje tim,

asky - hleda zptisob zdbavy, oblékani, tcesu, to,
znou skupinou (vrstevniky).

ni a nejriznéjsi obrady jako naptiklad

vani jsou nastroje, kte e potvrzuje ziskani identity a integrace

ecim tohoto stadia je zmateni roli. MtZze dojit ke zmateni sexualni

delikvenci, vyjimkou nejsou ani psychotické incidenty. JestliZe je

ak vcas a spravné diagnostikovano a lé¢eno, nemaji tyto incidenty

Ini vyznam jako by mély v jinych vyvojovych stadiich.

snazi mlady clovék najit harmonii mezi smyslovosti a konvenci.

Zamilovani se v prubéhu konfrontace s timto konfliktem je vesmés
sexudlni zalezitosti. Jde o pokus definovat vlastni identitu projekci
vlastniho zmateného ega do druhé osoby.

@ Vyvojjastvi sméfuje k propriu, intimnimu jadru ja, které se stava hlavné
zdrojem uceni. Jedinec sam sebe ¢ini stéle diferencované€jsim objektem
sebereflexe.



6. stadium

dobi dospélosti je dosazeni schopnosti spojit se v
vztahu s druhym clovékem, s nimZ osoba plné
é stranky Z1ivota.

voje jsou zde vztahy pohlavniho
clovékem.

on vypocitava naroky aspésného duveérného vztahu jako ,,1.
nost orgasmu, 2. s milovanym partnerem, 3. opa¢ného

1, 4. s nimz je ¢lovék schopen a ochoten vzajemné si

vat a 5. s nimz je schopen a ochoten sladit rytmus prace,
nozovani a zotavovani sil 6. tak, aby zajistili uspokojivy

1 svému potomstvu.”

e ustaveni zivotniho partnerstvi vyzaduje vydat se v Sanc
druhému v situacich, v nichz se ¢lovék vzdava zaruk bezpedi.
Byl-li dosavadni vyvoj malo tspésny, clovéek nema odvahu
podstoupit riziko utrpeni, kterym hrozi pripadné selhani pokusu
navazat daveérny vztah, a misto toho smeétuje k uhybani pred nim
a ke spolecenske izolaci.




/. stadium

dospélosti je prispivat druhym.
éci poskytovanou vlastnim

o uzitecného pro jeho cleny.

esny vyvoj se projevuje neschopnosti byt
rospésny svému okoli, prozivanim
zivotniho ochuzeni a ztratou ¢inného kontaktu
s druhymi lidmi.




6. stadium

togenetického jde o integritu ,,ja,"vyrovnavani
zivota i s faktem smrti. Podfe E. H. Eriksona
eci, 0 jakousi moudrost, i o shrnuti vSech
miry jejich zvladnuti i co do zpétného

on uvadi: "V takovém cném vyrovnani ztraci smrt svuj osten.

tatek nebo ztrata rostouct integrace "ja" se ohlasuje strachem ze
edinecny zZivotni béh neni prijiman jako fosledm moznost Zivota.
tui vyjadruje pocit, ze cas je nyni prilis kratky pro pokus zacit

Jiny zivot a vyzkouset alternationi cestu k integrite..."

ze smrti a izkost je pocitovana a prozivana v mensi mife,

ovek citi kontinuitu vlastniho Zivota, jeho smysluplnost,

tcelné a i duchovné a spolecensky uZitecné proziti Zivota. Ctnosti

je v tomto tidobi je spiritualita a moudrost.

‘B Desitengrace ,ja" v tomto obdobi a chorobny strach ze smrti vede
v tomto obdobi Zivota k zoufalstvi.




rie vychovy Paula Diela

fedvédoma bytost, je predurceno k
prohlubovani védomi
vani, or vani se atp.).

a nova faze zrani, fylogeneticky predpfipravena
arne prekonana, ma jako svij podstatny tcel
zeni vyssiho stupneé védomé kontroly.
hicky systém dospélého bude tvotit celost, v
spocivaji ontogeneticka stadia fylogenezi

fipravena, ale castecne l?atolorf‘gic y
deformovana v prubéhu vychovy. Tato stadia,
ktera puvodné nasledovala za sebou, ptisobi
pozdéji simultanné a tvori vice ¢i méné védomé
,vrstvy” dospelého psychického systému.




lidské trovni slozen z fylogeneze druhu,
e individua a patogeneze (ktera prameni ve
a nedba zakladnich vyvojovych potieb).

i, prochazi dité dlouhé obdobi

, které trva ne méné nez 20 let!

této doby - od narozeni po adolescenci - je dité
aveno vychovnym intervencim ze strany rodict.
situace vyzaduje velkou davku trpélivosti a

né obéti jak na strané déti, tak na strané rodicu.

chova, tj. pusobeni rodice na dité béhem zrani
ditéte, nemuze byt rozumné myslena bez dostatecné
znalosti fylogenetickych (biogenetickych) zédkladt
tohoto procesu zrani! (=duvod studovat vyvojovou
psychologii)






