Jak a €im jsou lécivé rostliny lé¢ivé?

Clovék uziva rostlin jako prostfedku pro Ié&bu nemoci od pradavna. Zkusenosti jsou znamé jiz
tisice let; midzeme o nich Cist v starobylych publikacich nebo jsou pfedavany ustnim podanim. Prfes
znacny rozmach syntetické chemie a farmaceutického priimyslu si fytoterapie stale udrzuje u Siroké
vefejnosti distojné misto. V minulosti ¢lovék uzival az 5 000 druhd rostlin — na naSem uUzemi je
v souCasnosti uzitnych maximalné 150 druh(. Postupem doby nékteré légivé druhy upadly
v zapomnéni, v obdobi rozvoje chemie zase byla snaha vyrabét 1&€€ivé prostfedky pouze synteticky.
Presto se néktera rostlinna léciva udrzela i v moderni mediciné dodnes: hefmanek, mata, divizna,
tfezalka, Sipky aj. Nékteré rostliny se dodnes pouzivaji jako farmaceutické suroviny napf. naprstnikové
glykosidy, alkaloidy namele, nebo rauwolfie.

U rostlinnych drog je u&inny princip zastoupen jen v malé koncentraci, u¢inek je proto poma-
lejsi, vétSinou bez vedlejSich pfiznaku. PFi akutnim onemocnéni obvykle vyznamu nemaji (zde se
pouzije cilené |éCivo), znaCného vyuziti vS8ak maji pfi onemocnénich chronickych (napfiklad vyluh
z tfezalky pfi neurotickych as sklerotickych obtizich).

Léceni rostlinami ma fadu vyhod. Na prvém misté je to skute€nost, Ze se |éCi komplexem, tj.
souhrnem u¢innych principa 1éc¢ivé rostliny, a nejen jednou IéCivou latkou. Lécivé rostliny mizeme
ménit a stfidat, zname-li rostlinné druhy s vice ¢i méné stejnym nebo podobnym u€inkem. Takovou
[éEbou podavame organismu latky pfirozené nikoli latky organismu cizi. Vyznamnou roli také hraje
pravidelny pfisun mineral(i, stopovych prvk{ a vitaminu, kterych rostliny, kromé ucinné latky, obsahuiji.
Pokud je IéCeni rostlinami koordinovano Iékafem, je mozné konstatovat, ze takova Ié¢ba nenese
znamky zadnych vedlejsich Ucinkld a je naprosto neskodna.

Nevyhodou fytoterapie je nizka koncentrace U€innych latek v rostliné a kolisani této koncent-
race podle doby sbéru, kvalité a typu pldy, vegetaénim obdobi apod. Obsah G¢inné latky mize velmi
silné ovlivnit také i nevhodné suseni a skladovani.

Obsah ucinnych latek v rostlinach je rozdilny. Mizeme se setkat s rostlinou, jejiz obsah G¢&in-
nych latek je maly nebo dokonce zadny, jsou vsak rostliny, jejichz obsah Gcinnych latek je neobvykle
vysoky. Proto se dnes tento obsahové velmi rozdilny biologicky material zkousi, aby lékaf ve svém
predpisu mohl nemocnému poskytnout ucinny lék s dobrym obsahem zadoucich latek. Léciva rostlina
obsahuje komplikované smési chemickych latek. ProtoZe k celkovému ucinku nepfispivaji vSechny
stejng&, délime je na ucinné latky hlavni, vedlejsi a indiferentni, které pfedchozi jen doprovazeji a které
se téZ nékdy oznacuji jako balastni. Na hlavni uginné latky jsou vazany terapeutické vlastnosti drogy,
za vedlejSi pokladame ty, jeZ provazeji hlavni ucinné latky a jez l1é€ebny ucinek doplriuji, tlumi nebo
pozmeénuji. Indiferentni privodni latky tvofi hlavni hmotu rostliny. Jsou to stavebni nebo rezervni latky,
jako Skrob, cukr, celulosa, tuky apod. Podavaji-li se u€inné latky vdechny, mluvime o komplexu latek.

Uginné latky:

Alkaloidy jsou slozité dusikaté latky, které nalezeji k rliznym vyménnym rostlinnym latkdm. Rostlina
obsahuje zpravidla vice druh( alkaloidll, z nichZ jeden nebo dva jsou hlavni, ostatni, pfitomné v men-
Sim mnozstvi, jsou vedlejsi. Jsou v rostliné uloZeny v raznych ¢astech: v kofeni, v plodu, v semeni
apod. Ve velkém mnozZstvi je obsahuje mak sety, vlastovicnik vétsi, zemédym lékarsky, durman obec-
ny, rulik zlomocny, blin ¢erny, dFistal, ocun, oméj Salamounek. Alkaloidy jsou latky prudce jedovaté,
nebot’ vSechny silné plsobi na centralni nervovy systém. Nékteré alkaloidy maji v terapii znaény vy-
znam. Napf. kodein, chinin, atropin, skopolamin, kokain apod. V lidovém lé¢itelstvi se uZivaji alkaloidy
jen zcela nepatrné.

Glykosidy se rozkladaji vlivem fermentl. Srdecni glykosidy naprstniku, konvalinky a hlavacku jsou
vysoce ucinné, takze je fadime k nejprudsim jedtm. V FiSi rostlinné jsou hodné rozsifeny. Antrakogy-
kosidy jsou obsazeny v reveni, v krusiné, v feSetlaku a jinych rostlinach a uzivaji se jako projimadla.
Proti hore€ce a k desinfekénimu ucinku se pouziva glykosid(l salicylovych, jez jsou napf. ve vrbé, v
riznych druzich fialek a jinych. Dosud neznamé glykosidy lipového kvétu uzivame pfi hore¢ce a na-
chlazeni.



Saponiny jsou rovnéz glykosidy, jejichz napadnou vlastnosti je, Ze silné péni pfi tfepani s vodou. Je-
jich vétS§i mnozstvi v krvi rozrusuje Cervené krvinky a zpusobuje hemolyzu. Uzivaji se pfi kasli (Iékori-
ce, prvosenka), jako diuretika (divizna, hrusticka, prutrznik) a k podpore resorpce jinych podavanych
latek. Saponiny jsou obsazeny v Cetnych rostlinach, zvlasté u mydlice Iékarské, babiho hnévu, divizny
apod.

Silice jsou prchavé a silné vonné latkové smési olejovité konsistence, t€Zko rozpustné ve vodé. Jsou
pric¢inou typického pachu rostlin. Maji mnohostranny Ucinek. Nékteré pusobi na centralni nervovy sys-
tém, napf. silice anyzovéa a pelyrikova, jiné podporuji vymésovani travicich Stav a povzbuzuiji chut k
jidlu (puskvorec, zazvor), jiné prekrvuji pokozku (pinen, karvakrol), jiné podporuji odkaslavani (tymian,
fenykl, anyz). Témérf vSechny silice plsobi desinfekéné&, mnohé diureticky; proti nadymani

pusobi silice kminova, fenyklova a anyzova.

Trisloviny jsou bezdusikaté latky sviravé chuti, které se na vzduchu méni, okyslicuji a stavaji se ne-
rozpustnymi a neucinnymi. Nejvétsi mnozstvi tfislovin obsahuiji rostlinné &asti kiry kmenu a kofent. V
IéCeni se uzivaji jako prostfedky proti prijmu (bordvka, dubénka, mochna natrznik), jako prostredky
sviravé (oreSak viadsky) a antibakterialni.

Hofi¢€iny jsou nejedovaté latky, zpravidla hofké chuti, chemicky nejednoznaéné. Jsou obsazeny v nati,
v plodech, v dfevu apod., a pfesto, Ze jsou v Fi8i rostlinné hodné rozsifeny, v 1é€eni se jich uziva malo.
Povzbuzuji sekreci Zalude€nich Stav, a proto se jich uziva k povzbuzeni chuti k jidlu: zemézZiuc, arty-
Cok, hofec Zluty, benedykt, vachta tfilista.

Slizy jsou latky s bobtnavou schopnosti, jichz se uziva skoro vyluéné mistné nebot' mirni drazdéni
pokozky a sliznice. Podavame je pfi drazdivém kasli, k 1éCeni otrav, pfi zacpé, nebot bobtnanim po-
vzbuzuji zpomalenou peristaltiku a pusobi projimavé. Vafenim se méni na cukr a znehodnocu;ji se, a
proto se extrahuji za studena. Hlavnimi slizovymi drogami jsou: Inéné semeno, liSejnik, podbél, ibisek,
lipovy kvét, sléz.

Vitaminy jsou latky specificky biologicky ucinné, jejichz nedostatek vyvolava tézké poruchy — avita-
minosy. Rostliny dodavaji zivogichim vitaminy hotové nebo ve formé provitamind V drogach, v suse-
ném materialu, je jejich obsah nepatrny. V nékterych rostlinach se naopak vyskytuji latky oznadované
jako antivitaminy, napf. dikumarol v komonici bilé, ktery je antagonistou vitaminu K a zabrariuje srazli-
vosti krve.

| VITAMINY | Potravinovy zdroj | Uginek
Vhodné pfijimat retinonoidy (betakaroten, karotin,
vitamin A kli¢ena vojtéska, mrkev, zelenina Zluté a kryptoxantin) - provitaminy z kterych si organismus
(retinol) oranzové barvy, petrzel, broskve, meruriky, sam vytvofi vitamin A. Vitamin A udrzuje dobry stav
tykev, dyné, listova zelenina... pokozky zubu a sliznic, zraku, zvySuje odolnost proti
infekcim
vitamin B1 S;J:‘ :,aégLe as%ii}rr:élﬁ:timglﬁ‘r\“esggi\fe zglren-é Pomaha vstrebat Skrob a cukr a zvySuje chut k jidlu,
(thiamin) celé’obilné );rna pr- - dyne, pomaha funkci jater a srdce, mozku a Zaludku.
IR mandle, fasy, listova zelenina, brokolice Zyyé_L_Jje odolnost proti nemocem, 80?”’5‘“3 m.Stu a
vitamin B2 hlévkov,é zeI|'7 houby, cela obil‘né 7rna h‘réch vyvoji (tvorba novych bunék), zlepSuje pokozku a
(riboflavin) Coka so'ové; roduI;t ’ ’ |zrak (ostrost a rozliSovani barev, no¢ni vidéni), pod-
» S0J P Y- poruje jatra
vitamin B3 morské fasy, listova zelenina, houby, arasidy, |Podporuje psychické zdravi a nervovy systém, zvySu-
(niacin) fazole, hrach, €ocka, ofechy, sezamova a je chut k jidlu, udrzuje funkci nadledvinek, snizuje
slunegnicova semena, obiloviny... hladinu cholesterolu a trygliceridt
vitamin B5 Mrkev, zeli, fazole, €o€ka, hrach, sdja, obilo- |Antistresovy vitamin (zvySuje odolnost proti infekcim,
(kys.pantotenova) viny, sezamova semena... unavé a stresu). Vyzivuje pokozku, vlasy a sliznice
vitamin B6 Mrkev, s6ja, kapusta, €ocka, obiloviny, kvé-  |Slouzi k syntéze aminokyselin, vyzivuje CNS i peri-
(pyridoxin) tak, nebrousena ryze... ferni nervy, prevence deprese
vitamin B12 fazolové klicky, mofské fasy, kombu, kostival |chrani nervové buriky pfed degeneraci, pomaha
(cyalkobaltamin) |ékarsky, kvasena zelenina, hliva Ustficna, vzniku ervenych krvinek, podporuje rust, je to pro-
4 fermentované sojové produkty... dukt bakterii! Denni spotfeba 0,1mikrogramu.
Meruriky, jablka, brokolice, Spenat, hlavkové
. . . zeli a salat, pomeranc¢e, brambory, ¢ocka, Dulezita pro krvetvorbu a reprodukci DNA, pusobi
Kyselina listova o iL x s : . . e
fazole mungo, soja, kvétak, ¢ekanka, hrasek, |proti potratim a podporuje normalni rist plodu
kapusta, petrzel, porek...

Biotin Obiloviny, séja, hrach, ofechy... Udrzuje zdravou a svézi plet, podporuje CNS, po-




| (vitamin H) | hlavni Zlazy a rast a vyvoj déti. Prevence deprese.

brokolice, kapusta, kvétak, ovoce, feficha,
petrzelka, kfen, ovoce, citrony, fepa, zeli,
Cerveny rybiz, jahody...

vitamin C
(kyselina askorbova)

povzbuzuje rlst a vyvoj, udrzuje Slachy, klouby, zuby,
dasné, zvysuje odolnost vaci infekcim,

vitamin D e au L . 5

(kalciferol) ryby, slune¢ni zafeni... podporuje vyvoj kosti a zubl

vitamin E listova zelenina, ofechy, semena, rostlinny kladny vliv na rozmnozovani, podporuje srdecni

(tokoferol) olej, cela obilna zrna, jablka, mrkev, celer, ginnost a zpracovani mastnych kyselin, prevence
séja, lusténiny... potratu,

vyhonky vojtésky, listova zelenina, mofské
fasy, zelenina, cela obilna zrna, zeli, fazole,
hrach, lusténiny...

vitamin K
(manadion)

Té&lo si ho tvofi ve zdravych stfevech pomoci bakterii,
podporuje krevni srazlivost, snizuje riziko krvaceni

|Zdroj: 1/ internet 2/ Jifi Bodlak - Zdravi mame na talifi, Granit 2002 3/ V.Strnadelova, J. Zerzan — Radost z jidla, Anag 2005

Poznamky k tabulce:

Vitaminy A, D, E, K jsou vitaminy rozpustné v tucich, pfi zpracovani je vhodné k surovinam obsahujici vitamin A pfidat 1Zicku
rostlinného oleje, protoze se tyto vitaminy v tuku rozpusti a pro organizmus jsou Iépe zpracovatelné a vyuzitelné.

Nékteré vitaminy jsou termostabilni (nenic¢i se varem), nékteré jsou termolabilni (ni¢i se varem). Dlouhodobym varem klesa:
vitamin C, B1, B2, B6.

Svétlo narusuje vitamin A, B2, a C.

Mineralni latky. NejdUlezitéjsi jsou mineralni soli vapenaté a draselné, nebot jsou stavebnimi latkami
organismu. Jsou dobfe rozpustné ve vodé. Draselné soli obsahuje hlavné kopfiva dvoudoma. Vapena-
té soli jsou pfitomny v pampelisce, ¢ekance. Z dalSich mineralnich latek je dulezita kyselina kfemigita,
pritomna ve vSech rostlinach, zvlasté v pfeslicce, truskavci a plicniku.

|  MINERALY | Potravinovy zdroj | Poznamka

Mofska sul, mrkev, kvétak, Spenat, séjové boby, fazole, kapus-

ta, kedlubna, Cervené zeli, por, Cekanka, €ervena fepa, hlavko- Udrzuje potrebny tlak v tkariovém moku a

Sodik—Na | o salat, okurky, &emy rybiz, citrony, hrozny, hrusky, jahody, | <evnim plazmatu, mé vliv na kontrakci
. P v ’ ’ ’ ’ svalu, dulezity pro rust, vaze vodu.
jablka, maliny, Svestky, viSné.
Brambory, lusténiny, fazole, séja, kedluben, mrkev, paprika, Pro spravnou ¢innost svalu, stimuluje
Draslik — K por, bila fedkev, okurky, hlavkovy salat, ofechy, celozrnné dusevni €innost, odstrarnuje unavu. Nedo-
obiloviny, broskve, jablka, hrusky, jahody, hrozny, maliny, statek nebo nadbytek muze zpUsobit
Svestky, viSné, kapusta a Cerstvy hrasek. poruchy srde¢niho svalu, vyplavuje vodu.

Kofenova zelenina (mrkev), kvétak, séjové boby, zeli bilé i
¢ervené, lusténiny- fazole velké, tmavozelené rostliny (brokoli- |Stavebni prvek kosti, zubd, svald. Uklid-
Vapnik — Ca ce, Spenat, kapusta), hrasek, ¢ekanka, ¢ervena fepa, mak, fiuje nervy a podporuje metabolismus
ofechy, slune¢nice, mandle, sezamova semena, klicky, erny | |Zeleza, vyznam pro srazlivost krve.
rybiz, hrozny, hrusky, visné.

Zelena listova zelenina, kukufice, cibule, hrasek, kedlubny,
kvétak, zeli, mrkev, pér, fedkev bila, Spenat, soja, Cervena
fepa, ofechy, lusténiny, rizna seminka, jablka, broskve, ryby,
klicky, Svestky, brokolice a ¢ocka.

Stavba kosti, bunék, enzym, tlumi ner-
vové podrazdéni, nutny pro tvorbu
ochrannych latek.

Horéik — Mg

Stavebni latka kosti, zub(, podporuje
Fosfor - P Soja, ryby, lusténiny, ofechy, kvétak, mrkev, zeli. latkovou vyménu, vliv na funkci ledvin,
potfebna pro mozek a nervy.

Kuchyriska a morska sul ¢ervené zeli, paprika lusky, ¢esnek, Spolu s draslikem a sodikem udrzuje

Chior-Cllhija redkev, okurky, hiavkovy salat, jablka. osmoticky tlak tkan.

Meruriky, mandle, $penat, listova zelenina, ofisky, fazolky
zelené, hraSek zeleny, kapusta, kedlubny, kvétak, mrkev, pér,
Zelezo - Fe bila fedkev, soja, Spenat, bilé zeli, Cervena fepa, okurky, hlav-
kovy salat, broskve, jablka, €erny rybiz, hrusky, jahody, maliny,
Svestky, viSné.

Soucast hemoglobinu, sou¢ast dychacich
enzymd.

Semena dyné a slunecnice, zelenina — hrasek, kapusta,

kedlubna, kvétak, bila fedkev, bilé zeli, Spenat, soja, Gervena |2 uIeZity pro ocni duhovku, obnovu bunék,

Zinek — Zn N . , X e " b . latkovou pfeménu, hojeni ran, spravna
fepa, hlavkovy salat, lusténiny, ofechy, cibule, meruriky, brosk- |.. ol
L oo A - ¢innost prostaty a ostatnich Zlaz.
ve, citrony, hrusky, jablka, maliny, jahody, visné.
Zeli, rajcata, citrény, ovesné viocky, ovoce — meruriky, broskve, |Soucast enzym, tvorba vlasu, kosti i
Méd’ — Cu ostruziny, hrusky, Svestky, zelenina — fazole plody, fazolky zub(, pigmentu, plsobi proti kie¢im,

zelené, paprika lusky. podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek.

Listova zelenina, ofechy, ovesné vio¢ky, zeleny Caj, jedlé
Mangan - Mn kastany a mandle, séjové boby, Spenat, broskve, hrozny, jaho-
dy, brutnak lékarsky.

Reguluje hladinu krevniho cukru, aktivace
enzymd, latkova preména a télesny rust.

Kofenova zelenina, lusténiny fazolky zelené, séja, bila fedkev, |Je soucasti vitaminu B12, nedostatek =

Kobalt-Co |« rvena fepa, ofechy, citrony a hrozny. porucha krvetvorby.

Jod -J Moftské ryby, sul s jodem, vi§né, tfe$né, cibule, ¢esnek, mrkev, [Pro ¢innost Stitné Zlazy, je soucéasti hor-




citrény, fazolky zelené, ¢ervena fepa, maliny, jahody, jablka, mond.

cerny rybiz.
Fluor — F Ryby, pitna voda, paprika lusky, ¢ervené zeli, hlavkovy salat, Nezbytny pro vyvoj zub(, dalezity pro
ovoce, Svestky. tvorbu kosti.
Selen - Se Kukufice, cibule, plody more, Eesnek, zelené fazolky, paprika, |Ovliviiuje krevni tlak a kornaténi tepen,
por, soja, Cervené zeli, hrudky, pSeni¢né klicky, semena. zvySuje imunitu organismu.
o e . . Cerl s w . . Snizuje hladinu cholesterolu, udrzuje
Chrom - Cr S)bnne kllc.:lfy,vze!er’\ma, Cv'bUIe’ kvet’ak, bila fedkev, cerny rybiz, hladinu krevniho cukru (podporuje praci
Svestky, viSné, citrény, ofechy, cela zrna. . .
inzulinu).
Ofrechy, lusténiny, kfen, ¢esnek, zelené fazolky, kapusta rGzi¢- |Soucasti nehtu, vlasu, kize, je soucasti
Sira-S kova, mrkev, bila fedkev, Cervené zeli, Cervena fepa, Cerny nékterych aminokyselin, enzyma a vitami-

rybiz, hrozny, jablka. nu.

| Molybden - Mo |Fazole, celozrnné obiloviny, pseni¢né klicky, muskatovy ofech |Je soucasti enzymu.

|Zdroj: Zdravi mame na talifi - Jifi Bodlak, Granit 2002, Stopové prvky a kovy Zivota v pfirodé - Jifi Jan¢a, Eminet 1993, internet

Organické kyseliny se nalézaji v rostlinach v nejriiznéjSim uspofadani. Je to kyselina jable¢na, citro-
nova, jantarova, vinna, octova a oxalova. Zvlasté jsou nahromadény v plodech, kde pfispivaji k dobré
chuti.

Glukokininy jsou latky s u€inkem podobnym inzulinu; snizuji hladinu krevniho cukru. Jsou obsazeny
napr. ve fazolich. LéCebny vyznam je ovSem nepatrny. Rostliny mohou obsahovat i latky s hormonal-
nim ucinkem (chmel, anyz, fenykl, Salvéj, proskurnik). Jiné zase plsobi antibakterialné, napft. jitrocel,
kfen, lichofefiSnice, Eesnek, cibule, Cerny rybiz.

Arnikovy kvét a koren plsobi povzbudivé az drazdivé na zaludecni a stfevni sliznici; drazdi ledviny.
Zevni pouziti vyvolava na kizi mistni pfekrveni. Kvét a kofen prvosenky ma vyrazné expektoracéni
ucinek pfi akutni a chronické bronchitidé a plsobi rovnéz slabé diureticky. Bfezového listu se uziva
pfi onemocnéni mocovych cest. Kvét mésiCku podporuje hojeni ran a v kosmetice se pouziva k
zjemnéni pleti. Pelynkova nat’ a kvét drazdi zaludecni sliznici a podporuje traveni. List horkého
jetele plsobi povzbudivé na vyluCovani Zaludecnich Stav a zvySuje €innost Zluéniku. Petrzelového
kofene se uziva do urologickych a diuretickych €ajli, v malych davkach jako stomachikum a expekto-
rans. Kminovy plod uklidiuje zvySenou peristaltiku a kolikovité bolesti zazivaciho Ustroji. Jalovcovy
plod a dievo je diuretikum a desinficiens. Kvétu maku vi€iho se uziva pfi kasli, chrapotu a jako
uklidnujiciho prostfedku pro déti. Lipovy kvét je znamy jako potopudny prostfedek pfi chorobach z
nachlazeni a zanétech hornich cest dychacich. Boravkové listy se davaji do antidiabetickych ¢aju.
Dubova kura a plody boravky slouzi jako prostfedky protiprijmové. Slizové latky z ibiSku uleh&uji
odkaslavani. Silicné drogy uleh&uji traveni a skoro v8echny maji desinfekéni a antisepticky ucinek.
Nakonec je dluzno se zminit i o kofeni, jehoz se pouziva k zlepSeni chuti pokrm(. Kofeni ma vsak
svUj vyznam i v tom, Ze podporuje traveni. Jsou to bud Cerstvé, nebo susené ¢asti domacich nebo
tropickych rostlin, které obsahuji rizné silice a vyznacuji se silnou vuni a specifickou chuti. Velmi pro-
spésné koreni jsou vSechny zelené naté rostlin v Cerstvém a syrovém stavu, jako je pazitka, kopr,
celer, petrzel, mata, libec¢ek apod. Dodavaji pokrmim nejen vyraznou chut a vuani, ale i dulezité vi-
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