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Védomi

Védomi — uzsi a Sirsi pojeti
vedomi x bezveédomi [bdele prozivani| ‘¥
vedomi x nevedomi [znalost souvislosti] fil.
Stavy vedomi (jako Groven aktivace organismu):

bdeélé vedomi — koncentrovana pozornost, dobra
orlentovtanost (schopnost prijimat podnéty), schopnost
reagova

ospalost — vSe v nizké mire
spanek — vSe vyrazné omezeno

Zmenene (i rozsifené stavy védomi (odpoutani se od ,tady a
ted” a ,ja“): spanek, hypnoza, meditace, holotropni
dychani,..ale’i alkohol, drogy, piipadné patologicke zmény
vedomi (halucinace)

Ve védomém (bd¢lém) stavu probihaji kognitivni procesy
(vnimani, ¢iti, pameét, pozornost, mysleni...).

! Dulezité slovo: kognitivni — poznavaci

Kognitivni psychologie — zaméfena na poznavaci procesy, ¢i
na vztahy mezi procesy, kterymi jsou vjemy menény, .
redukovany, zpracovavany, vyvolavany a uzivany (Neisser)




Vnimani (percepce)

Citi - nase ,cidla“ %zralg, sluch, hmat...) nam
umozinuji kontakt s predmeéty okolniho svéta.

Vnimani — tcchto predmeéti je pak ovlivacno i nasi
mysli, nasimi znalostmi o daném predmetu!

Tyka se i naseho vnitiniho prostredi
(vnimani bolesti)
Pocitek X vjem

Jde o aktivni proces yytvareni individualng
_ specifickeho ,pojeti“ reality.

Cim je vnimani ovliviiovano:

> zameérenosti jedince (selekce reality);

> zvyklosti a zkuSenosti (co je znamé ,nevnimame®);
> aktualni potreby jedince;

> €emoce.

Vnimani jakozto adaptacni proces (orientace v
prostredi).

Vnimani — zakonitosti

Principy (Gestalt psychologie):
figury a pozadyi;
blizkosti (Casoveé, prostorove);
podobnosti (seskupovani objektt dle podobnosti);
uzavienosti a dobrého tvaru;
symetrie;
konstantnosti (duleZita zkusenost).

Nad nimi zakon pregnantnosti: co nejjednodussi
uslli){oradam prvku do jednoznacné definovaného
celku.

VSe vedeno tendenci zjednodusSovat si vnimani okoli.

viz. napf. Vagnerova, 2005, s. 55-56




Nedostatky ve vnimani
(smyslove klamy)

Jevy spojené s vhimanim
(priklady)

Télesné schéma — nevnimame jen okoli, ale i sami
sebe; vyvoj] schématu; poruchy prijmu potravy...

Synestézie — na vnimani podnétu se podili jiny
receptor, nez ten predpokladany (barevneé
slyseni, zvukoveé vidéni...)

Automatizace vnimani — Stroopuv efekt (jmenujte
barvy slov...)

MODRY MODRY

CERVENY CERVENY




PercepcCni testy

Casto diagnostika skolskych potizi...

Vyvojovy test zrakového vnimani: hodnoceni Grovné
zrakoveho vnimani déti, které mély néjaké potize v uCeni.

Subtesty méfri dil€i schopnosti: vizuomotoricka koordinace
(spojovani bodu), figura-pozadi, konstantnost tvaru,
poloha v prostoru (dité ma rozlisit, které tvary jsou
obracené a otoceng), prostorove vztahy (diteé ma obkreslit
urcité geometrické tvary, které jsou zakresleny do soustavy
tecek)

Zkouska sluchové diferenciace (Wepman): zkouska slouzi
k posouzeni schopnosti déti sluchové rozliSovat zvuky
mluveneé fecCi (rozliSovani, zda dvojice bezesmyslnych slov je
stejna, C€i nikoli).

Zkouska sluchové analyzy a syntézy: hodnoceni irovné
schopnosti rozkladat slova na hlasky a naopak, z hlasek
skladat slova.




