Vytvarna lekce - IMAGINACNI HODINA

1. Charakteristika uc¢astnikii: techniky vhodné pro Sirokou vékovou skupinu (od déti
az po dospélé). U déti by byla témata orientovana vice do pohadek, na kladné a
zaporné postavy zatimco u dospélych by se slo vice do existencionalnich témat.

2. Vnéjsi podminky prace (prostiredi, pomiicky): Bézné artefiletické pomticky: papir
formatu A4, tuzka, popiipad¢ pastelky

3. Sledované cile
- rozvijet u KL tvofivost pfes vytvareni novych origindlnich ptredstav
- ucit je vnimat obrazy a moznosti, které mohou ¢i nemusi nastat
- oteviena moznost projekce vzpominek, mySlenek, prani
- hledani novych feSeni problému
- odkryvani védomé i nevédomé roviny ,,ja*
- umoznit KL zv&domit si své skryté prozitky, zaznamenat a zachytit je v ase

4. Volba strategie
Imaginacni hodina by méla za cil udrzet jakési kontinuum mezi relaxa¢ni technikou a
naslednou vyrazovou hrou. Prvni technika by cilen¢ aktivizovala KL a snazila se nabudit jeho
pozornost, abych se mohl 1épe soustredit na nasledujici tikol, u kterého bude zapotiebi jeho
aktivni ucast.

5. Vstupni ¢innost — fizena imaginace s vykladem symbola
KL by byl vyznan k zaujmuti pfijemné polohy s moznosti zavfit oci, nasledné¢ by byl
provazen piibéhem, ktery by byl sloZzen z rtiznych symbolu (pf. forma autotestu, vykladu
pohadky). Po ukonceni provazenim imaginaci by nasledovalo vytvarné zachyceni symboll (u
autotestu by zobrazovali jednotlivé objekty, u pohddky by si KL mohli volit nad tim, kterou
cast ptibehu zachyti). Navazovala by kratka rozprava a reflexe.

6. Vyrazova hra — rekonstrukce ptibéhu
Druha ¢ast hodiny by smétovala k ptibéhu se skrytou symbolikou s existen¢nim problémem.
Byl by vybran takovy piib¢h, ktery evokuje emocionalng silné téma (Pt. Oskar a rizova pani
— E.E.Schmitt) U ptibéhu by $lo o jeho dokresleni, prokresleni detaild a doplnéni jeho
pokracovani nebo naopak KL by bylo pfedlozeno celé¢ jeho znéni a mohl by napsat jeho jinou
verzi podle sebe.

7. Prostor pro distanc — uklid pomticek, shromazdéni praci na jedno misto.
8. Reflektivni dialog
Poselstvi ptibehu, jaké jsou hlavni postavy, jak na n¢ ptisobilo celé téma a jaké ma vyusténi

piibéh. Zavérem by doslo k odtajnéni skrytych casti a reflexi emoci KL.

9. Dokon¢eni, uzavireni tématu
Osetfeni KL, aby nedoslo k otevieni vnitiniho konfliktu, ktery by zlistal nedofesen.



