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at poznatky z oblasti fungovani

| zamestnani
dosti z poznavani novych veéci



1 ps. védy: obecna, vyvojova, kognitivni,
‘0sobnosti, biologicka

Aplikované ps. védy: psychoterapie a klinicka ps.,
pedagogickd, organizace a fizeni, poradensks,
dopravy, forenzni, sportu, uméni, zdravého a
spokojeného zivota



ic tzv. psychologické skoly

zminéné pojimaji nékdy i

Ismus, psychoanalyza,
ismus, analyticka, biologicka, kognitivni,
nalni psychologie aj.




(kognitivni) procesy

1i procesy odlisujeme:



): v

zacina poznani veci,
0sob i sebe sama

Sak nikdy jim nekon¢i.”

oreceptory - zrak, sluch, hmat (bolesti,
Y, dotyk), ¢ich, chut, a viniméani tézisté
Interoreceptory (v organech a vnitrku téla) a

proprioreceptory (ve svalech a slachach - vnimaji
vztah a pohyb casti téla)



bkladaly za jakési atomy

psychologie se pozdéji priklonila k presné
nému pohledu na vnimani: , Domnélé
neurcuji nase viemy a nase védomi,
naopak vjemy maji vliv na prvky, které se na
vnimani podileji.” (Svancara, 1994)



F0Znavaci (kognitivni) procesy

804) ukazal, Ze poznavajici subjekt ma poznatky,

¢i soudy, které nepochazeji ze zkuSenosti, ale

ou podminuji.

ek gnozeologie je, zda existuje néjaké

: € poznani a priori. Racionalismus tvrdi, Ze ano, avSak

npirismus takové poznani popiré a tvrdi, Ze veskeré lidské
znani vychazi z vnéjsi zkusenosti. (Wikipedie)

ibson (1904-1979) presvedcive ukazuje, Ze uz od ptirody
ou provazanosti percepcnich systému) disponujeme
byhem vice informacemi o svété, nez se ma za to.
kumy doplnila jeho Zena Eleanor J. Gibsonova (1910-2002),
a zdtiraznila, Ze prostfednictvim uceni postupné izolujeme
informaci, ktera sice byla v senzorickém vstupu obsaZena, ale
nebyla dosud odkryta. Rozdil mezi cvicenym a necvicenym
pozorovatelem nespociva v tom, ze cviceny k podnétu néco

ridava, ale v tom, Ze dokéaze z téhoz podnétu vytézit vice. (dle

vancara, 1994) srov. vyuku geologie




Jetrologicko-medicinsky pohled

ovni se jedna o systém

onu, které se podrazdi, coz

jazyk nervove soustavy), ..
ledné $iti télem Cw L

u (neurltem) dostfedivymi drahami do

am (nekdy 1 cestou) se vzruchy prepojuji do

1 neuronu - az do tercialnich korovych

am dochéazi k interpretaci.

rom adekvatniho podnétu, rozezndvame i prahovy
~ (minimalni mozny podnét, kt. vyvolava AP) a
podprahovy (ktery AP nevyvola).



izovana a interpretovana. *; %
mi psychologie ukazuje, ze kazdému  \['
mnoho predchazi (pozornost, o¢ekavani,
zkusenosti v paméti, motivace atd.) a také

- mnoho nasleduje (pfedstavy, mysleni, jednani

atd.)




které vedou k vnimani:
om-up)
vana (motivovana)

eurologa Jasona W. Browna



1 (kognitivni) procesy

Jiz v 19. stoleti si H. Helmholtz (1821-1894) vs$iml, Ze
i. zrakové vnimani disponuje urcitymi
aStnostmi: tytéz predmety se jevi z ruznych

nosti jako stejné velke, barvy i pfi rozdilném
ijako stalé a tvary pozname, 1 kdyz jsou

mame , bryle”)

Ortoskopicno imani je dokladem, nebo jen jinou
stranou, toho, Ze si vytvarime mentalni
reprezentace.

Mentalni reprezentace (napodoba) se tyka
vnimani, aktualni ll)oozornostl, paméti,
predstavivosti i seberegulujici se vnitini feci.

Co lze fici, 1ze nejcastéji i mentalné napodobit =
verbalni napodoba svéta.

Mimo to vSsak napodobujeme smyslové (senzorické,
pfirodni) kvality; jejich napodoba vsak casto
spociva v urcitych typech (nerost, zivocich, rostlina,
rodic¢, sourozenec, milenec, nase, jejich



P0Zhavaci (kognitivni) procesy

e vnimani je ovliviiovano:

caf si vSimne nenapadnych
1alizujicich chorobu, laik to

ualnim stavem, potfebami - napr. hladovému pripada
¢ jidla velmi silng, a napt. po sladkém se zda méné
a chut horka
ocnim ladénim, popt. citovou zkuSenosti - napt. nechci
at jevy znamenajici ohrozeni atp.

/ni rozumovych schopnosti - urcujici pro zpracovani
informaci

~ 5. je zavisleé na kontextu, kt. determinuje zptsob jakym
objekt vnimame. Napf. vhimany objekt lezici vedle néc¢eho
napadného je obtiZnéji rozpoznavan (tzv. crowding) apod.



20znhavaci (kognitivni) procesy

nani zkoumala zvlasté celostni, ¢ili
ngie (Gestalt psychologie). Ta

h vytvarejici tvar tzv. Gestalt.

1 psychologie vznikla na pocatku 20. stol. jako
e na asocianismus (celek je urcen svymi
nenty).

'@ Hlavni predstavitelé jsou: Max Wertheimer, Kurt

Koffka a Wolfgang Kohler (némci); u nds M.
Rostohar



FOZnavaci (kognitivni) procesy

) nejjednodussimu usporadani prvka od

dominantni obrazec (tj. figuru) a pozadi (tzn. to méné vyrazné
potlacuje) kvuli lepsi orientaci




POZnavaci (kognitivni) procesy

= princip blizkosti - casti blizko sebe spojujeme v celek,
podobneé u casoveé posloupnosti napt. postupné se
rozsvecejici svetla vhimame jako pohyb svételného
zdroje, blizko polozené tecky jako caru apod.

E  princip podobnosti - seskupeni podnétt podle
podobnosti napt. mnozinu ¢tverecku a krouzku
vnimame jako celek a ne jako kombinovany obrazec
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POZnavaci (kognitivni) procesy

E  princip symetrie - vinimame objekty jako by byly
soumerne uspofadany kolem svého stfedu

& princip konstantnosti - tendence vnimat objekty

v ruzneé poloze, kontextu (napt. prekryté, s pozadim),
rozeznat jejich tvar a velikost




FoZnavaci (kognitivni) procesy

E princip uzavienosti a dobrého tvaru -
vnimame tvary jako celé, i kdyz nejsou napt.
prehlédneme chybéjici c¢asti na zdkladé
zkuSenosti, zvyku (napi. vime, jak vypada
dum, na billboardu pak ¢ast obrazce chybi,
nevsimneme si toho)







nomeén: Zrakovy klam spocivajici
imani svétlosti barev pri

etleni. Napf. ve slunecnim svétle
imana barva zluta a zelen4,
a fialova. Za soumraku
ak nejjasnéji jevi zelena, po ni modra,
fialova a nejtemné;jsi je oranzova.

én: jednotlivé podnéty vyskytujici se
rychle po sobé jsou vniméany jako celek, tvar.
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Pamet smyslu




PAMET

a (s ohledem na tmysl si

a a mechanick le zptusobu zapamatovani)

doba a dlouhodoba (podle délky retence -
ni, dlouhodoba-zasobni)

va, zrakova, chutova, ¢ichova (podle smyslové
s hlavnim podilem na zapamatovani)

pameét pro citové zazitky - emocionalni, pohybova-
motoricka



Kratkodoba pamet

1 pracovni pamét je vedoma a
nace ze smyslovych organt a z

= Uchova prvky bez opakovani cca 15-20s



ratkodoba pamét

tkodobé paméti (védomi):

150 sn./s
myz okolo 300 sn./s

de se odehrava veskera védoma cinnost:
zZpominame, feSime ukoly, pamatujeme,
poznavame se, vztahujeme se k sobé



Nfatkodoba pamet

net uziva 3 mechanismiu:
y (vnitfni rec)

za 1 (predstavivost)

ké jednotk

ykonnostni smycka - tfidi a
<uje informace



©doba pamet

né v nevédomi

smus paméti neni zcela znam



ouhodoba pamet

licitni) pamét - vyvojové starsi
rického uceni: pohyby, chuze,

obihat i nevédomé

ativni (explicitni) pamét - uchovava
y a faktické znalosti

y lze popsat a musely projit védomym



ouhodoba pamét

t se dale déli na:

bsahy bez vztahu k mistu a
fakta (hlavni mésta,

ckou p. - obsahy v Gase a miste s
podtextem (pribéhy, zazitky,
raficka pameét)
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Sbr. 21 Ebbinghagsova kfivkn repamsatovini a mpumluini
Vyjadige, kolik procent x naulend ldthy ie zapamatuje, resp. zapoming po
tefnd diouhych fasouych intervalech v pfipads, e 1e idrka uf necpakuje.






