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s dobovou
(Freud, Jung,

ogickou literatur

Paul Diel

edomi (nevedomi) a dvou
domych instancich: podvedomi a

\_Svﬁj vyklad krom metodické introspekce
aj. stavi na existenci vyvojove potreby
(potfeby=pudu se vyvijet), kterou lze
spatfit v dynamice vyvoje vSeho Zivého.
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je pfedveédoma bytost, jejiz vyvoj spéje
a jasne€jsimu vedomi a ke stéle

1je predlogické, emotivni a instinktivni.

t je nanejvys ucelny - vede vsechny Zivocichy
ez nutnosti uvédomovani) k preziti, k
rozmnoZzeni a dokonce k evoluci.

Nefunkéni instinkt neexistuje. Zvife praveé tim, Ze se
nechava vést svymi instinkty, pfeziva.



a, kterému dala Priroda schopnost
ani mezi splnénim ¢i nesplnénim raznych
prvotni jistota instinktu zvifete

olucni pud k prekroceni slepé
tinktivni jistoty smérem k schopnosti rozvazovat,
dosahl vyssiho stupné adaptace na prostiedi.
nco zvire nemuze chybovat ve svém pritakani
instinktam, c¢lovék, protoze ma moznost volit,
Ielat mtiZe - v tom spociva nase nevyhoda,
hovany prostfedek dalSiho vyvoje. (Bylo by
vSak chybou myslet si, ze nynéjsi stav v rozvoji
téchto dusevnich funkci je absolutnim vrcholem
vyvoje. Ba naopak je rozumnéjsi predpokladat, ze
tento evolucni proces bude pokracovat dal a dal.)




va musi pecovat o rozvoj této schopnosti ¢init
by zamezit vzniku faleSnych motivt (které

dni nebezpeci).

azdou volbu neseme plnou odpovédnost

meé voli mezi svymi potfebami a

€ potfeby jsou (oproti Zivocichtim) velmi diferencované

ozeneé a stejné tak 1 prostredky jejich naplnéni (mame
lososa, ktery u nas ani nezije; mame chut na ty malé

e bonbonky s jahodovou prichuti atp.). Piivodni pud

1 se diferencoval do mnohocetnych lidskych potreb.

a hlad a tak hleda potravu. KdyZ je nasyceno, tak
vetsinou vice neji (srov. chovani kosatek). Kdyz vyciti néco
libého (lososa), snazi se to uchvatit. Ale téZko pes sni a bazi
dny a tydny po lososovi, kterého jednou ochutnal. Clovék i
ma toto trochu jinak.




e v nevedomi opét rozpustit (védoma volba se
romeénit ve volbu emocni).

1 se v ruzné mife prostupuji a

omi ztraci svoji jasnost a nevédomi

tu a vznika tak nezdrava instance

ti podvedomi, které svymi nesplnitelnymi piisliby

edomi k naplnovani faleSnych potieb, se

ozene) rozviji nadvedomi, jehoz tcelem jiz neni jen

ofit utilitarni adaptaci na momentalni pozadavky

le pomaha adaptovat lidské potfeby vzhledem k
vyvojove potfebé, poméaha nalézt harmonii téchto
potieb, ktera je vrcholnych zdrojem uspokojeni a radosti.

= Nadvedomi je instance, ktera je stale v procesu vyvoje.

@ Védomé rozhodovani je spoluurcovano dynamikou
podvédomi a nadvedomi.



ngovani lidského dusevniho systému
4 instancich:

eré je instinktivni
regulujici
 involucni (regresivni, ,,vyvoj”

vedomi, které je evolucni (blizko jungianskému
u Self); je aktivizaci evolu¢ni touhy.

védomi tak predstavuje - ovSem na vyS$si

vni - onu jistotu instinktu, ktera predchazi

hnu zkusSenost a ktera napf. vede pavouka k

tomu, aby tkal sité v nereflektované duvétre v

budouci satisfakci. Nadvédomy instinkt v8ak jiz

neni vyjadien organicky (jako instinkt), nybrz

intuitivné (v tuseni, v mytickych obrazech, ve

vizich apod.).




ovy (v nejhlubsim smyslu) je
volucni impuls tak, aby bylo
eci involuce a podvédomé

hova musi podpofit nejen zdravy rozvoj

1 (schopnosti rozvazovat a cinit volbu),
é rozvoj nadvédomi, které cely vyvoj
onizuje, aby jedinec plné dusevné dozral
a dale jiz vychovu nepotteboval (vznika
sebevychova, ktera nikdy nekon¢i).



védomi je hledani uspokojeni. Na

je ono hledani (ony prostfedky)
sejit z cesty (resp. jakékoli
nasledek smrt; srov. ment.
11). Zvife neciti vinu (srov. Domestikovanéa
. Neni tfeba vychovy a vyuky (krom uceni
a obrané u vysSich obratlovcu).

voli mezi evolu¢nimi a involu¢nimi
— deviace je mozn4, je vSak postizena
‘nespokojenosti a vinou.



veédomi je vahani (poseckani) mezi motivy
0 a podvédomého puvodu. Toto vahani
Zovani, jez ma za cil védomou volbu.
ocitavanim ruznych uspokojeni,
é proto, Z iviiovano jak nadvédomymi tak
vedomymi prisliby, mtze vést k rozhodnuti
tickému (,, pravdivéemu”, splnitelnému), ale i
ému (nesplnitelnému).

bylo védomi zcela jasn€é, nase rozhodovani by
| bez jakéhokoli vahani k priklonu k autentickym
prislibum nadvédomi. Védomi a nadvédomi by
tvorily jeden celek. Jenze c¢lovék je polovédoma
bytost.

Podvédomi je na druhou stranu samotnym védomim
do té miry, do jaké je zaslepeno.




ozvazujeme, jak se zachovat, do nasi mysli
uzne predstavy cilu potieb, prostfedku

eni 1 predstav jejich uspokojeni. Praveé
fedstavami rozhodujeme. Mnoho

€no emocionalné, nebo nepatticnou
chovou ze y rodicti/ vychovatelu. Mnoho

feb je nerealnych nebo nezdravych (=falesnych).

hdy se rozhodujeme za pritomnosti silnyc

u. }17"0 vSechno vede k tomu, Ze se nejednou

dneme nevhodné.

odné uspokojeni nebo uspokojeni nevhodné
je spojeno (krom jakéhosi dobrého pocitu z
uspokojeni) s pocitem viny. (Ne]ide jen o vinu, kterou
vytvari a sugeruje vychovatel, ale o vnitini pocit!)
Praveé tento pocit viny slouZzi jako korekce budouciho
rozhodovani a tedy i chyba muze vést k pokroku.




t pocitu viny nazyva Diel kulpabilitou. Na
reagujeme z védomé roviny piijetim

muize mit za nasledek

kovou inhibici psychiky -

1tou
tizaci.

ezpeci vetsi nez neurotizaci povazuje Diel
vuci pocitum viny (vytésnéni kulpability) a

pd

. n to banalizaci.

‘._ Banalizace vede k rozmélnéni evolucni touhy v

~ realizaci banalizovanych piani a v marnivost a
jesitnosti. V banalizaci sice unikdme neuroze, ale
dosahujeme jen cynické pseudosvobody a nudy.



bu snazim se ji naplnit.
tomuto naplnéni, citim frustraci.

i alternativ v uspokojovani. VétSinou se
out néjak eny v prostiedi, aby k naplnéni doslo.
ména prostredi nev e kyZzenym vysledkim, mam
J "
bud:
naplnéni prijmout (tj. zapojeni nadvédomi, trpélivosti; +
ni v dané lE)o’cfebé méstnané energie ]iro jiné psychické
... autentickym pfijetim se takto ¢lovek uvoltiuje ze sevieni
ch potteb a jejich prislibt smérem ke svobodé€ jednani),
olit prostfedky, které budou spojeny s vinou, nebo budou
tazijni (realizace ve fantazii, denni snéni). Fantazijni
pseudosplnéni ovsem také povede k pocitim viny a pocitim
menecennosti.

Priklady: prestavam kouftit, neudélal jsem zkousku, moje vysnéna
divka mé odmitla, stav adolescenta



Iy v pedagogice

ivocichu (obZivné chovani,
ni, sexualni-pecovatelské









seled Lemcikoviti
Ptilonorhynchidae)

assirostris) leméik zejkozoby (Ailuroedus dentirostris)
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tlovct existuje 1 zvidavé (explora¢ni
prechézi v hrové chovani.

ému chovani dochazi mimo

ta si ¢asto hraji - jen u n€kterych skupin

u pretrvava hroveé chovani i do dospélosti

skoviti - kakadu Bertik aj., havranoviti,

hlodavci, Selmy a lidoopové=my, lidé).

V ramci exploracniho pudu si jedinec rozsituje svoje

“ mentalni mapy a navic muZe objevit néjakou novotu
(srov. louskani ofechu u primatt ¢i havranovitych).



Inec znacné neunavitelny (dité
ocné, az do pomocenti).



R. Cailloise:






A POZORNOST



