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jete z minulé prednasky?



e odlisit potravu znamou od neznamé.
O opnost si pamatovat (=ucit se) ma klicovy
b vyznam pii fylogenetickém vyvoji, protoze
vyrazne preferuje ty druhy, které maji nejveétsi

'''''

paletu potravnich zdroja. (Veselovsky, 1992)



atuje navstivené kvéty, pti

za cca 1 hod a vice) to

a - je to jiz nerelevantni,
voril novy nektar.

s1 pamatuji sméry zdroju potravy i 170

pres zimni spanek)
1 pamatoval po roce 12 ze 13 naucenych

= Kun si pamatoval vice nez rok 19 z 20 dvojic
znaku



atuje (=vzpomene si), co délal

1 zalezi, jaky vztah k oné vzpomince ma
ni=pracovni pamet tj. zalezi na naladéni

= Ukolem Zdka a tedy i nasim ukolem je ,vSe si
pamatovat” a ,ze vSeho se poucit”



onoho kréda’, vse si pamatovat”
omezenosti pracovni paméti - jak
ové zkuSenosti, zapominame ty

urcity interval z minulosti
roky) podobné emezeni plati i pro pamét
ovou (dosah historické paméti je cca 80 let).

vni pamét (nase védomi) je popisovana
krouZzeni impulzu nervovymi drahami.

j1 vymazat (anulovat) elektrickym Sokem,
alkoholem, narkotiky.

@ Je to ona kontinuita naseho védomi
-O-




30by feSeni problémti, cviky - dovednosti
trava pro proceduralni pamét

Jaké u¢ime déti dovednosti na ZS?



a rozlisuje tyto 3 typy pfistupu k

Ze déti ucit algoritmum (p&o ucit nemusi a
muze ,ucit” snad jen tim, ze Zaka

schopnuje k samostatnosti - viz problém
otiva¢niho systému).



8t algoritmy?

vat chemicky
t prfirozené jevy fyzicko-matematicky,
Cit prekazku, jak vyrobit budku...

ak naucit déti se spravné ucit? Lze to?



e ucivo (napln hodin) vymezeno
1 volné (nestanovuje se
ob prop()]em) To nam



doby se dité uci:
odobou
kusem&omylem, tzn. i tzv averziovnim ucenim
boli, to neopakuji, z ¢eho mné je Spatné, to

nejim... je to uceni cukremé&bicem, resp. trestem
= Toto uceni je univerzalni - fungujeiu

bezobratlych (uci se i bezhlavi svabi - Veselovsky,
1992)



e nenauci mluvit, muzeme ucit v
zivné... coZ ho pochopitelné

je to jinak velmi pozitivni

it se karat a chranit dité

. pozitivni roli zasadnich Zivotnich

onosti (=padu) v raném détstvi i pozdéji v
8. Aneb co té nezabije, to té ,, posili”.

B Srov. roli trestu ve vychové, roli Sky



ceti minutach s prestavkami je vice

1t v zatahu

Cim delsi uceni, tim delsi pauzy - délat jiné

innosti (motorické ¢. aj.)

bat na zdravy spanek - vliv na zapamatovani

le snéni pti uceni?)

znat celek, rozdélit si na casti a ty se ucit -

apomenout na sebetestovani

= Rozsahlou latku se ucit po kapitolach (¢astech)
vzdy na jiném misté (v jinych , dekoracich”)

B Zapojit, co nejvice smyslovych modalit

m ZvetSovat Stépy pracovni paméti: kodovanim,
metodou loci, jina mnemotechnika, jiné?
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dby na uceni



L. S. Vygotskij (angl. Vygotsky)

~Veénoval se mj. 1 pedagogické psychologii, je velmi
vlivny 1 mimo Rusko, je velmi podnétny, umi
syntetizovat
luvi o : zone nejblizsiho vyvoje (ZNV) - mezi
ednotlivymi vyvojovymi stadii jsou nékdy i
zasadni predély (poznani ve vSech oborech
idskeho védeéni je fazované). ZNV predstavuje
bdobi pred prechodem do vyssi vyvojové faze,
kdy je jedinec vice citlivy na podnéty tykajici se
prave budouci faze - jedna se o obdobi, kdy lze
zvlasté ucinné pusobit u¢enim a nastup dalsi faze
urychlit.




1 (ne vzdy lze vSechny pouzit):
fedvedu tkon (myslim nahlas)

tace latky pro prvotni nacvik: snizim
(nelze zacinat s kyselinou sirovou,

1 naboji, netypickymi ptiklady apod.)



€ jde vlastné o néjakou kulturu vychovy
- BEvoluce geneticka je mnohem pomalejsi, nez
voluce kulturni - spojovacim ¢lankem je uceni
rozvoji uceni hraje klicovou roli fec.

ceni je v cloveéku geneticky predchystano -
ucasna mira specializace oboru lidského zajmu
ukazuje, ze moznosti vyuziti uceni jsou spise
neomezene

= Role ucitele/vychovatele je klicova!



Prefrontal Cortex & Development




avani kury 1ze do jisté miry
1alni interakce (resp. dle



yzravani (ontogenezi) nabizi
e (psychopatologie,

talni empirie):



Teorie vychovy Paula Diela

rorozene, piedvedoma bytost, je predurceno k
vyvojl smerem K prohlubovani védomi
(poznavani, orientovani se atp.).
azda nova faze zrani, fylogeneticky pfedpiipravena
- a zdarné prekonana, ma jako svij podstatny ucel
- dosazeni vyssiho stupné védomé kontroly.
chicky systém dospélého bude tvofit celost, v niz
bocivaji ontogeneticka stadia fylogenezi
predpripravena, ale castecné ﬁ)atologlcky

deformovana v prubéhu vychovy.
Tato stadia, ktera puvodné nasledovala za sebou,
pusobi pozdéji simultanné a tvori vice ¢i méné
veédome , vrstvy” dospélého psychického systému.




lidské trovni sloZen z fylogeneze druhu,
e individua a patogeneze (ktera prameni ve
a nedba zakladnich vyvojovych potteb).

sti, prochazi dité dlouhé obdobi
je, které trva ne méné nez 20 let!

této doby - od narozeni po adolescenci - je dité
aveno vychovnym intervencim ze strany rodict.
situace vyzaduje velkou davku trpélivosti a

cneé obéti jak na strané déti, tak na strané rodict.

ychova, tj. ptisobeni rodice na dité béhem zrani
ditéte, nemuZze byt rozumné planovana bez dostatecné
znalosti fylogenetickych (biogenetickych) zakladt
tohoto procesu zrani! (=dtivod studovat vyvojovou

psychologii)




Psychosocialni vyvoj dle

Eriksona

ger Erikson (1902 Némecko - 1994
v A) neofreudian (nesplést s Miltonem
Ericksonem - hypnoterapeutem)

Rozsitil Freuduv koncept
psychosexualniho vyvoje o vliv
prosttedi (a za hranice ontogeneze)
- lidsky Zivot se rozviji ptirozené
podle scénate, ktery ma 8 fazi,
podobné jako se rozviji postupné
kvét.
Uspéch ¢ netispéch v prvnich fazich ovliviiuje postup
v dalSich fazich.




8 fazi vyvoje lidské identity (Ego).
enana krizi (psychosocidlni
bud’ zdarné vytesi, nebo

ou ctnost (virtue) a dojde
stu, anebo ne.
> je krize feSena neuspokojivé, je vyvoj Ega

kozen a je do néj ve znacném stupni vtélena

negativni komponenta, kterou mtize byt
napriklad neduvéra, stud, nejistota a dalsi.
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Psychosocialni vyvo]

Diivéra matka Nadéje a pud Senzorické
edivéra deformace a
staZeni se
i rodice - Viile a Impulzivita a
sebekontrola nutkavost
[ VEK (vEk her) Iniciativa rodina Uéel a Nelitostnost a
Pocit viny zamérenost utlumenost
Snazivost Skola, utitelé, Kompetentnosta  Omezenost a
Ménécennost pratelé, sousedi metodic¢nost nete¢nost
Identita vrstevnici Vérnost a Fanatismus a
2-20 Konfuze roli oddanost odmitani
h (identity)
~ MLADA (rani) DOSPELOST Intimita partner Laska a prijeti Promiskuita a
20-30 Izolace vyhybavost
DOSPELOST Generativita déti Péce Rozplizlost a
30-65 Stagnace (starostlivost) a odmitavost
produkce
STARI (Zraly vék) Integrita ,,JA“ spolecnost Moudrost a DomysSlivost a
65 + odiikani pohrdani

Zoufalstvi



atym souborem reflexti
ogicky tcelnych (polykani,

ovkovy aj.) i rudimentt

ovy ad.). ,
odi i s fadou prosocialnich reflexa:
ostiiovani lidské tvare, vyhledavani
Z oc¢1 do oci (viz pozdéjsi roli pohledu!).

Role pohledu ve vyucovani a vychove.
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ivota je tkolem ditéte ziskat zakladni
a svét, ktera je obrni proti prozivanym

nejistotam.

hem, v némzZ probiha feseni jédrového konfliktu, je

tah k matce nebo ji zastupujici osobé. Stalost a

innost péce, kterou od ni dostava, umoznuje kojenci

staveni nadéje, Ze zivot je, pres prechodné utrpeni a

uspokofeni, v podstaté dobry. jpeji nedostatek vede u

ete zcela zavislého uspokojovanim svych potteb na
okoli k ustaveni zakladni, v dalsim Zivoté pretrvavajici
neduvery k okoli jako ke zdroji ohroZeni.

Prvni demonstraci socialni dtvéry ditéte je jeho
bezstarostnost pri krmeni, hloubka jeho spanku,
relaxace strev apod.



tézit maximum ze senzorického
kontaktu.

Zhruba v 5 mésicich prebira iniciativu dite:
zameruje svoji pozornost, kdyz cije (¢uje) néco
zajimavého = role hracky



T

achmentu (= pripoutani)
by (1969, 1988), Mary Ainsworth

outané/vyhybavé déti: malo
dem matky; pti Ij(ejim l:)ﬁchodu

eli potrebu s ni navazovat kontakt (20%)

- bezpecné pripoutané déti: drzi se v blizkost

, V jeji prito,mnosti si hraji a se sebejistotou

oumavaji okoli; po jejim odchodu projevuji

i; pri prichodu se raduji (70%)

Typ nejisté pripoutané/ambivalentni déti:

priodchodu matky davaji najevo nelibost; pti

1Ei‘ic:hodu s ni odmitaji kontakt; nékdy vyhledéavaji
ontakt, jindy jsou vzteklé (10%)

VVVVVV



2. stadium

ce zivota je ukolem ditéte osvojit si sebedtvéru

4

sné vlastni volby i viic¢i pozadavkim okoli.
| em, v nemz predevsim reSeni jadrového konfliktu
probihd, je vztah s rodici nebo je zastupujicimi osobami. Je-li
amostatna volba potvrzovana jako Gspésnd, upevnuje se cit
mostatnosti a nezavislosti, schopnosti sebevlady a
makladani volniho asili. Nezadouci zkuSenosti se
ostatnou volbou napomahaji upevnéni pocitti zahanbeni
pochybnosti vici sobé ve Vztahui okoli.

tlize je pocit autonomie a moznosti volby u ditéte popten,
se ,obrati proti sobé”, bude samo sebe diskriminovat a
manipulovat. Rozvine se u néj predcasné Spatné svédomi.

=@ Vnegjsi kontrola v tomto stadiu by méla byt pokud moZzno co
nejvice konejsiva, uklidnujici. Dité by mélo citit zdkladni
viru v existenci.

v
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zivota je tkolem ditéte ustavit si
| v oblasti zodpovédnosti za své ¢iny.

Potvrzeni vlastni iniciativy jako dobré, nebo naopak
yvolavani pocitu viny za to, co ¢ini, probiha ve
tahoveém ramci celé vlastni rodiny nebo skupiny ji
hrazujici.
spesné vyrovnani se s konfliktem iniciativy

poruje VYVOI osobnosti ve sméru zameétrenosti a
vedomosti vlastniho asili.

= Netspech vede k postojum rezignace a sebeobvitiovani
za ¢iny uskutecnéné nebo zamyslené.

= Zanejhlubsi konflikt v Zivoté je povazovana nenavist
vuci rodici (ktery je modelem Superega), ktery se snazil
uplatnit vychovna opatfeni s velkou agresi, kterou
zdravé dité nemuze dale tolerovat.



4, stadium

m rokem a pocatkem dospivani je tkolem
it si dovednosti cilevédomé a tspésné
meéty hmotného svéta.

V tomto obdobi presahuje jeho zkuSenost rdmec
dinnych vztaht a je vystaveno srovnavani a
dnoceni v SirSim vyberu skolnich a mimoskolnich
uaci.

v. tlohu separace.

esné dosahovani praktickych cilt vlastni snahou
v tomto obdobi je zédkladem rozvoje kompetence,
sebedtvéry a sebeprosazeni v praktické ¢innosti.
Neuspéchy vedou k ustaveni pocita vlastni
nedostacivosti a ménécennosti ve srovnani s
ostatnimi.



stadium

e dité stane biologickym rodi¢em, musi se zacit
kytovatelem péce.

. or vyvijejici zapomina (nebo spiSe sublimuje)
nezbytnost ovliviiovat lidi pfimym ttokem. Nyni se uci
iskavat uznani produkovanim véci. U¢i se pocitim konec¢nosti
zavislosti na tom, Ze si postupné uvedomuje, Ze uz tady neni
) ochranné ltino rodinného zazemi. Uc¢i se dovednostem a
ladani tkola. Rozviji vykonnost, stava se dychtivou a vse
sorbujici jednotkou. To podporuje jeho autonomii.

ranicené ego ditéte zahrnuje jeho dovednosti a zruc¢nosti,

e se uci potéseni z dokoncené prace, zameérené pozornosti,
pili, pracovitosti.

= Nebezpeci v tomto stadiu spociva v pocitu neadekvatnosti a
meénécennosti. Jestlize dité ztrati nadéji na dosazeni vlastni
vykonnosti, vede to u n€j k tendenci se izolovat. MuzZe se
objevit snaha o rivalitu, soupeteni s okolim nebo naopak
pasivita v chovani (rezignace) nebo mutilace.



. Nez se objevi zralé Ego, musi ¢lovék
ziskat pfimeéreny pocit identity.

0 ukonceni détského obdobi vyvoje je v prabéhu
ologického a psychologického dospivani ukolem
ladého cloveéka ustavit si pevné pojeti vlastniho ja,
eho mista a smyslu v Zivote.

=@ Vyvojove zavaznou ulohu ziskavaji jednak vztahy k
vrstevnickym skupinam a dale ke skutecnym ¢i
pomyslnym vzorum, k nimz se v tomto obdobi upira.

@ Nesoudrzna, rozporna zkusenosti s tim, jak se jevi sobé
a ostatnim, vytvari neurcitou, nejednotnou a zmatenou
strukturu osobnosti.
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5. stadium

ané dospelosti se vSe, co bylo v
| vi pf €, vyfeSené a volné plynouci
tava opét otazkou.

stouci a vyvijejici se mlady clovék tvari v

I své vlastni fyziologickeé revoluci nyni
frontuje to, ¢im se zda byt v oc¢ich druhych
lidi's tim, ¢im se citi byt sam. Taze se sam sebe,
jak spojit role a dovednosti, které si vytvoril
diive s prototypy, které vyzaduje jeho budouci
postaveni.



staclium

tavuje tedy hledani sebeidentity. To se projevuje tim,
masky - hleda zptisob zabavy, oblékani, ti¢esu, to,
‘bylo uznavano vztaznou skupinou (vrstevniky).

rikson veri, Ze ritualy dospivani a nejrtiznéjsi obrady jako napriklad
movani jsou nastroje, kterymi se potvrzuje ziskani identity a integrace
. (? Jejich chybéni v nasi spolecnosti)

zpecim tohoto stadia je zmateni roli. MuZe dojit ke zmateni sexudlni
ntity, delikvenci, vyjimkou nejsou ani psychotické incidenty. Jestlize je
vsak vcas a spravné diagnostikovano a léceno, nemaji tyto incidenty
talni vyznam jako by mély v jinych vyvojovych stadiich.

V sexu se snazi mlady ¢lovék najit harmonii mezi smyslovosti a konvenci.

Zamilovani se v prubéhu konfrontace s timto konfliktem je vesmés
sexualni zalezitosti. Jde o pokus definovat vlastni identitu projekci
vlastniho zmateného ega do druhé osoby.

B Vyvojjastvi sméfuje k intimnimu jadru ja, které se stava hlavné zdrojem
uceni. Jedinec sam sebe ¢ini stale diferencovanéjsim objektem sebereflexe.



stadium

dobi dospélosti je dosazeni schopnosti spojit se v
vztahu s druhym clovékem, s nimZ osoba plné
Sechny tné stranky Zivota.

Tézistéem osobnostniho vyvoje jsou zde vztahy pohlavniho

artnerstvi s puvodné cizim ¢lovekem.

ikson vypocitava naroky uspeésného duvérného vztahu jako ,, 1.

ajemnost orgasmu, 2. s milovanym partnerem, 3. opa¢ného

lavi, 4. s nimz je clovek schopen a ochoten vzajemné si
verovat a 5. s nimZ je schopen a ochoten sladit rytmus préace,
mnozovani a zotavovani sil 6. tak, aby zajistili uspokojivy

] 1 svému potomstvu.”

@ Uspésneé ustaveni zivotniho partnerstvi vyZaduje vydat se v Sanc
druhému v situacich, v nichz se ¢lovék vzdava zaruk bezpedi.
Byl-li dosavadni vyvoj malo tspésny, clovék nema odvahu
podstoupit riziko utrpeni, kterym hrozi pfipadné selhani pokusu
navazat daveérny vztah, a misto toho smeétuje k uhybani pred nim

a ke spolecenske izolaci.




Ithood (Jetfrey Arnett, 2000)
dospelostl ve vyspélych



7. stadium

dospélosti je prispivat druhym.

| pte péci poskytovanou vlastnim
étem ve své nove ustavené roding, dale i ve

olecenstvi, v némz ¢lovek Zzije, vytvarenim

4

eho uzitecného pro jeho cleny.

tuspesny vyvoj se projevuje neschopnosti byt
takto prospésny svému okoli, prozivanim
zivotniho ochuzeni a ztratou ¢inného kontaktu
s druhymi lidmi.



|

cdium

ntogenetického jde o integritu ,,f' a,"'vyrovnavani
tho zivota i s faktem smrti. Podle E. H. Eriksona
‘pochope eci, o jakousi moudrost, i o shrnuti vSech
fedchozich stadii - co do miry jejich zvladnuti i co do zpétného
odnoceni.

ikson uvadi: "V takovem konecnem vyrovnani ztrdci smrt sviij osten.
ostatek nebo ztrata rostouct integrace "ja" se ohlasuje strachem ze

g l]'edinecvn]] zivotni beh neni prijiman jako fosledm moznost zivota.
ufalstoi vyjadruje pocit, Ze cas je nyni prilis kratky pro pokus zacit

vu jiny zivot a vyzkouset alternationi cestu k integrite..."
h ze smrti a izkost je pocitovana a prozivana v mensi mife,
clovek citi kontinuitu vlastniho Zivota, jeho smysluplnost,

ucelné a i duchovné a spolecensky uZitecné proziti Zivota. Ctnosti
je v tomto tdobi je spiritualita a moudrost.

m Desitengrace ,ja" v tomto obdobi a chorobny strach ze smrti vede
v tomto obdobi Zivota k zoufalstvi.










