Pripravna cviceni
1 predchazi vyuce spravné vyslovnosti
1 dechova a fonacni cviceni
1 cviCceni na rozvoj motoriky a grafomotoriky
3 cviceni na rozvijeni fonematickeho sluchu

1 cviceni na rozvijeni zrakoveho vnimani



Dechova cviceni




Dechova cviceni

1 cil: prohloubeni fyziologicky spravného vdechu i vydechu
pri mluveni

8 slouzi ke spravné koordinaci dechu spolecné s hlasem a
mluvou

1 vydechovy proud - nezbytny pro tvorbu hlasite
reci



Dechova cviceni

21 u déti s NKS
1 nutné 1 u deti intaktnich

# po odstraneni adenoidni vegetace



Nacvik spravneho dychani

1 je treba naucit deti jak a kam se maji
nadechovat

1 nacvik dychani — v pozici vsede, vleze,
vestoje

1 ovladani sily a delky vydechoveho proudu
— pomucky (vétrniky, foukaci hracky...)



Zasady dechovych cviceni

avyvetrana, bezprasna mistnost

1podlozka na cviceni vleze

anacvik spravného nadechu a vydechu

#osvojeni si recoveho dychani

aspravne drzeni tela

#pri nacviku vydechu — ovladani
vydechoveho proudu vzduchu



Motorika

2 hruba
i jemna
a1 grafomotorika

2 motorika mluvnich organu



Hruba motorika

1 souhrn pohybovych dovednosti ditete
1 postupné ovladani a drzeni tela
1 koordinace pohybu HK a DK

1 rytmizace pohybu



Vyvoj hrube motoriky —
multifaktorialni ovlivhovani

1 geneticke faktory

2 vyziva

2 pohybova vychova

1 cilena stimulace

2 vyzralost mozku

2 smyslove vnimani

8 mnozstvi svalovych viaken
2 kvantita procvicovani

2 dusevni vyvoj ditete



Poruchy motoriky se negativne
promitaji i do jemnych mechanismu
reci




Rozvoj hrubé motoriky

1 pohyblivost celeho tela

1 sledujeme koordinaci pohybu

1 pri lezeni, plazeni

1 pfi chuzi (po Care, vpred-vzad, mezi predmeéty)

1 pri béhu, poskocich (na miste, na jedné noze,
pres prekazku)

2 pri hrach s mici (hazeni, chytani, kutaleni)

2 pri rovhovaznych cvicenich (cviceni na
micich...)



Jemna motorika

% pohyby rizené aktivitou drobnych svalu

2 vyzaduje vzajemnou koordinaci zraku a
rukou



Rozvoj jemne motoriky

1 jemna motorika ruky a prstu
1 potreba pripravit dité na psani
1 Uzka souvislost funkce ruky a reci

1 ma nezastupitelny vyznam pro ROZVOJ
RECI



Rozvoj jemne motoriky

1 vytrhavani z papiru

1 navlékani koralku na nit/drat

1 zasouvani kolicku do otvoru

1 modelovani (plastelina, testo, hlina...)
1 proviékani snurek

1 kresleni, malovani

2 hry se stavebnicemi, mozaiky

1 sebeobsluzna Cinnost



Grafomotoricka cviceni - rizena
pohybova cviceni vedouci HK,
pohyb je zaznamenavan graficky




Grafomotoricka cviceni

1 zaCiname pohybem vedenym z ramenniho
kloubu, vestoje, na velkou svislou plochu
pred telem ditete

1 dite pracuje nejprve celou pazi, pozdej
prstem, nakonec na papire



Grafomotoricka cviceni

21 temto cvicenim by mela predchazet
prupravna cviceni (mozaiky, prstove
barvy, psani houbou...)



Prace s piskovnici

1 drevena piskovnice
2 uvnitr jemny pisek (krupice, mouka...)

1 doplnky — hladitka, gumoveé stétce s ruzné
zkosenymi Spicemi, hrabiCky, drevene
valeCky se vzory, kaminky...)



Aktivity urcene k rozvoji jemne
motoriky a grafomotoriky s
piskovnici:

2 nabirani, posouvani, uhlazovani pisku

2 protekani mezi prsty, otiskovani jednotlivych
prstu, celé dlané

2 kresleni obema rukama proti sobe

8 grafomotoricky pohyb doprovazeny
pisnickou/rikankou



Pomucky pro praci s piskovnici




Pomucky pro praci s piskovnici




Stétec s nadrzkou na vodu







Motorika mluvnich organu

1 deficity v oblasti motoriky mluvidel — Casta
pricina problému vyslovnostsi

a1 zaklady motoriky mluvnich organu vznikaji
jiz v Intrauterinnim vyvoji
1 proces artikulace predstavuje jeden z

A AL 4V 4

Cloveka



Odpovidajicimi pohyby jazyka,
mekkeého patra, celisti a upravou
postaveni rtu se méni:

i tvar

1 velikost ustni a hrdelni dutiny



Rozvoj motoriky artikulacnich
organu

3 cviceni pohyblivosti rtu

2 cviceni pohyblivosti jazyka

2 cviceni hybnosti Celisti, mekkeho patra
1 vsSe hravou formou



Motorika rtu

1 UCast rtu je pri realizaci ruznych hlasek
aktivni Ci pasivni

2 zapojeni pri realizaci hlasek o, u, p, b, m, f,
V,S, S

1 pasivni postaveni—a, t, k, h



Ovliviiovani hybnosti rtu

Spuleni

foukani

piskani
zaostrovani
nafukovani tvari

posouvani koutku ust vpravo-vilevo



Ovladani hybnosti jazyka
1 jazyk — ma pri artikulaci primarni ulohu
1 svym postavenim meni objem dutiny ustni
1 vytvari ruzné druhy prekazek proudu vzduchu
3 svalstvo jazyka — velmi aktivni

2 rychle, cilene, presne pohyby



Jazyk muze artikulovat

21 celou hmotou
1 hrotem
1 hrbetem

21 korenem



Cviceni hybnosti jazyka- pohyby:

1 vpravo-vievo

1 nahoru-dolu

2 pohyb jazyka do kruhu kolem retniho otvoru
2 zvedani jazyka na dasen za horni zuby

2 pritisknuti hrotu jazyka za dolni rezaky

8 posouvani jazyka zezadu dopredu po horni
patre

1 korytko




Celisti

2 se ucastni artikulace
1 pohybliva — dolni Celist

21 vzdalenost obou celisti od sebe — celistni
uhel



Cviceni hybnosti dolni Celisti:
spousteni-pritanovani pri otevrenych a zavrenych ustech
zvykaci pohyby

Krouzivy pohyb obéma smery

posun vpred-vzad

cvakani zubu

zivani



Mekke patro

1 je pokracovanim tvrdeho patra
1 vzdy se aktivne ucastni artikulace

1 muze se zvednout a oddélit dutinu ustni od
ostatnich rezonancnich dutin

1 muze poklesnout a uvolnit vstup vydechovemu
proudu vzduchu do dutiny nosni



Rozvoj hybnosti mekkeho patra

2 foukani
2 kloktani
2 bublani slamkou do vody

a1 piti tekutiny slamkou



Sluchova percepce

2 bezchybné vnimani
mluvene reci je
zakladem rozvoje
komunikacnich
kompetenci ditete




Sluchova percepce

2 schopnost prijimat
2 diferencovat
1 interpretovat zvuky ruzné kvality

31 fecove, nerecove



Predskolni vek — deficity sluchove
percepce:

1 deficity ve vyslovnosti

2 skolni obd. —
problemy s
osvojovanim cteni,
psani, tvaroslovneho
systemu jazyka




Sluchové vnimani

2 naslouchani

1 sluchove rozlisovani (sluchova
diferenciace)

1 sluchova pamet
1 sluchova analyza a synteza
2 vnimani rytmu



Naslouchani

1 lokalizace zvuku
(ukazani smeru)

1 identifikace zvuku I

1 identifikace pisné dle
melodie

1 naslouchani pribehu,
pohadce



Sluchove rozlisovani (sluchova
diferenciace)

rozliseni slov s vizualnim podnetem-zmena hlasky
rozliseni slov bez vizualniho podnétu — zmena hlasky
samohlasky (parnik-pernik)

znelé x neznélé hlasky, sykavky (koza-kosa)

delka (lyze-lize)

mekceni (hrozny-hrozni)



Sluchové rozlisovani - fonematicky
sluch

1 schopnost diferencovat nejmensi funkcni
jednotky (foneémy), které mohou rozliSovat
vyznam slov

1 zakladni predpoklad spravného vyvoje reci

1 nutné rozvijet zjm.u déti s OVR, s SPU



Sluchova pamet

1 zachyceni, zpracovani a uchovani
informace prichazejici sluchovou cestou

1 reprodukce slov

1 reprodukce kratkych rymu



Sluchova analyza a syntéza

1 roztleskani slova na slabiky

1 rozpocitadla

1 urceni, zda se dve slova rymuji

1 vyhledani rymujici se dvojice

1 urceni poctu slabik

1 urceni pocatecni hlasky ve slove

1 urceni slova zacinajici danou hlaskou
1 urceni posledni hlasky ve slove



Vnimani rytmu

2 urceni, zda jsou dve rytmicke struktury
stejne

2 napodobeni rytmu



Zrakova percepce

&

2 upevnuje sluchoveé
viemy

1 vliv na recove
schopnosti



Zrakova percepce

2 rozviji se od narozeni

# dulezita pro osvojovani si Cteni, psani a
matematicko-geometrickych ukonu



Stimulace zrakove percepce

2 rozliSovani tvaru a barev

2 zrakova diferenciace

8 zrakova analyza a synteza
2 zrakova pamet

1 velikost a diferenciace identickych dvojic



Zrakova diferenciace

2 deficity — problémy s rozliSovanim tvarove
podobnych pismen a Cisel (m-n, p-b, b-d)

i cvicenl, pri nichz maji deti urcCit, v cem se
dva na pohled stejné obrazky lisi

1 rozliseni figury a pozadi



Zrakova analyza a syntéza

analyza - rozkladani celku na casti
syntéza — skladba

deficity — pomalejsi osvojovani pismen, obtize v
aritmetice a geometrii, potize v praci s mapou

puzzle
skladani na Casti rozstfihanych obrazku

prace s mozaikami — skladani podle predlohy



Zrakova pamet

uchovani optickych podnétu v paméti
vyznamne ovlivauje uceni

deficity — obtize v zapamatovani si a vybaveni tvaru
pismen, jejich rozpoznani, obtize pri uceni

pexeso

opakovani urditych vzoru pfi fazeni — navlékani koralku
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