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Automutilace

* Sebeposkozovani zahrnuje rizné formy zamérného
ublizovani si a zranovani sebe sama, pii némz dochazi
opakované k poruseni télesné integrity, aniz by toto
jednani védomeé sledovalo zamér ukoncit zZivot.



* Sebeposkozovat se ¢lovék muze:

* sebou samym (Skrabani, kousani, Stipani, zaryvani
nehtt, biti predevsim hlavou o cokoli je po ruce, ...)
nebo

* pomoci nastroje (uziva se ntz, ziletka, jehla, ntizky,
provaz, ohen nebo cigareta apod.)

e zneuziti lékt



* Sebeposkozovani je zamérné ubliZovani si ve snaze
vyporadat se s neprijemnymi duSevnimi stavy.
Projevuje se zrafiovanim vlastniho téla a je signalem
vazného psychického problému.



Vek

* K sebeposkozovani dochazi zejména mezi 13 - 15
rokem véku

* Dtisledkem rychlych zmén, télesnych, psychickych i
socidlnich, pak mtiZe byt nejistota, zvyseny stres a
nasledné pak sebeposkozujici chovani, které ma velmi
casto podobu
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Sebeposkozovani

* jako maladapitvni copingovy mechanimus

NG

* muZze nasledovat jako nahrada za drivéjsi adaptivni
copingovy mechanismus, ktery neni k dispozici -
sport, pratelé atd.
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* V tomto obdobi dochazi ke zménam psychickym,
télesnym i socialnim. Objevuji se prvni znamky
pohlavniho zrani, tzn. sekundarni pohlavni znaky,
u vétsiny adolescenttt dochazi k rtistové akceleraci
(Langmeier & Krejc¢ifova, 2006). Brzky nastup
pubertalnich zmén se zda byt jednim z rizikovych
faktort pro rizikové a problémové chovani
adolescentt.

* Prikladem mitize byt zvySeni vyskytu delikvence a
agrese nebo rizikového chovani (Mrug et al., 2008)



* Mnoho lidi, ktefi maji vlastni zkuSenosti se
sebeposkozovanim, udava, ze jim sebeposkozovani
dokaze poskytnout rychlou ulevu od vnitiniho napéti,
stresu, uzkosti ¢i jinych neprijemnych stavii. Ma tedy
funkci uvolnéni a uklidnéni.



* Lidé, ktefi sdhnou k sebeposkozeni, se timto
zpuisobem zbavuji nepiijemnych pociti nebo silnych
emoci, priCemz casto je touto emoci vztek.

* obraceni agresivnich impulzl proti sobé
* v nékterych pripadech mtize byt chapano jako
zaslouzeny trest



* Fyzicka bolest odvede pozornost od nepiijemnych
psychickych stavii, zaméstna ¢lovéka praktickymi
starostmi (oSetfeni rany apod.),

* bolest prehlusi bolest psychickou.

* pri poranéni dochazi k uvolnéni endorfinu (hormonu,
ktery navozuje pfijemné pocity a tlumi bolest), coz
piinasi ¢lovéku okamzitou ulevu, po které prahnul.



* déti mohou mit v situaci, kdy se fezou prozitek urcité
sebekontroly a zptisobené krvaceni jim prinasi
uklidnéni
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Spoustec

* spoustéCem byva stresor ptisobici z okoli



* nékteri autori predpokladaji, ze tyto déti byli fyzicky
trestani a ve svém pozdéjSim sebezranovani opakuji
deformované vztahy s rodici

* v dalsim zivoté mtizou inklinovat ke krutym
partnerum



Zavislost

* Na sebeposkozovani se rychle vyviji zavislost
srovnatelna s alkoholismem nebo zavislosti na
drogach. Sebeposkozeni se stava zptisobem reseni, ke
kterému c¢lovék saha opakované.



Zavislost

» Uleva, kterou ¢lovék pociti, je jen do¢asnd a problémy
se objevi znovu, ¢asto ve vaznéjsi formé a ¢lovek se
porani opét, protoze jednou to pomohlo. Nékdy se
zvysuje intenzita, s jakou si ¢lovék ublizuje. Casto se
objevuji pocity studu za zjevné znamky po
sebeposkozovani (napt. jizvy).
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* je tovolani o pomoc a dité, které ublizuje samo sobé,
rozhodné potfebuje pri odvykani dohled odbornika a
pochopeni rodiny
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Vyzkumy

* Vyzkum provedeny v méstskych oblastech USA
(Swahn et al., 2012) na vyzkumném vzorku pres 4
100 zakt zakladnich a strednich skol vykazuje
prevalenci sebeposkozujiciho chovani bez suicida
v poslednim roce pred sbérem dat ve vysi 20,3 %

* Plener s kolegy (2009) ve své studii uvadi, Ze az
25,6 % némeckych adolescentti ze strednich skol

ma danou zkusSenost se sebeposkozovanim
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Genderove rozdily

* nejcastéji se uvadi pomeér 2-3:1, a to s prevahou
divek (Gonzales-Forteza et al., 2005; Laye-Gindhu
a Schonert-Reichl, 2005; Portzky, De Wilde, & van
Heeringen, 2008; Hargus et al., 2009; Madge et al.,
2011 aj.)

* Vyjimku tvofi vyzkumy;, Zahrnuj1c1 do
sebeposkozujiciho chovani i rizikové chovani
napiiklad konzumaci alkoholu nebo kouteni
tabaku. Zde pak vykazuji 1-2krat vyssi Cetnost
chlapci (Izutsu et al., 2006).




* Harrington (2001) uvadi, Ze u sebeposkozujicich se
jedinct byvaji pritomny depresivni symptomy, které
vétsinou nespliiuji kritéria pro diagnézu depresivni
poruchy



vvI/

* Sund a kolegové (2003) zjistili vyssi skére depresivity u
adolescenti zijicich pouze s jednim

rodicem. Stejni autori také uvadi Sirokou skalu studii,
ktere dokazuji vztah mezi adolescentni depresi a
vystavenim negativni nebo zatézové zivotni udalosti.
Tou miize byt rozvod ¢i ztrdta jednoho z rodic.



Nedostatek socidlni opory ve vztazich s rodici, sdilené
intimity a fyzicke blizkosti u depresivnich adolescentii
oproti adolescenttim zdravym popisuje take
naprikladKrejcitova (in Svoboda et al., 2009). Field a
kolegové (2001) u depresivnich adolescenti“zjistili
horsi vztahy s vrstevniky, mensi pocet pratel ¢i nizsi
oblibenost.
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/vazovana kritéria sebeposkozovani dle
DSM V

* Zamérné sebeposkozeni je spojeno alespon s jednim z
nasledujicich:

¢ 1. Interpersonalni problémy nebo negativni emoce ¢i
myslenky jako deprese, tizkost, napéti, vztek, obecny pocit
utrpeni, sebekritika se objevuji v obdobi tésné pred aktem
sebeposkozeni.

¢ 2. Pfed samotnym vykonanim sebeposkozujiciho aktu
proziva jedinec silné zaujeti pro danou ¢innost a je pro né;
velmi tézké ji odolat.

» 3. Casto se objevuji myslenky na sebeposkozovani, i kdyz
podle nich jedinec nasledné nejedna.
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* 4. Chovani neni socialné akceptovatelné (napf.
piercing, tetovani, ¢ast nabozenského nebo
kulturniho ritualu)

¢ 5. Chovani nebo jeho disledky zptisobuji klinicky
zavazny distress nebo zasahuji do interpersonalni,
akademické nebo jiné dtilezité stéry Zivota.

* 6. Chovani se objevuje mimo psychotickeé epizody,
deliria, intoxikace nebo odvykaci faze.



Terapie

* Casto zamérena na zvladani emoci jinou formou
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Prevence

* 1. Preventivné ptisobi osvéta, respektive odtabuizovani
tématu. S dospivajicimi je tfeba na toto téma diskutovat.

* 2. Je potieba podporovat a rozvijet otevienou komunikaci v
rodiné, schopnost mluvit o svych pocitech, umét je
vyjadrovat, ventilovat a vybit, pokud jsou nepfijemné a
negativni (tfeba sportem, kiikem, rozcupovanim papiru).

* 3. Je tfeba naucit se pristupovat k problémtiim celem a
konstruktivné (nikoliv sebedestruktivné) je resit.

* 4. Dospivajici by se méli naucit branit si svoje hranice a
uvédomovat si, co jesté chtéji a co jiz ne.



Sebeposkozovani u autismu

* K sebeposkozovani ¢asto dochazi u déti s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim, ¢asto také u
autistickych déti nebo u déti, v ramci jejichzZ diagnozy
jsou autistické rysy zaznamenany. Jednoduse by se
dalo rici, Ze sebeublizovanim se vam snazi dité néco
sdélit, na néco upozornit nebo se néjak emocné
projevit.



