Pohybovy systém VIDEA:
Vysetieni kycli, détska obuv:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130008/video/

Noha — dospéli:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130011/video/

Bolesti zad:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130010/video/



