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Prednaska 2

.. Biologie cloveka a zaklady




Literatura, zdroje:

Machova, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum,
2002

Somatologie pro SZS + pediatrie
Manual v |ékarske praxi



Embryopatie — poSkozeni embrya ; malformace

Fetopatie — posSkozeni plodu; ne velké malformace,
ale MR

Teratogenni vlivy:

a) fyzikalni — zareni (rtg.) — poskozeni mozku, oci,

MR, urazy

b) chemické — léky, drogy, alkohol (fetalni

alkoholovy syndrom)
http://www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence/pdf/Na_alkohol_velky pozor.pdf

Cc) biologické — viry (zardénky; oCkovani ve 2. a

12.roce) -oko, ucho, srdce), bakterie, paraziti

(toxoplazmodza), chronicka onemocnéni matky

(diabetes), imunologicke (Rh - faktor)

www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence/pdf/Infekce_v_tehotenstvi.pdf



PREVENCE:

o http://www.vrozene-vady.cz/vrozene-vady/ (VVV)

o htip://apps.szu.cz/czzp/vvv/zasady.php (Mysli na
me vcas)

o www.vrozene-vady.cz/primarni-
prevence/index.php?co=download
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Prenatalni vyvoj

Menstruacni a ovulacni cyklus Zeny (obraz)
Pred otéhotnénim: téhotensky dotaznik

Jste imunni proti zardénkam?
Tézké poskozeni plodu, zkouska krve na imunitu
Mate vy nebo partner v rodinné anamnéze dédicnou chorobu?
Napr. DédiCna hemofilie a cysticka fibr6za — geneticka
poradna
Trpite sama dlouhodobou chorobou?
Pr. Cukrovka, epilepsie — Iéky mohou ovlivnit plod a ztizit poCeti
Pouzivala jste (pouzivate) peroralni antikoncepci?
Nejlépe prestat brat pilulky alespon 3 mésice prfed otéhotnénim
Je vykonavani vasi prace spojeno s né&jakym rizikem?
Chemikalie, olovo, anestetika, rentgenové paprsky, tézka
bfemena
Kolik vazite?
Alespon 6 mésicu pred pocetim vazit normalné (vzhledem ke
své vysce), béhem téhotenstvi nedrzet diety kvuli zivinam
Jite zdravé?
Dobra strava, pravidelneé jist, pestra strava, dostatek Cerstve,
syroveé zeleniny a ovoce
Koufite nebo pijete?
Tabak a alkohol ma Spatny vliv na plodnost u muze i zeny, Skodi



Prohlidky v tehotenstvi:
Prvni prohlidka

Tzv. vstupni - stanovi, zda se vubec jedna o téhotenstvi, to
znamena, zda je plod v déloze.

Pravidelné kontroly v poradne pro tehotné:

do 23. tydne kazde 4 tydny,
24.-32. tyden kazde 3 tydny,
33.-36. tyden kazdé 2 tydny,
37.-40. tyden kazdy tyden
Pri kazde navstéve poradny jsou provadéna nasledujici
vySetreni:
« méfeni krevniho tlaku (TK)
« méreni pulsu (P)
« kontrola vahovych pfirtustku
* vySetreni mocCi papirovym prouzkem na pritomnost cukru a
bilkovin



2) Vysetreni krve

Provadi se zhruba za meésic od prvni prohlidky. Jeho ucCelem je zjistit
krevni skupinu a ujistit se, Ze netrpite nejakymi nemocemi
(HIV/AIDS, syfilis, Zloutenka typu B). VySetreni krevniho obrazu se
dale opakuje zhruba ve 36. tydnu.

3) Ultrazvukové vysetreni

Pomuze urcit t€hotenstvi, zjisti poCet embryi, jejich uloZzeni a stafi.
Béhem téhotenstvi se provadi vétSinou 4x (na zaCatku k ovéreni
gravidity, dale v ramci kombinovaného testu v 11.-13. tydnu,
podrobny UZ ve 20.- 22. tydnu a kontrola rustu plodu ve 30.-32.
tydnu), v pripadé komplikaci nebo potfeby Castéji.

Prvni ultrazvukové vysetreni je zaméreno na:

* uréeni poctu plodu

« pfesné zméreni jednotlivych ¢asti plodu a vypocet jeho stafi a
hmotnosti

» zjiStovani vrozenych vyvojovych vad plodu

* sledovani srdecni ¢innosti plodu

* urceni mnozstvi plodove vody

* urceni ulozeni placenty

Druhé ultrazvukové vysetreni se provadi ve 30. - 32. tydnu
tehotenstvi a je zaméreno na:

* urceni polohy plodu

* presne zmereni jednotlivych Casti plodu a srovnani s predchozim
vySetfenim (umoznuje urcit vyvoj plod v€. hmotnosti)

* urceni mnozstvi plodove vody

» pozorovani pohybové aktivity plodu

* posouzeni stavu placenty



4) Screening mapovani protilatek proti krevni skupiné plodu

U Rh negativnich zen se provadi ve 12., 20., 28. a 36. tydnu
tehotenstvi

5) Vysetreni praktickym lékarem
Provadi se natoCeni EKG

6) Vysetreni stomatologem.

7) Stér z porodnich cest

Patra se po streptokokovi skupiny B, tzv. Streptococcus
agalactiae. Tato bakterie je pro novorozence nebezpecna.
Ostatni bakterie jsou neskodné.



Oplozeni vajic¢ka:
http://www.youtube.com/watch?v=NkLUAO5SExHA&feature=rel
ated (1,5min.)

Mimodélozni téhotenstvi, mnohocetna téhotenstvi
(jednovaj./dvojvaj.)

Pozn: Maximama — dokument (8)

VajiCko + spermie — zygota — ryhovani — uhnizdéni (6. —
15.den po oplozeni) (obraz)

Zarodek (embryo) — 2. tyden — 9. tyden
entoderm — TS, DS, travici zlazy
ektoderm — pokozka, derivaty kuze, NS
mezoderm — kosti, svaly, pohl.s., ledviny, cévy


http://www.youtube.com/watch?v=NkLUA05ExHA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=NkLUA05ExHA&feature=related

Fetus (plod) — od 9.tydne do porodu

Placenta (plodové luzko, materské lUzZko):

doCasny organ; sklada se z Casti materskeé a plodové
funkce: vyména latek, hormonalni, ochranna
Fetalni obéh: nakres, fetalni hemoglobin



Fetalni obéh

(Zdroj: SMARDA’ J. a KOL.: Biologie pro nevrhnlnAs a nadannms Praha: Partal 2004 1 vud  A20 etr IQRN RN.717R.024.0

Horni duta 7ila (vena cava superior) Botallova ducdej (ductus arteriosus - Botalli)
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Porod

Hormon oxytocin (hypotalomo — hypofyzarni systém,
neuro/adenohypofyza)

Doby:

1) oteviraci

2) vypuzovaci

3) luzkova

Smrstovani délohy — kojeni

Rizika: hypoxie, porodni trauma, infekce

Porodni plan: kdo u porodu, klystyr, holeni, anestezie, zpusob
porodu (voda, drep,..)

Zaj..http://www.orgasmicbirth.com/
http://www.youtube.com/watch?v=libHZJ4TRx0

Roman Musilek: Bc prace, Riziko porodu v porodnici a vdomacim
prostredi. 2012



https://email.seznam.cz/redir?hashId=1455451775&to=http%3a%2f%2fwww%2eorgasmicbirth%2ecom%2f
http://www.youtube.com/watch?v=libHZJ4TRxo

Novorozenec

Fyziologicky: 3000-4000g, 50 cm, hlavicka obvod 32,5 — 36,5
cm, adaptace, dychani (35 — 50 decht/min), zmény obéhu
(foramen ovale, Bot.dut.), tep 120 — 160 tepu, imunita od
matky, novorozenecka zloutenka, strevo — smolka, alergie
(kojeni), reflexy (saci, polykaci, hledaci...), genitalie, nehty

(nakres: normalni obéh, reflexy — reflexni oblouk)
NedonoSeny (pod 37.t.)

Hypotroficky (pod 25009)

PrenoSeny (nad 41.1.)

VVV — prenat.dgs., embryopatie/fetopati, genet. (Machova s.
198)

Kojeni
Manual s.399-402, s.48 — 56, s.63 - 66



Video:

O O

O O O O OO OO

o

Extrémni nezralost:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/165-

extremni-nezralost/video/

Rizikové téhotenstvi:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/202327274210015-diagnoza/
Prenatalni screening:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10159875412-milenium/210411058030312/
Kdy jesté plod nechat zit?
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/210411058030323-milenium/
VVV srdce:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/208-srdecni-vady-v-
dospelosti/video/ (!"Mkrev od 6min.)

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/6-vrozena-srdecni-vada/video/
(""krev od 5min.)
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