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Prednaska 3

.. Biologie cloveka a zaklady




Zdroje:

o Machova, J. Biologie cloveka pro ucitele. Praha: Karolinum,
2002

o Somatologie pro SZS + pediatrie

o Trojan, S., Schreiber, M. Atlas biologie ¢lovéka. Praha:
Scientia, 2002. ISBN 80-7183-257-X

o Manual v |ékarské praxi (I/od str.48 — kojeni)

.szu.cz/publikace/data/rust-kojenych-
ightWords=r%C5%AFstov%C3%A9+qgrafy

o Vi
o http://w televize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130009/video/ (vyvoj ditéte — 7.min)
o htip://w televize.cz/ivysilani/10315080042-tep-24/211411058130008/titulky/ (od 15.min.)

o http,Nww.ceskatelevize.cz/ivysiIani-jako-driv/202327274210023-diagnoza/ (celiakie)
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Kojenec

Kojeni:
vylucné do 6.meésice, pokracovat do 2 let
1) mlezivo (kolostrum) — 1.tyden, maly objem, vysoka
hustota (ledviny), 1. imunizace, latky a antibakt. a
antivir.uCinkem
2) prechodné — 2.tyden
3) zralé — od 3.tydne

idealni pomér C:T:B, mineral.l. (Ca, Fe..), vitaminu,
imunoglobuliny; rce na potfeby ditéte

obsah mineral.l. — lepSi vstfebavani nez z umeélé vyzivy
Vyhody:

vyziva ditéte

zdravi‘ditéte

zdravi matky

psychologicke, socialni, ekonomicke, ekologické



Prevence: infekci (prujmy, respiracni, stfedousi), alergii, obezity,
diabetes, kardiovaskularnich chorob, syndrom nahlého umrti
kojencu
obsah mastnych kyselin — podpora myelinizace (neuron)

Zdravi matky: zavinuti délohy, navrat k pfeporodni vaze,
shiz.rakoviny vajec¢niku, prsu, fraktury kycle
NENI nutné dodavat tekutiny (vSe v mat.ml.)

BABY-FRIENDLY HOSPITAL (dodrzuji zasady dobrého startu
kojeni): do 1/2h, kojeni dle potreby, nepouzivat dudliky a
lahve, technika kojeni, reSi problémy (nemoc matky, VVV-
rozstepy..), dokrmy Izickou... (viz.Manual)

Dobre kojené dité: 6-8 pomocC.plen/den, 3-6 stolic



Kontraindikace: galaktosemie, TBC, HIV, opar, navykové latky,
léky (onkol., psycho)

Ilnesnizovat hmotnost pri kojeni — diety!!! — uvolnovani latek z
podkoz.tuku

Prikrmy: od 6.mesice — ledviny, stfeva

nemlécné: zelenina —zelenina/maso —ovoce —ovoce/mléko
—obilnina/mléko

I'lne ve stravé kojence: sul, kofeni, uméla sladidla, sladkeé,
nizkotucné, kravské mleko (az o 1.roku), lepek



Osifikace:
chrupavka — chondrogenni, osteoklasty
vazivo — desmogenni (fontanely)

Lebka novorozence

Kycelni kloub: screening (novorozenec, 6.tyden, 3-4.mésic),

ultrazvuk
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315080042-tep-24/211411058130008/titulky/

Zakriveni patere: 3.mésic — zvedani hlaviCky (krk -lordéza),
6.mésic — sedani (hrudnik — kyfoza), 12.mésic — stoupani
(bedra — lordoza)

obr. Trojan, Schreiber (tab.5)

Zuby: dentice (5.-9.mésic), zaklady 2.meésic prenat., lantibiotika!

obr. Trojan, Schreiber (tab.7)

Syndrom nahlého umrti novorozence



Lebka novorozence

OBR. http://reidhosp.adam.com/content.aspx?productld=39&pid=5&gid=003309&print=1
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