Prakticke cviceni C. 8

Soustava zZlaz s vnitrni sekreci



Na fizeni organizmu se podileji dveé specifické soustavy: nervova
soustava a soustava zlaz s vnitrni sekreci.

Zakladni pojmy:

Endokrinni zZlazy — zlazy s vnitfni sekreci.

Hormon — chemicka latka, ktera se uvolnuje primo do krve nebo jiné

{Egzivbunééné tekutiny a krvi se transportuje do mista pusobeni —
ane.

Sekrece — vyluCovani latek, které jsou potfebné pro Cinnost jinych

bunek. v organizmu.

Autokrinni sekrece — pokud hormon ovlivnuje ty bunky, ve kterych

byl vytvoren.

Parakrinni sekrece - pokud je hormon vyluCovan do okoli bunky, na

které pusobi.

Endokrinni sekrece — pokud je hormon vyluCovan pfimo do krve,

nebo do okolni tkane.

Exokrinni sekrece — zevni, vymesek je vyluCovan do vyvodu, ktery

jej odvadi napfr. do télesnych dutin (zaludecni stava).

Neurokrinie — schopnost nekterych bunék nervoveho systému tvorit

hormony (napf. hypothalamo — hypofyzarni systém)



Déleni:
 podle chemického slozeni:

1. derivaty aminokyselin (napr. hormony drenée
nadledvin)

2. hormony bilkovinné povahy, peptidy a proteiny
(napr. hormony hypofyzy)

3. hormony tukové povahy — steroidni (napfr.
hormony pohlavnich zlaz)

podle charakteru ucinku:
* Glandotropni hormony (adenohypofyza)

« Efektorové hormony — neurohyp. + ostatni
endokrin.zl.



Sidinka (epifyza)

Podvések mozkovy (hypofyza)

Stitna zlaza (glandula thyroidea)
Pristitna téliska (glandulae parathyroidaea
?rzlik (thymus)

Nadledvinky (glandulae suprarenales)

Slinivka bfisSni (pankreas)

Vajecnik (ovarium)

é‘u Varle (testis)

Zdroj: [online] [cit. 13. dubna 2009], dostupny z World Wide Web:< http://www.gymspgs.cz:5050/bio/|mages/Textbook/Big/0080000/00307.jpg>



Hypotalamo — hypofyzarni (HHS) systém

mezimozek (hypothalamus),

predni lalok podvesku
mozkového
(adenohypofyza),

zadni lalok podvesku
mozkoveho (neurohypofyza),

stredni lalok podvesku
mozkového (u Cloveka bez
fyziologického vyznamu),
spojeni podvesku
mozkoveho a mezimozku
(stopka — infundibulum),




Hypofyza — podvesek mozkovy

* Velikost tresne

» Turecke sedlo (klinova kost)

* Predni lalok — adenohypofyza (tvorba)
« Zadni lalok — neurohypofyza (sklad)

* Ovlivnéna hypotalamem —

statiny - STOP

liberiny — AKTIVACE (pres hypof. ovlivauje
8tit.zZl., nadledviny, gonady, rust...)



Predni lalok hypofyzy — adenohypofyza: tvoii hormony bilkovinné povahy

Nazev hormonu Zkratka | Funkce Nedostatek (N -)
Nadbytek (P -)

Somatotropin STH Podporuje proteosyntézu nutnou | N — u déti trpasli¢i vzrist — nanismus,

(rastovy hormon) pro rist téla — anabolicky efekt. | pfedCasné uzavirani ristovych chrupavek.
Vliv na rlst v détstvi a P — u déti nadmérny rast téla — gigantismus,
dospivani — vliv na ristove v dospélosti — akromegalie — nadmérny riist
chrupavky nekterych ¢asti téla (nos, brada, usi,

nadoc¢nicové oblouky, ruce, nohy).

Prolaktin PRL Rozvoj bunék mlécné zlazy; P — spojen s neplodnosti zeny, Zena ma

(laktaéni hormon) stimuluje tvorbu mléka (laktaci) | nepravidelnou nebo Zadnou menstruaci.
po porodu. Podporovan sanim Vysoka koncentrace v t€hot. = nemoznost
ditcte. oté¢hotnéni pii kojeni !!!!!¢etné kojeni!!!

Adrenokortikotropni ACTH Reguluje sekreci hormoni kiry | -

hormon nadledvin (glukokortikoidy a

(kortikotropin) mineralokortikoidy)

Tyrotropni hormon TSH Ovliviuje sekreci hormont -

(tyrotropin) Stitné zlazy, ovliviuje jeji
prokrveni a rist.

Gonadotropni h.- LH Zeny — ovliviiuje sekreci -

Luteiniza¢ni hormon ICSH zenskych pohlavnich hormonti

(lutropin; intersticialni ve vajecnicich a tvorbu zlutého

bb. stimulujici hormon) téliska.
Muzi — sekrece testosteronu.

Gonadotropni h. - FSH Zeny — podporuje zrani Grafova | -

Folikuly stimulujici folikulu, ovulaci a sekreci

hormon hormonti.

(fFalitvanin)

N1 cf1mmiiliiie vact vrarlat a




Zadni lalok hypofyzy — neurohypofyza: netvoii hormony, uvoliiuje do krve hormony vytvorené

v mezimozku.

Nazev hormonu Zkratka | Funkce Nedostatek (N -)
Nadbytek (P -)

Antidiureticky ADH V koncovych ¢astech | N — fidka mo¢, z téla odchazi velké
hormon nefronu ovliviiuje mnozstvi vody — tplavice mocova —
(vasopresin) zpctnou resorpci vody, | diabetes insipidus: nadmérné moceni

zvySuje koncentraci a velka zizen.

mocl.

S aldosteronem

zajist'uje rovnovahu

vody a soli

V organizmu.
Oxytocin - Pisobi na hladkeé -

svalstvo délohy a
vyvolava jeho stahy
pii porodu, plisobi na
hladké svalstvo
vyvodu mlécné Zlazy,

jehoz rytmické stahy

podporuji vypuzovani
mléka pi1 kojeni.




Tkanoveé hormony

Tkanové hormony jsou skupinou ruznorodych latek, které
se od mista vzniku Sifi do cilovych organu krevni cestou.
Vznikaji v bunkach organu, které nemaji funkci zlaz

s vnitrni sekreci.

Tyto hormony delime podle mista vzniku na:

1. Gastrointestinalni hormony (napr. gastriny,
cholecystokinin’= pankreozymin, sekretin,
somatostatin, pankreaticky polypeptid, vasoaktivni
strevni peptid, substance P, molitin, bombesin,
enkefaliny),

Ledvinové hormony (napf. renin-angiotenzinovy
systém, erytropoetin, kalcitriol),

Hormony srdce (napfr. atriovy natriureticky peptid),
Jaterni hormony (napr. somatomediny),

Cévni hormony (napr. endotelin, endotelialni
relaxacni faktor),

Prostaglandiny — ejakulat, plice, mozek

o akow b



e Cholecystokinin = pankreozymin —
vyvolava kontrakce zlucniku a podporuje
sekreci pankreaticke stavy.

o Pankreaticky polypeptid — inhibice tvorby
pankreatické stavy a vyvolava relaxaci
ZluCniku.

e Gastriny — stimulace sekrece HCI a
proteolytického enzymu pepsinu,
podporuji zaludeCni a strevni motilitu a
Zvysuji sekreci pankreatickeé stavy.

o Sekretin — stimuluje tvorbu pankreaticke
stavy.



Vazoaktivni strevni peptid — pusobi na relaxaci
nékterych svéracu, inhibuje sekreci gastrinu,
zvySuje prutok krve strevem a podili se na erekci
penisu.

Substance P — ve stfevé vyvolava kontrakce
hladkého svalstva.

Motilin — podporuje sekreci pepsinu a urychluje
strevni peristaltiku.

Bombesin — vyvolava pocit sytosti, podporuje
sekreci gastrinu a cholecystokininu a inhibuje
vyluCovani vasoaktivniho strevniho peptidu.
Enkefaliny — zpomaluji peristaltiku a umoznuji
pasivni roztazeni streva



Erytropoetin — stimuluje erytropoezu — tvorbu Cervenych
Krvinek.

Kalcitriol (D vitamin) — zvysuje hladinu vapniku a fosforu
Vv Krvi.

Renin-angiotenzinovy systém — uplatiuje se pri fizeni
krevniho tlaku.

Atriovy natriureticky peptid — podporuje vylucovani
sodiku z tela.

Somatomediny — zprostfedkovavaji rustové a
metabolické ucCinky STH.

Endotelin — vasokonstrikCni ucCinek — regulace krevniho
tlaku.

Endotelialni relaxacni faktor — vasodilatacni ucinek.
Prostaglandiny — ovliviuji krevni tlak, tlumi lipolyzu a
sekreci zaludeéni stavy, pusobi zmény napéti hladkeé
svaloviny délohy, cév a prudusek, vyvolavaji bolest a
zvySuji télesnou teplotu, prispivaji k projevum infekce.



