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Všeobecné informace k zakončení 
předmětu 

• povinná docházka (katalog předmětů 0-1-0; cvičení) 

  

• absence – 1x bez omluvy, 1x potvrzení od lékaře 
(potvrzení vložit přes stud. oddělení do Isu) 

  

•  3 studenti si vyberou 1 téma (témata naskenována 
v Isu, výběr témat na úvodní hodině) 

  

• zakončení předmětu – docházka + prezentace ve výuce 

 



prezentace 

• zaslat vyučujícímu 5 dní předem na mail 
174486@mail.muni.cz 

• délka prezentace – min 20 minut 

• formát PDF/powerpoint nebo podobné, může 
obsahovat grafy, tabulky, videa, animace apod. 

• prezentaci přinést do výuky na flash disku, v 
mailu, na úložišti (technika není vždy 100%)  

• každý týden budou ve výuce prezentovány 2 
prezentace 

 

mailto:174486@mail.muni.cz


Samostudium, povinná literatura 

• MACHOVÁ, Jitka a Dagmar KUBÁTOVÁ. Výchova 
ke zdraví pro učitele. Vyd. 1. V Ústí nad Labem: 
Univerzita J.E. Purkyně v Ústí nad Labem, 2006. 
250 s. ISBN 80-7044-768-0. 
 

  – nejlépe zakoupit, prostudovat; budete používat 
při studiu a hlavně v praxi na ZŠ 

 



• dokument Rámcový vzdělávací program pro 
základní vzdělávání (RVPZV) na webu 
www.rvp.cz, vpravo odkaz Dokumenty RVP, 
následně  RVP pro základní vzdělávání 

- stáhnout do počítače a nastudovat zejména 
kapitoly 1,2,3,4 a poté hlavně vzdělávací oblast 
Člověk a zdraví, vzdělávací obor Výchova ke 
zdraví. Tyto kapitoly budete používat po celé 
studium na katedře VkZ, následně i v praxi 

http://www.rvp.cz/


• Program Zdraví 21 na internetové adrese 
http://www.mzcr.cz/dokumenty/zdravi-pro-
vsechny-v-stoleti_2461_1101_5.html 

 

• - www.vychovakezdravi.cz – tento web pro vás 
bude jeden z hlavních inf. portálů pro studium; 
prostudovat celý web, zejména vlevo v menu 
Podpora zdraví v ČR a Zdravá škola 
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• web www.szu.cz (Státní zdravotní ústav) 

 

• Manuál prevence v lékařské praxi – google :-) 
online manuál na stránkách SZU (lze stáhnout 
zdarma)  

 

• stránky Katedry výchovy ke zdraví 
www.ped.muni.cz; lišta s katedrami, úplně vpravo 
VZ; kliknutím přesměrování na naše stránky  

 

http://www.szu.cz/
http://www.ped.muni.cz/


Další doporučená literatura 

• katalog předmětů – předmět RV2BP_1URV 
Propedeutika výchovy ke zdraví 


