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Primarni prevence (PP)

* ukolem prevence je podpora protektivnich
a omezovani rizikovych faktoru

 uzivani drog by nemelo byt spolecensky
akceptovanou formou lidskeho chovani

* je nezbytne nabidnout mladym lidem
poselstvi, ze mohou zit zdrave,
produktivne a smysluplné. Nositeli tohoto
poselstvi by meli byt predevsim rodice,
pedagogove, ale i predstavitele kultury,
sportu a verejného zivota



Charakteristiky primarni prevence

* subjekt: skupina, jednotlivci

« cil: cilem PP je prfedevSim to, aby k porusSe zdravi vubec
nedoslo (vychazime z definice zdravi dle WHO); odlisneé od
sekundarni a terciarni prevence)

« prostredky: uzivaji se metody psychologie, sociologie,
pedagogiky, marketingu, reklamy...

V primarni prevenci plati, ze pouhé poskytovani informaci je
neucinné. Proto je hlavni, abychom zakum poskytli i nabidli
moznost orientace v daném problému v plné Sifi, vyber
vlastniho postoje a jeho upevnovani v hodnotovem zebricku
(pozitivni vliv na sebe i na ostatni)



Teziste PP

vek a prostredi, ve kterém se vytvareji normy a hodnoty.
Hlavnim prostredim je zejména rodina a skola.

 rodina: pusobi na dité od narozeni, je hlavnim ,médiem
a akterem” PP

. 3kola: soucasny trend v CR- sméFovat PP vyhradné do
skol

Otazky k diskuzi: Nechceme toho ale po ucitelich moc?
Neni na misté v prvni radé preventivni pusobeni rodiny?
Nékteré nazory rodicu a Siroké verejnosti vedou k tomu,
Zze vychovné a preventivné by méla pusobit pfedevsim
Skola; tendence svadét zpusobené problémy na uditele a
na skolu?



Y 4

UcCinné a neucinne slozky v PP

Uéinné: znalosti, informace

sebedcta
touwha it
zdravy Zneotni styl

dovednosti formovani postojl, hodnot

(adekvatni véku a stadiu zmén)

Neuéinné:
— pouhé poskytovani zdravotnich informaci o Géincich drog
— odstrasovani, zakazovani, pfehanéni nasledkd uZivani drog, moralizovani

— afektivni wchova postavena na emocich a pocitech

Zdroj: Analyza MPP [2000)



Hlavni pedagogickeé principy PP ve vyuce

 princip duslednosti- jasné vymezeni,
formulace a propracovanost cilu- hlavnim cilem
vest zaky k zivotu bez drog- zdravy zivotni styl,
ukotveni racionalniho uvazovani ve vztahu k
drogam

* princip primérenosti- pfimérenost naroku z
pohledu obsahu sdeleni preventivhiho programu
a veku cilove skupiny

* princip soustavnosti a dlouhodobosti-
,Uginnost prevence je nejvy3si, kdyz zadina 2-3
roky pred prvnim kontaktem s navykovou latkou®
(Kalina, 2001)



princip nazornosti- v prevenci vyuzivame
hlavne pozitivhi modely (cilova populace se
muze ztotoznit)- hlavne sam pedagog
princip aktivnosti a interaktivity- vhodna
motivace zaku, zapojeni se do programu,
stavime na zajmu a na ocekavani zaku
princip uvedomelosti- pochopeni ziskanych
vedomosti a dovednosti, jejich uplatnéni v
kazdodennim zivote

princip postupovani od jednoduchého ke
slozitému, princip komplexnosti

princip individualniho pristupovani ke
kazdemu zaku



Diskuze

Mozné problemy pedagogu pri tvorbé

preventivnich programu:

. Cas?

* Finance a prostredky?

* Pochopeni zaku, ostatnich pedagogu a
rodicu?

e Jing?
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