Obecna psychopatologie podpurny text k vyuce predmétu ,Zaklady
psychopatologie® stru¢né uvedeni nékterych pojmu
zpracovala: Alice Prokopova

® Psychopatologie je psychologicka disciplina, zabyvajici se chorobnymi projevy
dusevniho Zivota Clovéka a duSevnimi onemocnénimi (pozn.: pathos rec. = bolest,
v mediciné patologie = nauka o chorobach).

m  Psychopatologie specidlni se zabyva
jednotlivymi dusevnimi onemocnénimi
(nosologickymi jednotkami).

m  Psychiatrie (pozn.: jatrein fec. = lécit, tedy
Jécit mysl“) je 1ékarsky obor; do
psychiatrie navic patfi i problematika
rozpoznavani dusevnich chorob
(diagnostika), i terapie (Iécba) vc.
farmakoterapie, psychoterapie,
rehabilitace event. resocializace.

® psychopatologie obecna se zabyva
charakteristikou poruch jednotlivych
psychickych funkci, zkouma a tfidi pficiny
dusevnich chorob a zabyva se obecnou
psychopatologickou teorii (vychazejici
z ruznych GhlG pohledu, tedy napf.
biologicka, behavioralni, psychodynamicka
atp.).

® \ychozim pojmem je - psychicka porucha. Jde o velice Siroky pojem, do néhoz Ize
zahrnout vsechny etapy dusevnich nemoci, stavu, anomalii, odchylek a reakci, a to:
patologické i nepatologické, anomalie docCasné i trvalé.
Psychickou poruchou muze byt . jen“ krdtky neuroticky stav jako rekce na stéhovdni, stejné tak ovsem
napr. anorexie, coZ je zdvaznd porucha prifmu potravy.
® Symptom je urcity projev (znak, znamka) nemoci. Kazda choroba ma urcité
symptomy. Lze rozezndavat symptomy:
m Nespecifické: vyskytuji se u fady nemoci
Typickym nespecifickym symptomem je tnava ¢i bolest hlavy, ty mohou byt priznakem spousty
ruznych nemoci.

m Specifické: jsou charakteristické pro urcitou chorobu
Bludy a pravé halucinace jsou specifickym symptomem psychotického onemocnéni, porucha
vnimadni viastniho téla je specifickym symptomem mentalni anorexie atp.

Podle jiného kritéria:

m Subjektivni: to, co o sobé clovék vypovida (tyto symptomy lze zjistit napfr.
rozhovorem)

m  Objektivni: ty, které lze ziskat pozorovanim (popr. vySetfenim).

Subjektivni (,vidéno zevnitr“) a objektivni priznaky(,vidéno zvenku“) mohou nebo

nemuseji byt v souladu.

Predstavme si napr. Zenu velmi peclivé a dokonale upraveného vzhledu (uces, obleCeni, nehty...), kterd
naléhavé, hlasité a zrychlenym tempem mluvy popisuje svuj stav: ,,...posledni dobou mé nic nebavi, asi
mdm depresi, uz dlouho se nemuzu k nicemu prinutit, mdlem uz ani rdno nevstanu z postele, vibec mi
to nemysii a kdyZ, tak strasné pomalu...” atd. Zde by slo pravdépodobné o védomeé, ticelové predstirdani
symptomd, tzv. simulaci; rozpor mezi subjektivnimi a objektivnimi symptomy je evidentni.
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Naopak clovék, ktery o sobé rikd. ,...nic mi neni, jsem uplné v pohodé...", a pritom pozorujeme, Ze se
mu tresou ruce, md zpoceny oblicej a velmi Spatné se soustredi na rozhovor, muze bud’ zakryvat
symptomy zamérné (z néjakych duvodu chce svij neutéSeny stav skryt), v tom pripadé by se jednalo o
tzv. disimulaci: muze jit ovsem i o neuvédomovany stav popr. ne dostatecné uvédomovany’'.
V urcitych situacich (napf. diagnostické, terapeutické, pedagogické... ale i ,obycejné“
napr. mezi partnery, rodicem a ditétem atp.) je velice uzitecné porozumét ,reci”
objektivnich symptomu a jejich souvislosti se symptomy subjektivnimi , i kdyz na
prvni pohled mohou byt tyto symptomy nesrozumitelné a souvislost nejasna.

® V klinickych obrazech chorob byvaji symptomy typickym zptsobem seskupeny; tvori
dulezitou charakteristiku konkrétniho onemocnéni; toto seskupeni pfiznakd se nazyva
syndrom (syn- = soucasné, dromos = cesta; tedy: ,soucasné jdouci“, ,soucestny®).
Napr. depresivni syndrom je typické seskupeni tri priznaku. abnormadlni, téZko odklonitelny smutek,
snizené tempo mysleni, zpomalené psychomotorické tempo (nékdy se mluvi o tzv. depresivni triddé).

® Nosologicka jednotka (nosos = nemoc) je z téchto pojmu nejobecnéjsi, rozumi se jim
dusSevni choroba se svymi syndromy, charakteristickym klinickym obrazem, etiologii
(aiteia rec. = pfricina, tedy: pricinné souvislosti), patogenezi (urcitou charakteristikou
puvodu a pribéhu) a s prognézou. Ne kazdy chorobny psychicky projev u konkrétniho
Clovéka je nosologicka jednotka.
Napr. tzv. toxickd psychoza po poZiti halucinogenu md sice symptomy stejné jako jsou u nékterych
konkrétnich psychotickych onemocnéni (napr. paranoidni schizofrenie), ale nejde o nosologickou
Jjednotku.

' Pro nékteré lidi je obzvlasté tézké porozumét vlastnim pocitdm (i télovym), prozitkéim, jakoby je ,neuméli
precist”; v této souvislosti se mluvi o tzv. alexithymii (a-lex-thymos).
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