Téma: Koureni cigaret

Roc¢nik: 9. A/B

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:
- Vzdélavaci oblasti: Clovék a zdravi
- Tematicky okruh: Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
- Prarezova témata: Osobnostni a socialni vychova
- Integrace mezi vzdélavacimi obory: pfirodopis, déjepis, chemie

Kompetence:
» komunikativni
- Zak se zapojuje do diskuze a odpovida na zadané otazky

» k Feseni problému
- Z2ak se zamysli nad tim, co vSe se da ztabakové rostliny vyuzit, co
fadime mezi tabakové vyrobky a také jaka onemocnéni maze koufeni

zpusobovat

» socialni a personalni
- Zak spolupracuje ve skupiné

= komp. k uéeni
- zak kriticky posuzuje, pro€ déti zaCinaji koufit v tak utlém véku

=  komp. pracovni
- Zak plni zadané ukoly

VVC: - Zak vyjmenuje, jaké vyrobky se fadi mezi tabakové
- Zak popide 4 nejvyznamnéjsi latky obsazené v cigaretovém koufi
- zak vysvétli, pro€ je pro Clovéka nebezpecéné pasivni koufeni
- zak vyjmenuje 6 onemocnéni zpusobenych koufenim cigaret
- zak popise vyhody nekoureni

Misto realizace: ucebna
Casova dotace: 45 min
Pojmy opérné: koufeni, cigareta, tabak, doutnik, kouf, pasivni koufeni, rakovina

Pojmy nové: Sniupaci tabak, Zvykaci tabak, dehet, oxid uhelnaty, kyanovodik, nikotin,
sekundarni koureni, terciarni koufeni,

Didaktické prostredky: powerpointova prezentace, dataprojektor, pfipojeni
k internetu



1. Scénar hodiny:

Uvod

¢ Motivace — Proc je lepSi nekoufit nez koufit?

e Seznameni s cilem hodiny — védét, k ¢emu slouZzi rostlina tabaku, pro€ je
koufeni pro lidsky organismus nebezpeéné a zda maji Zaci vyvinutou zavislost
na cigaretach

o Kontrola zakovské pripravy na hodinu — nebyla zadana

Hlavni ¢ast
e Opakovani — zopakovani toho, co se probiralo minulou hodinu
e Expozice
- Historie tabaku
- Rostlina tabaku
- Tabakové vyrobky
- Cigaretovy kouf
- Pasivni koureni
- Kufactvi v CR
o Fixace

- Nemoci zplsobené koufenim cigaret

e Aplikace
- Fagerstrom(v test zavislosti
- Kalkulacka utraty za cigarety

o Zaveér
- Shrnuti nejdulezitéjSich informaci a zhodnoceni hodiny



2. Osnova hodiny

. . did.
Fa;e Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilt forma metoda ca prostie
hodiny s dky
Uvod Ucitel zapiSe do tfidni knihy a seznami zaky s u¢ivem dnesni hromadna | vyklad 2
hodiny. min
Hlavni
Cast Ucitel se Zaky zopakuje ucivo minulé hodiny (navykové latky, hromadna rozhovor 2 Dataproj
vznik zavislosti). min | ektor,
poditac
Ugitel zakam fekne zakladni informace a zajimavosti o historii hromadna | vyklad 1
tabaku a o vyuZiti tabakové rostliny. min
Ucitel zaky vyzve, aby s pomoci obrazku (viz ppt prezentace) hromadna rozhovor, 2
vyjmenovali vyrobky, které se fadi mezi tabakové. popis min
Ugitel zakim popiSe cigaretovy kourf a jeho nejvyznamnéjsi hromadna | vyklad 4
latky. Nasledné pusti kratké video tykajici se dehtu. min
Ucitel se zakl zepta, zda vi, co je to sekundarni a terciarni hromadna | vysvétlovani 2
koufeni. Nasledné jim oba pojmy vysvétli. min
Poté ugitel popise statistiky tykajici se kufactvi v CR a ve svété. | hromadna popis 2
min
Dale budou pracovat zaci. UCitel zada zakim ukol do dvojic, kdy | skupinova diskuze, 5
maiji vymyslet rlizné divody, pro¢ déti zacinaji koufit. Odpovédi rozhovor min
vyhodnoti.
V nésledujicim ukolu jsou Zaci rozdéleni do 4 skupin. Kazda skupinova diskuze, 7
skupina vymysli nemoci zplisobené koufenim na danou oblast rozhovor, min
teéla. Vysledky opét vyhodnoti. prace s textem
Ucitel popiSe zakim vyhody nekoufeni. hromadna | vyklad 1
min
Kazdy zak splni Fagerstromulv test zavislosti. Zaci si zapisuji hromadna prace s textem | 3
vzdy pocet bodl a vysledky na konci testu se¢tou. Poté si sami min
vyhodnoti vysledky.
Ucitel ukaze zakam kalkulacku utraty za cigarety dostupnou na hromadna | vyklad 2
internetu a zkusi zadat pfiklad vypoctu. min
Ugitel zakim ukaze obrazky (viz ppt prezentace), které byly hromadna demonstrace 2
vytvofeny v protikufacké kampani. statickych min
obrazi
Ve zbylém Case pusti ucitel zakim video. hromadna projekce 9
staticka a min
dynamicka
Zaveér Zhodnoceni hodiny, rozlouceni hromadna rozhovor 1




3. Teoreticka priprava na hodinu

Historie tabaku:

Rostlina tabaku, latinsky Nicotiana tabacum, byla pivodné divokym kefem
vyskytujicim se zejména v Americe, odkud se také udava jeji plvod. Celkem se
péstuje pfiblizné 65 druhu tabaku po celém svété, avSak nejvice se ji dafi v Americe,
Australii a v Tichomofi. Primyslové se nejvice vyuzivaji 2 druhy téchto rostlin, mezi
které patfi zejména tabak virginsky a tabak selsky.

Tabak péstovali Indiani z kmene Huronu jiz nékolik tisic let pfed Kristem. Naucili se
vyuzivat listy jako kufivo, ale pouzivali je pfedevsim jako ritualni latku. Prvnim
Evropanem, ktery se seznamil s uzivanim tabaku, byl Krystof Kolumbus r. 1492.

Rostlina tabaku:

Tabak se v dnedni dobé péstuje témér po celém svété. Mezi nejvétSi producenty patfi
Cina, Brazilie, Indie a také africké zemé&, jako je Kamerun nebo Zimbabwe.

Z tabakove rostliny se zpracovavaji zejmeéna listy, ale vyuZzitelné jsou i dalSi ¢asti. Listy
se pouzivaji pfedevsim pro vyrobu nikotinu, ale mohou byt také surovinou pro vyrobu
chlorofylu, kyseliny jablecné nebo kyseliny citronové. Vedle tabakového primyslu jsou
tedy dobfe vyuzitelné i v chemickém prumyslu. Z tabakové rostliny se sbiraji také
kvéty, které slouzi jako surovina pro kosmeticky priimysl a semena, ze kterych se
lisuje olej. Da se vyuzit také samotny stvol, ktery slouzi jako zaklad pro vyrobu
celuldzy, popf. se muze vyuzit i v.domacnostech jako topivo.

Tabakové vyrobky:

Cigareta — tabakovy smotek, ktery se vlozi do dutinky z cigaretového papiru, nebo se
do tohoto papiru pfimo zabali. Je to nejbéznéjSi a nejdostupné;jsi vyrobek rozSifeny po
celém svété.

Doutnik — tabakovy smotek, ktery obsahuje nejméné pfidanych latek, jelikoZ se vyrabi
smotanim samotného tabakového listu do tvaru spiraly. Casto se rozliduje podle zemé
puvodu a podle barvy tabakové listu. Nejvice se péstuje v Brazilii, Kamerunu, Kubé a
skladovani, jelikoz potrebuji urcitou teplotu a vihkost. MenSi forma doutniku, ktera
nevazi vice nez 3 gramy, se nazyva cigarillos.

Tabak ke koureni — tabak vyrobeny fezanim, kroucenim, zvlaknénim nebo lisovanim.
RozliSuje se tabak jemné Fezany, dymkovy a lulkovy.

Shupaci tabak — tabak upraveny k nosni aplikaci, asto praskovy nebo granulovany.
Vyrabi se sudenim tabaku pomoci koure, ktery se posléze rozdrti na prach. Touto
formou tabaku si lidé vétSinou potiraji dasné, nebo si jej vlozi mezi dasen a tvar.

V poslednich letech v8ak tento typ uzivani poklesl.

Zvykaci tabak — tabak, ktery se Zzvyka a vyrabi se predevsim ve svitcich, pasech
nebo kostkach. Zvykaci tabak se od $fupaciho odliSuje pfedevsim vyrobou. Tato
forma se péstuje zejména v oblasti Pensylvanie a Wisconsinu a vyrabi se susenim
listd pomoci vzduchu. Po samotném suSeni se listy tabaku nafezou na kousky, ochuti
ve sladkém roztoku a zabali do féliovych sacku. Ani tato forma tabaku v§ak neni

v posledni dobé pfilis popularni.



Cigaretovy kour:

Cigaretovy kour je tvofen vice nez Ctyfmi tisici chemickych latek, z nichz nékteré
pochazi z tabakové rostliny, jiné vznikaji pfi jeji upravé a dalsi pak pfi samotném
hofeni cigarety. Do cigaret se pfidava pres 1000 latek, které maji za ukol vytvofit
dokonaly kouf, zodpovédny za vznik psychosocialni zavislosti. Tyto latky totiZ slouzi
napf. k tomu, aby se udrzel popel na pahorku, aby cigareta rovhomérné hofela, nebo
aby se samotny kouf ladné vinul a pUsobil tak jako uklidhovaci faktor na lidské smysly.
Z nejznaméjsich toxickych latek obsazenych v cigaretovém koufi patfi oxid uhelnaty,
ktery omezuje prenos kysliku z plic do okolnich tkani a kyanovodik, ktery se fadi mezi
nejprudsi jedy vabec. Za vznik zavislosti je odpovédny zejména nikotin. Je to latka,
ktera ma schopnost poSkozovat funkci autonomniho nervstva. Mnozstvi, které muze
byt pro ¢lovéka smrtelné, je okolo 50 az 60 miligram(, pfiCemz z jedné cigarety kurak
vdechne az 3 miligramy této latky.

Zdravotni nasledky koureni:

Nadorova onemocnéni:

Rakovina plic - jedna se o velmi zhoubny nador, ktery se projevuje az po velmi
dlouhé dobé a odhalen byva Casto az na konci vyvojového stadia. NejcastéjSim
pfiznakem rakoviny plic je drazdivy, zachvatovity kasel.

Rakovina hrtanu - Toto onemocnéni se nejCastéji projevuje poruchami hlasového
aparatu, drazdivosti ke kasli a znacnym chrapotem.

Rakovina jicnu - tato rakovina je vyrazné ¢astéjSi u muzl a je zpusobena zejména
nadmérnym koufenim, pitim alkoholu, Spatnou vyZivou a zanedbanou ustni hygienou.
Rakovina slinivky bfisni - dalSi typ rakoviny vyskytujici se zejména u muzl star$iho
véku. Riziko vzniku této rakoviny stoupa kombinaci nadmérného koufeni, piti alkoholu
a Cerné kavy, spolu s nezdravym stravovanim.

Rakovina ledvin - vznika dlouhodobym koufenim v kombinaci se vznikem obezity a
IéCbou antihypertenzivy

Kardiovaskularni onemocneéni:

Infarkt myokardu - vznika nahlym zuZenim nebo uzavienim koronarni tepny
zasobuijici ¢ast svalu. Riziko vzniku infarktu vznika kombinaci koufeni, vysokého
krevniho tlaku, bfiSnim typem obezity a diabetem

Mozkova mrtvice - cévni onemocnéni zplsobené uzavérem mozkové tepny, ktera
zajistuje vyzivu mozku. NejrizikovéjSim faktorem pro vznik mozkové mrtvice je pravé
koureni. Nikotin a oxid uhelnaty totiz snizuji mnoZzstvi kysliku v krvi a poskozuji sténu
cév.

Arytmie - poruchy pravidelnosti srde¢niho rytmu. Nej¢astéjSimi typy arytmie je
bradykardie, neboli snizeni srde¢niho rytmu a tachykardie, tedy zrychleni srdecniho
rytmu.

Respiracni onemocnéni:

CHOPN - chronicka obstrukéni plicni nemoc se také jinak nazyva ,kufacké astma“. PFi
této nemoci dochazi k pomalému uzavirani dychacich cest, coz se projevuje dusnosti,
kaslem a vykaslavanim hlenu.

Rozedma plic - rozedma neboli emfyzém plic je nahromadéni vzduchu ve tkanich.
Prokazatelnou pfi¢inou vzniku této nemoci je koureni, které vyvolava trvaly mirny



zanét v plicich, ktery mlze prejit pravé v rozedmu plic. Toto onemocnéni je spojovano
s namahavym dychanim, dusnosti a zménou tvaru hrudniku.

Onemocnéni reprodukéniho systému:

Toto navykové chovani stoji za snizenim produkce estrogenu a gonadotropinu.
PosSkozeni produkce téchto hormonl muze vést k nepravidelné menstruaci, Casnéjsi
menopauze, snizeni libida a snizeni fertility v disledku destrukce vaji¢ek. U muzu
koufeni Casto zpUsobuje snizeni objemu ejakulatu, poctu i hustoty spermii a jejich
snizenou dobu pohyblivosti.

Zeny, které koufi v t&hotenstvi, mohou vyvolat riziko pfedéasného porodu. Z tohoto
dlvodu maji obvykle jejich déti niz8i porodni hmotnost, nizsi hladinu zinku v krvi a
vy$8i obsah kotininu v modi. Koufeni je také pfiCinou nahlych umrti novorozenct a
vyvolava vznik vrozenych malformaci.

Pasivni koureni:

V nedavné dobé bylo pomoci nékolika vyzkumu potvrzeno, Ze dlouhodobé vystaveni
tabakovému koufi ma velmi nepfiznivé ucinky na lidské zdravi. Pasivni koufeni ma
totiz na télo stejny vliv, jako koufeni aktivni. MzZe tedy zpusobovat rakovinu plic nebo
nemoci srdce a krevniho obéhu. V posledni dobé se zacdina mluvit také o terciarnim
koufeni, které muze byt karcinogenni. Nékteré vyzkumy uvedly, Ze rakovinotvorné
latky se udrzuji v prostiedi, kde se jiZ v minulosti koufilo. Tento jev je oznaCovan jako
tzv. ,third-hand smoking“ a za¢ala se mu vénovat kalifornska studie, ktera zjistila, ze
nikotin je latka schopna reagovat v uzavienych prostorech s dusikatymi kyselinami.
Touto reakci vznikaji v daném prostfedi karcinogeny, které mohou ohrozZovat Zivot
zejména malych déti. Tyto zavéry jsou v8ak zatim zcela pfedbézné a nepodloZené,
ale urcité riziko vystaveni téchto latek existuje.

Statistiky:

Celosvétové se dnes na Zemi nachazi pfiblizné 1,3 miliard kurakd. Za rok zemfe

z davodu koufeni 4,8 milionu téchto lidi, coz &ini kazdou hodinu asi 560 lidi.

Koufeni déti a mladeze v dnesni dobé pocetné prevazuje nad kuractvim dospélych
lidi. Bylo zjisténo, ze az 9 z 10 kufaku zacne s timto navykovym chovanim jiz pred 18.
rokem zivota. Kvlli této prevalenci se kuractvi ¢asto oznacuje jako tzv. ,détska
nemoc”. Kazdy den zaé&ne podle prizkumu v Ceské republice koufit az 100 déti,
pfiCemz prameérny veék prvni cigarety je 10 let, v Praze je primérnym vékem dokonce
9,5 let. Zajimavé je také to, Ze vétSi podil na téchto Cislech maji divky.

Mezi dlivody, pro€ déti zacinaji koufit, patfi zejména snadna dostupnost cigaret,
koufeni kamaradu, sourozencu €i rodicl, nebo také nizky socioekonomicky stav
rodiny. Vyzkumy také uvedly, Ze pokud koufi oba rodiCe, existuje u ditéte az
Ctyfnasobné vyssi riziko vzniku zavislosti, nez u ditéte nekuraka.
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