HYPERKINETICK!?
PORUCHY CHOVANI.
ADD, ADHD.

Zakladni pravidla intervence a pomoci
zakovi.




PORUCHY CHOVANI SPOJENE S
PORUCHOU AKTIVITY A
POZORNOSTI - ADD, ADHD

® Prvni symptomy - jiz pred 3. rokem
® Pomér je u chlapcu a divek - 2:1 az 6:1

LMD (LEHKA MOZKOVA DYSFUNKCE) - termin se pouzival
drive, dnes nahrazen terminy:

ADD = PORUCHA POZORNOSTI
ADHD = PORUCHA POZORNOSTI S HYPERKATIVITOU

Pojmy byly zavedeny v r. 1972 - Douglasovou.
Déeleni s + - zavedl r. 1998 - Berkley (ADD-H, ADD+H)

Ve Skolskem zakonée €. 561/2004 Sb. - je porucha
zahrnuta pod termin - vyvojove poruchy chovani, ve
vyhlasce o poradenstvi (c. 72/2005 Sb.) - specificke
poruchy uceni a chovani (SPU)




DEFICITY U ADRD

DOUGLASOVA uvadi 4 deficity u ADHD:
1. ztrata pozornosti

2. utlum - v oblasti spontanni odpovédi
organismu

3. utlum - v oblasti pohotovosti k plneni
pozadavku situace

4. okamzita odména - neobvykle silné
ocekavani
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PRICINY PORUCHY ADHD

. medicinsko-organicky koncept etiologie
ADHD

BIOLOGICKE FAKTORY

2. Psychologické koncepty etiologie ADHD

TEORIE SOCIALNIHO UCENI - do ur¢ité miry jsou
modely chovani naucené




ADD - PORUCHA POZORNOSTI

Projevy:

Problémy v pozornosti

Snadno se rozptyli - reaguje na zevni podnéty
Problémy s naslouchanim, plnénim Ukolu
Neschopnost soustredit se na zadané ukoly
Pomalé osobni tempo

Neporadnost - pracovni misto

Problémy s samostatnou praci, uzkostné rysy
Nevyrovnany vykon ve skole

Duchem nepritomen

Zapominani na povinnosti

Ztraci nebo nemuze najit veci

Porucha je vyvojove stala, s vekem se neupravuje!




ADHD - PORUCHA POZORNOST!
SPOJENA S HYPERAKTIVITOU

Projevy:
Vysoka mira aktivity - v pohybu, vrti se, pada ze Zidle, hraje si s predméty...

Impulzivita a malé sebeovladani - vyhrkne, skace do reci, rusi, neni schopen
se podridit autorite, pravidlum

PotiZe se zamérenim a udrzenim pozornosti

PotiZe se soustredénim se na Ukol a jeho dokoncéenim

Potize s prechodem k jiné Cinnosti

Problémy s naslouchanim a plnénim ukold

Socialni nevyzralost, problémy ve vztazich s vrstevniky, nejistota
Mala sebelcta, sebediivéra, zmény nalad, Uzkosnost, opozicni chovani
Casto se poji s - poruchami chovani, agresivitou, lhanim, kradezemi...
Snadna rozptylitelnost vnéjsimi podnéty

Nevyrovnany vykon

Vypinani pozornosti (zasnénost)

Neporadnost

Potize se samostatnou praci

Zapominani véci, ukold




DIAGNOSTIKA HYPERKINETICKEHO
SYNDROMU

Klasifikace MKN- 10. revize - |I. Hyperkineticke
poruchy - F90: 3 okolnosti:

1. Symptomy se objevily pred 7. rokem veku.

2. Pretrvavaji nejméné 6 mésicu.

3. Jsou takoveho stupné, ze se jevi jako vyvojova
uchylka.

UZIVANE METODY:

DOTAZNIKY

POZOROVANI - DLOUHODOBE
ANAMNEZA - OSOBNI, RODINNA

LEKARSKA, PSYCHOLOGICKA VYSETRENI - neurolog,
pedopsychiatr, psycholog




SOUCASNE TRENDY

4 zasady:

1. Podporovat uceni a vzdélavani.

2. Podporovat vhodné chovani.

3. Aplikovat medikamenty.

4. Podporovat vztahy mezi rodiCi a detmi.




STEZEJNI OBLAST!

Spocivaji ve 3 rovinach:

1. Medikace.

2. Trénink rodicl a vzdélavani pedagogu.
- napr. metoda videotréninku

- diagnostika problému

MODIFIKACE CHOVANI (behavorialni modifikace) -
upevnovani zadouciho a oslabovani probléemovéeho

STRATEGIE POSILOVANI

Ruzné metody:

Hospodareni se zetony (token system)
Metoda penale za reakci (response cost)
Metoda vylucovani (timeout)

Smlouva mezi pedagogem a zakem




STEZEJN| OBLASTI - POKRACOVANI

TRENINK KOGNITIVNICH STRATEGII|

1/ sebeinstrukcni trénink - podle instrukci
dospélého

2/ trénink strategii reseni problému - vytvorit
struktury pro planovani soc. chovani a skolni
prace

3/ trénink sebeposilovani - byt nezavisly na
odmeénach od dospélého

4/ trenink zvladani problémovych situaci a
chybnych rozhodnuti

3. Strukturované usporadani casu, ¢innosti a
prostredi (vymezene misto, rezim dne, ritualy...)




METODA DOBREHO STARTU

Jeji prikopnici v CR je PhDr. Jana Swierkoszova
(2009).

Metoda je rozpracovana do 25 lekci s
dostatecnym vyberem modelovych situaci. Je
urcena detem ve veku 5-12 let (se SPUCH).

Sleduje rozvoj psychomotoriky ve vsech
aspektech v soucinnosti se sferou
emocionalné motivacni a socialni.




