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Anotace: V kapitole jsou analyzovdny okolnosti hry ditéte v raném a predskolnim

; véku. Hra je zdkladni a spolecnou aktivitou déti. Miize slouZit také jako diagnosticky
a specidiné pedagogicky prostiedek. Pozornost je soustfedéna na dité se zrakovym
postizenim nejen pri hte, ale je sledovin jeho celkovy vyvoj.
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Absract: The chapter analyses the background of a play in early and preschool age
of a child. The play is a basic and common activity of children. It can also become
an assessment and special educational tool. The article is aimed to describe a child
with visual impairment not only during play situations, but it also focuses on an
assessment of the child.

~Kdykoli tedy déti, od jinych néco vidouc? téhoZ délati se pokouseji, prati jim
toho,... ... prihodné bude misto pravého nddobi, do rukou dada, ndstroje pfistro-
jené pro né, titérky, miti: kordy drevéné, bubny, koné drevéné.... S témi vécmi nech
treba si hraji, a tim sobé télo k zdravi, mysl k jemnosti, oudy téla k hbitosti a poto-
Citi cvi¢i....; J. A. Komensky (1992, s. 88).

Okolnosti hry déti s tézZkym zrakovym postiZenim

Uceni a hra jsou dvé vzdjemné se podminujici a ovliviiujici slozky. Co dité
pozna, co se nauci, na tom mize stavét a rozvijet svou hru. A naopak hrou, jejim
opakovanim a obohacovanim, se zdokonaluje a u¢i dal$im novym poznatkiim
a schopnostem. E. Opravilova (in Opravilovd, E., Gebhartovd, V. 2011, s. 13)
k tomu tikd: ,,Dité se ve hfe opravdu uci, ale uci se predevsim opét si hrat. Ziskdvd
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zruénost v zachdzeni s vécmi, zkusenosti i s materidlem, improvizuje, zkoust,
hledd a premysli. To vse ale ¢ini spontdnné, dobrovolné, v individudlnim tempu
svého mentdiniho asu z pozndvaciho hlediska nékdy pomalu a s oklikami.

Pfedpokladem uéeni je ale vniméni, u ¢lovéka zprostfedkované jeho smysly.
Chybi-li néjaky, dochazi k senzorické deprivaci (chybéni urcitych podnétd), je-
jimz nésledkem dochdzi k omezené moznosti raného uceni, a tim i k ohrozen{
navazujicich vyvojovych kroktl. Zalezi samoziejmé na tom, o jaky smysl jde,
jakd je jeho role ve vyvoji a dal$im Zivoté ditéte. Podnéty z kazdého smyslu vSak
maji svou nezastupitelnou tllohu v utvafeni si celkové predstavy o svété.

Nevidomé dit&, jemuz chybi moZnost piijimat zrakové podnéty, je ohro-
Zeno senzorickou deprivaci ve velké mife. Podle odbornikil pfijimdme zrakem
80-90% véech podnétt (Kvétotiova-Svecovd, L. in Pipekova, J. 1998). Nevidomé
dité sice pro poznéavani svéta od poéitku zapojuje své zbyvajici smysly, a tim
zatind s kompenzaci, ale ma-li jeho vyvoj probihat co nejuspé$néji, bude potie-
bovat dostate¢nou pomoc svého okoli. V tom u nds poméhaji rodi¢tim jiz pres
deset let pracovnici stfedisek rané pécée a po nich v pred$kolnim a §kolnim véku
ditéte pracovnici specidlné pedagogickych center.

Dospély ve hie

Rodi¢ (nebo jiny dospély ¢i starsi dité) se musi stat pro nevidomé dité ales-
pon z &4sti ,jeho oéima®. Zprostfedkovat mu, jak svét okolo néj vypada a jakym
zplisobem je moZno se jej zmocrtiovat. ,, Vzhledem k tomu, Ze nevidomému ditéti
chybi moznost vizudini kontroly a ndsledné ndpodoby, nemiiZe se ,ucit hrdt si'
zcela bez nasi pomoci. Zdlezi na nds, na nasich zkuSenostech i fantazii, kolik mu
umoznime poznat z okolniho svéta.“ (Kvétonovd, L., Kudelovd, I. 1996, s. 26).
Pro vyvoj ditéte bude dileZité, nejen aby si s nim rodic¢ hrél, ale aby je pokud
mozno bral ke viem &innostem, které dél4, a seznamoval je s nimi. A to jak
slovnim popisem, tak ukazovanim a spolupraci ditéte na ¢innosti (samoziejmé
podle hlediska bezpe¢nosti a pfiméfenosti v€ku). Predstavu, kterou si dité pii
téchto ¢innostech utvoff, mfze nasledné uplatnit ve hfe. Vechno seznamovani
s prostfedim, druhymi lidmi, moZnostmi manipulace a pfesnosti pohybu, které
dité pottebuje pro své hry a ispé$ny vyvoj, zalezi tedy ve zvy$ené mife na rodi¢ich
a jejich mozZnosti, vynalézavosti a chuti vénovat se vlastnimu ditéti. Nemusi jit jen
o rodice, i kdyz predpoklédédme, ze oni budou s ditétem nejvice. Diilezity je kdo-
koli, kdo je ochoten se ditéti vénovat a hrat si s nim, prarodice, §irsi rodina, pratelé.

Velice kladnym momentem je piitomnost rodi¢a ¢i osob v této roli v bliz-
kosti déti vieobecné. Jde o dtilezitou neverbdlni (mimoslovni) komunikaci mezi
détmi a rodi¢i, ale i o mluveni rodi¢t k détem a rozhovor s détmi. Proto se
doporucuje, aby rodi¢e s pfedskolnimi détmi travili co nejvétsi mnozstvi Casu
a svou blizkosti vytvateli ptivétivé, laskavé a laskyplné prostredi pro déti a jejich
hru.
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Ve styku s dospélym rozviji nevidomé dité své socidlni dovednosti, citovou
slozku, sebedtivéru a schopnost komunikace, kterd pro néj md i funkci kom-
penzaéni. Dité se dovidd mnoho informaci prostfednictvim verbaln{ slozky
komunikace. Z komunikace neverbalni, kterd poddvé informace o citovém
rozpolozeni, zdjmu a charakteristikdch partnera, zstdvd nevidomym mnoho
skryto (mimika, posturologie, gestika, fe¢ o&i a pohled). Jsou v3ak i oblasti
neverbalni komunikace, které jsou nevidomym pfistupné a ze kterych mohou
Cerpat informace o svém komunikaénim partnerovi. Napt. haptika (dotyky),
b ¢astecné proxemika, (sdélovdni oddalenim ¢i pribliZenim) a paralingvistika
(sdélovani mimoslovnimi slozkami feci napf. intonace, hlasitost, plynulost feci).
Alespon ¢astecné pristupnd je také oblast komunikace, vymezovana socialnimi
psychology jako sdélovani ¢iny, jednanim a chovdnim (Ktivohlavy, J. 1988).
i Kompenza¢ni funkce fe¢i a komunikace zprosttedkuje ditéti mnoho infor-
maci a pomtiZze mu pfi zapojovani se do spole¢nosti dospélych a hlavné vrstev-
! nikd, jejich ¢innosti, her a vztaht. Pfi spontdnnich hréch déti je potteba, aby si
; dospéli uvédomili a respektovali jejich autonomii. Znamend to nechat déti jejich
hram, a pokud to samy nevyZzaduji, nezasahovat. Vhodné je vstoupit do hry déti,
kdyz se hra ditéte stivd jednotvarnou, nebo si dité s né¢im nevi rady (zachdzeni
s predmétem, pohyb).

Sourozenec ve hie

M. Végnerova (1995) pie o Casté situaci, kdy se péce rodi¢t soustfeduje
: na dité se zrakovym postizenim a na zdravého sourozence jsou ve spojitosti
s tim kladeny nepfiméfené naroky. Je po ném pozadovana vétsi psychicka vy-
spélost, rozumnost, vét$i sebeovladani, zodpovédnost, ale i uspésnost. Casto je
po zdravém sourozenci také pozadovdna pomoc zrakové postizenému. Ne vzdy
jsou v8ak rodice natolik citlivi a empati¢ti, aby dokdzali sprédvné odhadnout, ja-
kou pomoc mohou od zdravého sourozence v daném véku pozadovat. Tak miize
dochézet k situacim, kdy jsou zdravi sourozenci traumatizovéni, mohou trpét
i pocity viny, hanby, studu, kdyZ musi napiiklad brat svého postizeného souro-
zence ven mezi své kamarady a zde musi Celit posméSkiim a utokéim ze strany
ostatnich déti. Nebo mitiZe jit o prosty fakt, Ze zrakové postiZzené dité v daném
kolektivu nesta¢i hram ostatnich déti, které nejsou jesté vyvojové schopné se
mu prizphsobit, a vlastné jim v hrach prekazi. Nuti-li rodi¢e necitlivé zdravého
sourozence k péci o postizeného, mize dochazet k pokfiveni vztahi mezi nimi,
ale i trvalym psychickym nasledkiim v rozvoji jejich osobnosti.

Naproti tomu, vyristaji-li postiZzeni a nepostizeni sourozenci v prostfedi
pfiméfenych o¢ekavani a narokt, mohou si byt vzdjemné partnery. Zalezi sa-
moziejmé i na vékovém rozdilu a vzdjemné konstelaci sourozenct (je-li posti-
Zeny sourozenec starsi, nebo mladsi). Podle toho bude vypadat jejich vzijemny
kontakt a spole¢n4 hra. Zdravy sourozenec piiblizné stejného véku mize hrét
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velikou roli v rozvoji ditéte se zrakovym postizenim. Pfi spole¢né hie jej mize
spontdnné naucit i to, o¢ dospéli nékdy dlouho netspésné usiluji. Velkou ulohu
mitize zdravy sourozenec hrat také pti socializaci a integraci zrakové postize-
ného. Je k tomu ale nutna dostatena vyspélost zdravého ditéte a dobry vztah mezi
sourozenci. Nevidomy student Zdenék v rozhovoru s novindfkou Helenou Chvé-
talovou (2012, s. 25) tiké: ,,Kdyz jesté brdcha nebyl tak tiplné velkej, aby mu to pfislo
blby, a jd jsem nebyl uz tak malej, bral mé s sebou do party mezi kamarddy. Jeho
kamarddi byli i moji kamarddi.“ Funkci podnétného partnera mohou samo-
ztejmé zastdvat i jiné déti, nez jsou sourozenci, ale vztah se sourozencem ma tu
prednost, Ze Casu, ktery spolu travi, je 0 mnoho vice nez napt. s détmi sousedd.
Kazdy cas vyuzity ke spole¢né hie, komunikaci ¢i jiné &innosti, je pro zrakové
postizené dité velkym pfinosem. Ptitomnost vidiciho ditéte ve hie mize hru
zrakové postiZeného ditéte obohatit, pfinese nové zvraty, podnéty a napady.

Vyvoj hry bez ucasti zraku

Hrou jako prostfedkem uceni mé dospély lékavou pfilezitost dité pifjem-
nym zpGsobem mnoho naucit. Pro uspé$ny vyvoj nevidomého ditéte je potieba
didaktické hry vyuZivat mnohem Castéji, nez je tomu t¥eba u déti intaktnich.
Dospély ma moznost piipravit ditéti herni situace, pti nichz dité postupné zis-
kavé dalsi a dal$i poznatky o okolnim svété. Oblasti, které je tfeba u nevidomého
ditéte zdmérné rozvijet, je mnoho. V prvé fadé jde o zémérny rozvoj zachova-
nych smysli, kompenzujicich ztratu zraku. (Néméty ke hrdm rozvijejicim sluch,
hmat, ¢ich a chut najdeme napt. v brozurach A. Keblové, 1999). Dal§imi oblastmi
jsou napt. jemnd a hruba motorika ditéte a celkova télesnd zdatnost, orientace
v prostoru, fec, socidlni chovani, sebeobsluha a samostatnost. Vétsina autord za-
byvajicich se vyvojem a hrou déti se zrakovym postizenim, ktef{ jsou uvedeni
v pouzité literatufe v odstavci ,,hry a hracky, déli hry podle zaméfeni na rozvoj
urcité schopnosti ditéte.

Aby v3ak hra zlstala hrou, je dilezité akceptovat vyvojovou Groven ditéte
a nechat dit¢, at samo urci, na jaké tirovni se spole¢na hra bude hrat. Je dobré
zlistat ditéti ve he partnerem, reagovat na jeho projevy a kazdou ¢innost, kte-
rou hlavné v raném obdobi provadi, komentovat. Napomizeme tim rozvoji jeho
slovni zdsoby a mysleni (Kvétoniov, L., Kudelov, 1. 1996). Pti spontanni hfe se
ukdze vyvojové troven ditéte nejlépe. Dité zatne hrét ze své viile, na své vlastni
trovni a hru ovliviiuje jen ono samo. VlozZi do ni to, co zn4, co se jiz naudilo.

Kojenec

Autofi zabyvajici se détmi se zrakovym postizenim, mluvi ve vztahu k ra-
«

némuvékuo ,snizenicelkové aktivaénitirovné, zpiisobeném neptitomnostinebo
zna¢nym omezenim zrakovych podnétd, tedy senzorickou deprivaci (Kvétoniova-

| 158

-Svecovd, L. 2000, s. 37; Vagnerova, M. 1993, s. 105). Abychom tento jev co
nejvice minimalizovali, je nutno détem dodavat co nejvice podnétti zdmérné.
Nejlépe tpravou prostredi, pfimym kontaktem a komunikaci pti hte ¢i jinych
¢innostech.

Pro podporu uéeni ditéte se zrakovym a kombinovanym postizenim v raném
véku vypracovala vlastni metodiku aktivniho uceni Lilli Nielsenova (1998). Slu-
chové, hmatové, ¢ichové a chutové podnéty, to je Groven, ktera je nevidomému
ditéti srozumitelnd a na které je schopno aktivni odpovédi, jez je velice dtlezitd
pro jeho vyvoj. L. Nielsenovd (1998) stavi pravé na téchto zakladech svou metodu
aktivntho uceni. Dospély podle ni pripravi ditéti, podle jeho aktudlni vyvojové
urovné takové podminky, aby mélo prilezitost samostatné experimentovat. Tim
mu umozni dostat se na vy$si vyvojovou troven. Nejde zde tedy o nacvik novych
schopnosti, ale o to nabidnout ditéti prilezitost a podminky k samostatnému
ptirozenému rozvoji, a to podle jeho individudlniho tempa a schopnosti. Dité
véak nema byt pfi této Cinnosti samo. Dospély by mu mél pfi jeho objevovani
a pokusech poskytovat zpétnou vazbu o tom, co pravé délalo a co zpusobilo.
Tedy sdilet s nim jeho zazitky a reagovat na jeho signaly. Podle svych dlouho-
letych pozorovani popisuje autorka jednotlivé dtilezité kroky, jimiz se u vétsiny
déti ubird vyvoj uceni se urcité schopnosti. Témito kroky by mélo projit kazdé
dité¢ a pokud mozno zadny nepfeskocit. Dil¢i schopnost nauc¢end v daném kroku
by mu totiZ chybéla pti ueni se dal$im schopnostem na ni navazujicim.

V metodé aktivniho uceni L. Nielsenové (1998) jde tedy o podporu ditéte,
v jehoz vyvoji se vyskytla prekazka, kterd je diivodem zastaveni ¢i opozdovani
vyvoje urcitych schopnosti. Za podminek, které vytycuje, se snazi dité motivo-
vat k aktivnimu experimentovani a hram, které ho jakozto pfirozeni Cinitelé
détského vyvoje dovedou k posunu v jeho schopnostech, a tim ve vyvoji.

V prvnich dnech a tydnech je dulezité chybéjici zrakovy kontakt nahrazo-
vat jemnymi dotyky a jinymi druhy télesného kontaktu, pohybovou stimulaci
(chovanim, houpanim) a laskavou fe¢i, s jejiz pomoci navazeme s ditétem citovy
kontakt. Vhodné mohou byt jemné masaze a dotyk ,.kiize na kiizi“ co nejvéts
plochou téla ditéte. Tlukot srdce a tésnd blizkost rodi¢e dodavaji détatku Kklid,
jistotu, ale také mnoho podnéta.

Aby se mohlo v pristim ¢ase zalit rozvijet experimentovani a hra, musi si
dité osvojit schopnost pohybu. Zpo&dtku se novorozenec pohybuje vétsinou tak,
jak tomu byl zvykly v déloze. Kdyz ale nedostavd jako odpovéd na své pohyby
dostatek pro néj zajimavych stimulg, jeho pohybové aktivita stagnuje. M4-li se
proto, takové dité aktivné pohybovat samo, je cas motivovat je, aby svilj pohyb
opakovalo a rozvijelo. K tomu se hodi pomitcky doporuc¢ované L. Nielsenovou
(1998), napt. ,,Little Room* (pokojicek), v némz visi od stropu rizné predméty,
lakajici dité k experimentovéni s nimi, a tim k opakovéni a rozvijeni pohybu
prstd, rukou a nohou, déle rezonanéni deska, zvyraziujici zvuky, které dité svou

Ly

¢innosti a pohybem po ni vytvafi. Pozdéji hmatova deska, na niz dité najde
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rtizné pfedméty a materidly, které miize hmatem prozkoumévat a znovu objevo-
vat. Jako hracky, vybizejici k prozkoumévéni, mizeme pouZit i predméty dennf
potteby, jako je svazek kli¢i, tac s kulitkami, zmackany kus papiru a dalsi. Do-
spély jimi ptipravi ditéti prosttedi, které taktilné ¢i akusticky ,,odpovi® na jejich
pohybové pokusy. Otevie tak cestu rozvoji pohybu, experimentovani a nasledné
hre ditéte.

Nejprve by mélo dité projit stidiem experimentovéni a her s vlastnim t&lem.
Strkat ruce do st a Usty je prozkoumévat. Nevidomé dité, které jako ostatni
déti ,,znd" tuto hru jiz z intrauterinntho Zivota, k ni vétsinou dojde samostatné.
Neobjevi-li ji, je potfeba hru hrat zprvu spole¢né s nim. Podporovat pohyb jeho
rukou i moZnost prozkoumavat Gsty, aby zjistilo, Ze v tstech zisk4 mnoho zaji-
mavych hmatovych i chutovych informaci.

U tst se ruce ditéte setkdvaji. Pfi jejich vzdjemném objevovéni jiz hraje di-
lezitou motiva¢ni tlohu zrak. Aby i nevidomé dité lakalo opakovat spole&né
objevovan{ a setkdvéni rukou pfed svym télem, je dobré zkusit jeho ruce ozvlastnit
(ptipevnénim rolni¢ky) nebo pred t&lo umistit ptedméty a hracky, které by dité
mohlo rukama objevovat a hrét si s nimi (napt. Little Room L. Nielsenové). Po-
dobné je nékdy potteba ditéti okolo ptl roku pomoci pti objevovani nohou. I ty
se také mohou prozkoumavat jak usty, tak rukama.

Postupné se dité nauci aktivnimu tichopu a manipulaci. Aktivné vak ucho-
puje pouze pfedméty, kterych se dotklo (ty tu jsou), o ostatnich nevi. Je tedy
diilezité, aby ve svém haptickém prostoru mélo vzdy moznost najit néjaké, pro
sluch i hmat zajimavé, hracky. Ozvucené hracky maji prévé v tomto obdobi nej-
véts{ dlohu. Motivuji a aktivizuji dité k dalsi ¢innosti. Dilezité je dbét na riiznoro-
dost zvukd, ale vyhnout se zvukiim ostrym a nepifjemnym. Naptiklad chrastitko,
cinkajici medvidek, ale i papir na muchléni a trhéni jisté ditko zaujmou. Zvuk
a zejména lidsky hlas maji pro dité takeé velky citovy vyznam.

Dal$im zdrojem podnéti pro experimentovén{ byvé pro dité mat&ino télo.
Od druhého mésice je dité ohmatéva, hladi, zkouma, hmat je pro né zdrojem
kontaktu s matkou. Pozdéji se seznamuje se s matcinym obli¢ejem, vlasy, bry-
lemi a rizné s nimi experimentuje. Nejen télo, ruce a Usta, ale i nohy davaji
ditéti moZnost k experimentovani a hram. Hmatem prozkoumava jednotlivé
predméty, kterych se dotklo, a jejich charakteristiky (mékkost, teplota, zvuk).
PoslouZi mu pefinka, ty¢ky a mezery v postylce, ale i riizné hracky, ptedméty
a materidly, jeZ mu pouceni a pozorni rodi¢e pfipravili k noham na prozkoums-
vani, a které mtize zkoumat napt. tla¢enim, vzpirdnim, nadzved4vénim, kopa-
nim a zdroven poslouchdnim, jaky zvuk dané ¢innost vytvéti. J. Smykal (1988)
doporucuje vytvotit podlozku s rtizné ptipevnénymi valetky, polokoulemi
apod., kterou dité mize bosyma nohama prozkoumévat a s jejimi jednotlivymi
¢éstmi experimentovat.

Usta, nejaktivnéjsi hmatovy orgn kojeneckého obdob, davaji ditéti soucasné
i mnoho chutovych informaci. Ty, spole¢né s ¢ichovymi informacemi, mohou
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byt dal$imi podnécovateli détské aktivity, pohybu, experimentovéni a hry. Roz-
voj her, ve kterych dité zapoji i svou chut a ¢ich, povede k daldimu vytfibeni téchto
smysld, a tedy k pozdéjsi moznosti vyuzivat chutovych a ¢ichovych informaci
k poznéavéni prostfedi a orientaci.

Kdyz se dité nauci sedét, je vhodné davat mu hra¢ky do ohraniceného pro-
storu, odkud mu nevypadnou, ,,neztrati se“ a ono je mtize znovu nalézt. Hracky,
které v rukdch ditéte vydavaji zajimavé zvuky, dité motivuji k opakovani ¢innosti.
S rozvijejicimi se manipula¢nimi schopnostmi je ale tfeba ditéti obstaravat stale
»slozitéjsi* hracky (rtizné nadobky a krabicky, které 1ze do sebe zasouvat, plnit,
vyprazdniovat ¢i prozkoumadvat prsty, papiry na trhani). Stale nové experimento-
véni a obmériovani zptsobu ¢innosti u intaktnich déti je ovlivnéno nadpodobou.
Aby se rozvijela podobné i hra nevidomych déti a nestala se jednotvarnou, je
nutny aktivni zdjem a pomoc ze strany dospélych. To, co intaktni dité ,,odkouka'
musi dospély nevidomému ditéti zprostfedkovat popisem, ukdzanim a jeho pii-
mou tc¢asti na ¢innosti. I manipulaci a experimentovani s pfedmeéty je tieba dité
ucit, podilet se na rozvijeni a obohacovéni jeho zkuSenosti s nimi. Teprve kdyz
si dité jednotlivé dil¢i ¢innosti alespon zdkladné svoji, mohou se pro néj stat
hrou nebo soudasti ¢i prostfedkem jinych her. Na zékladé jejich plného zvlad-
nuti mtize dité postoupit o dalsi krok ve svém vyvoji, experimentovat s vécmi
a ¢innostmi novymi.

Jednotlivé kroky, jak se dité uci tviir¢i, konstruktivni hte, popisuje L. Nielse-
nova (1998), kterd pocatky téchto her vidi jiz ve velmi ttlém kojeneckém véku,
na rozdil od napf. J. Kurice (1986), ktery rozvoj konstruktivnich her klade az
do druhého roku ditéte.

Jednotlivymi diilezitymi kroky jsou:

o rozebiran{ jednoduchych sestavovacich hracek,
o vklddéni jednoho predmétu do druhého,
 bouchani pfedméty o sebe a sekvencni hry,
o vylévan{vody z nddobek a napliovani nddob rliznym materidlem,
o vyjimani hracek a jinych pfedméti z krabice,
o vkladan{ hracek a jinych predmétt do krabice,
stavéni pfedméti na sebe,
skldadéni jednoho nebo vice predmétt dohromady, -
sestavovan{ predmétt ve zvla$tnim potadi,
stale konstruktivnéjsi hry,
« pouzivani nastroji k sestrojeni novych predmétt (Nielsenovd, L. 1998, s. 98).

Dité se miize jednotlivym krokim ucit v tomto poradi nebo stfidavé, ale ne-
mélo by pro Gspésné naudeni se konstruktivnim hram zadny z krokt vynechat.
Prvni aktivni zku$enosti s vkladanim jednoho pfedmétu do druhého je
podle L. Nielsenové (1998), strkén{ ru¢ky do ust. V dal$ich obdobich se dité
zabyva strkdnim jedné ruky do druhé a do rznych otvorti a §térbin, které se
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v jeho okoli naskytnou. Nau¢i se chytit pfedmét a ptedavé si jej do druhé ruky,
strkd ho do svych Gst a riznych otvorti a nddob. Mezi osmym a desétym mési-
cem zacind dité takto strkat do riiznych otvort jednotlivé prstiky a postupné se
uci jemnému pinzetovému tichopu. Jednotlivé schopnosti procvi¢ované ditétem
v jeho hréch vedou i k praktickym dovednostem, jako je obouvani, & oblékani.
Takové rozfézovan{ jednotlivych dil¢ich slozek, které jsou nutnym predpokla-
dem zvlddnuti kazdého kroku, vedouciho ke konstruktivn{ hte, mize pomoci
rodi¢i (vychovateli) v pfiméfené podpofe rozvoje hry ditéte podle stupng,
na kterém se aktualné naléz4.

V posledni ¢tvrtiné prvniho roku je dité vyvojové schopno tichopu pied-
méti podle zvukového klice (sahdni za zvukem v olekévani predmétu, ktery
zvuk vydavé). Sluch jakoito telereceptor v soucinnosti s rozvojem centralni
nervové soustavy kone¢né miize zalit ditéti slouzit jako motivace ptichazejici
z délky, motivace pro vlastni pohyb. Dité se posouvé po zédech, zade¢ku nebo
leze. MiiZe se tak samo vydat prozkoumavat své okoli nebo za zvukem, ktery
ho zaujal.

Spole¢né hry rodi¢t a déti jsou hry, které prinaseji uspokojeni a veseli
détem i rodi¢tim. Veétsinou jde o hry jedine¢né, vytvotené spole¢né rodicem
a ditétem. Patf{ sem riizné zpiisoby houpani, ale i lechtani & jin4 taktilni stimulace
sCasto doprovdzend riiznymi f{kankami, pripovidkami & pisni¢kami. V prvnim
roce zacind dit€ bohaté experimentovat i se svym hlasem a mluvidly. Brouk4 si,
pozdéji zvatld a napodobuje rizné zvuky ze svého okoli, jejichz opakovéni ho
zajimd a bavi. Pokud vyrtistd v podnétném prostiedi, podatky jeho fecia hry s ni
nebyvaji ptili§ odli$né od intaktnich déti.

Batole

Typy senzomotorickych her pokracuji od kojeneckého obdobi. Kdyz dité
zvlddne tchop podle zvukového klice, za¢ind byt motivovano k piemistovani.
To mu otvird nové moznosti objevovani a seznamovéni se s novymi vécmi. Ui
se riznym pohybim a manipulaci. Aby se dité naucilo s vécmi manipulovat
a pohybovat se podle kulturné danych zvyklosti, které si nemtze osvojit ndpo-
dobou, je pro néj nadale velmi dilezitd pomoc dospélych.

Batole ve svych hrich objevuje stéle §irsi ¢ast svéta okolo sebe. Stavi se
a obchdzi nabytek. Nachdzi nové pfedméty a prostory k prozkoumavéni a hte.
K prvnim samostatnym krokiéim do volného prostoru nevidomé dité dospiva
obvykle béhem druhého roku. Je potfeba zajistit bezpe¢nost ditéte pti jeho
nejisté chiizi, oblozit ostré hrany a neménit rozestavén{ nébytku. Cast&jif zra-
néni, zvlasté hlavy, by mohla vést ke strachu ditéte z chiize. Jiné déti se zase
boji prostoru a z toho diivodu nechtgji samostatné chodit. Tyto obavy je tieba
pomoci ditéti pfekonat podrobnym seznamovanim s prostorem a motivaci k sa-

mostatnému pohybu pomoci jeho oblibenych hraéek, zvuku nebo nageho hlasu.
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Teprve az se dité prestane bat a zacne se pokouset vydavat do prostoru samo,
bude moci svou pravé nabytou schopnost lépe vyuzit ke hte. Také své ostatni
kompenzaéni smysly se uci ve hrach vyuzivat. K tomu, aby tento vyvoj probihal
uspésné, dité opét potfebuje zvySenou pomoc dospélého, ktery ho seznamuje se
svétem a v hrach ho u¢i zachazet s predmeéty a hratkami.

Senzomotorické stadium kognitivniho vyvoje probihd u nevidomych déti
déle. Delsi dobu jim trv4, nez bez tcasti zraku dojdou k pochopen stélosti ob-
jektll, vztaht mezi pfedméty a lidmi a vytvoii si pojmy. ,, Teprve kdyz je dité
schopno prekrolit zavislost na bezprostiednich vjemech, miiZe do jisté miry preko-
nat zrakové postizeni. Nez se ale do tohoto stddia dostane, byvd ve vétsiné oblasti
0 1-2 roky opozdéné ve srovndni s détmi vidicimi.“ (podle Reynellové, J. K.,
Pihrtové, L. in Ri¢an, P, Krejeitova, D. 1995, s. 101). Z4vislost na bezprostiednich
vjemech prekona dité, kdyz dospéje do stadia symbolického mysleni. Dosud se ale
zcela piesné nevi, jak probihd u nevidomych déti tento vyvoj pfedstav a mysleni.
Ale vliv aktivity prostfedi zde bude hrat jisté vétsi roli nez u intaktnich déti. Dité
si musi utvofit pevnou, reprezentujici pfedstavu o predmétech a lidech okolo
sebe, o jejich trvalosti v ¢ase. Teprve potom mtize dospét k tomu, Ze redlné pred-
méty nahradi jejich zastupci, ,nahradnimi objekty*, a za¢ne ve hie pfedstirat ur-
¢itou situaci, roli. Symbolické mysleni pak dité privadi do stddia symbolickych,
imaginativnich, tlohovych, fiktivnich ¢i namétovych her (podle ahlu pohledu
autora). Této trovné nevidomé dité vétsinou dosahuje az v pfedskolnim véku.

P. Ritan (1990) rozli§uje v batolecim véku hry napodobivé, pohybové
a smyslové zabavy. Ve smyslovych zébaviach muzZe byt nevidomé dité stejné
aktivni jako dité intaktni. Naopak pro nepfitomnost ¢i nedostadivost zrakového
analyzitoru je tfeba, aby se nevidomé déti je$té 1épe sezndmily se svymi smysly,
které mimo ptirozené funkce vykondvaji jesté daleZitou funkci kompenzaéni.
Déti vyluzuji rtizné zvuky, bouchaji do véci a s vécmi, hraji si s vodou, piskem
a jinym materialem. Tato kategorie her je podobna s kategorif receptivnich her
J. Kuricové (1986). V téchto hrach déti svymi smysly ptijimaji podnéty zvnéjsku.
Patfi sem poslouchani pohddek, hudby, prohlizeni riznych materiald, pfedmétt
hmatem. Nékdy se u nevidomych déti objevuje strach (odpor) k uchopovéni
a dotykan{ se urcitych materidlti ¢i pfedmétd, napt. plySové hracky a kozesiny
(tzv. taktilni defenziva). Takovy strach se miize stdt prekazkou vyvoje, protoze
hmat je velmi dilezitym smyslem, zprostiedkovévajicim nevidomému infor-
mace o okolnim svété.

V pohybovych hrich muzeme jiz nalézt vétsi rozdily. Motorika nevido-
mého ditéte se vétSinou vyviji pomaleji a jeji vyvoj je ve zvyené mife zdvisly
na aktivité dospélého, jak ditéti pomtize, jaké mu vytvoti podminky pro jeho
samostatny pohyb. V dobfe zndmém prostoru, s ustilenym uspordddnim na-
bytku a véci, v misté, kde se dité miiZe citit jisté a bezpeéné, miize rozvijet svou
schopnost samostatného pohybu a hry s nim. Vyrazné&jsi rozvoj pohybovych her
miizeme sledovat vét§inou az pozdéji. Potfeba pohybu ditéti ale ziistévd, proto
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je dilezité, aby rodice ve spole¢nych hréch umoznili ditéti co nejvétsi moznost
pohybu, a predchazeli tak rozvoji stereotypnich pohybt a jiného ndpadného
chovani.

Také v napodobovacich hrach, kde je u intaktnich déti zrak dominantni,
je potfeba dospélého, ktery détem poznatky o okoli ukaze &i zprosttedkuje (viz
kapitolu Dospély ve hte), jinak se ndpodoba a hry s ni zG%i pfevazné na napo-
dobu sluchovo-verbélni. Konstruktivni typy her se v batolecim obdobi rozvi-
jeji. Dité se uei rozebirat riizné rozkladaci hracky, vsunovat je do sebe, hraje si
s kostkami, stavi je na sebe (viz vy3e jednotlivé kroky vyvoje konstruktivni hry
L. Nielsenové).

Na konci kojeneckého a po¢étku batoleciho obdobi déti velmi rady do véeho
bouchaji. Tyto bouchaci hry jsou zvl4sté diilezité a ptinosné pro déti nevidomé.
Dovidaji se z nich o riznorodosti okolniho svéta. Kazdy predmét, do kterého
bouchnou, zni jinak. M4 jinou velikost, tvar, povrch a je z jiného materiélu. Také
se tim uci pouzivat rliznych néstroj k bouchani. Bouchaji rukou, ale i hrackou
nebo ¢imkoliv, co uchopi (Nielsenova, L. 1998).

Podobné hézeni byva velmi oblibenou hrou. Kdyz se dité naudi védoms
upustit pfedmét a zjisti, Ze existuje souvislost mezi pusténim predmétu a zvu-
kem, ktery se ozve, je to podnét k velkému mnoZstvi experimentt a her. Nejprve
dité jen hdzi a poslouchd. Postupnymi obménami za¢in4 hazet rtiznymi pred-
méty a sméry a posloucha odli$nost zvuki, které tim vzniknou. Pozdéji zkousi
také odhozené predméty hledat, ¢asto, aby je mohlo opétovné odhodit (Smykal, J.
1986). Dalsi oblibenou hrou je hra s dvefmi, kterd poskytuje mnoho zajimavych
podnétd. Dité miZe do dveii bouchat, posilat si je, strit do nich aby se oteviely,
pfi¢em?Z se Casto samovolné opét ptiviou, zkouset je piibouchnout, ale také ote-
viit a poslouchat zvuky, které vydavaji. Dité si také za¢ind hrét s ozvucenym
micem, ktery strkd, kutdli a hdzi. S rozvojem samostatného pohybu za¢ne byt
aktudlni u déti oblibené ,,objevovéni kuchynskych skingk®. Déti se rady, zvlaste
v blizkosti matky, daji do objevovani prostorti, pftedmétti a prostiirki, které na-
jdou okolo. J. Smykal (1986) doporucuje umoznit détem, aby si mohly celé vlézt
do riiznych mist, jako jsou napt. skifiiky kuchytiské linky. Mohou se tak Iépe
sezndmit s danym prostorem. Predméty ve sk¥inikdch vybizeji ke hram. A klice,
zv1aste zastréené v kovani skifnék, se mohou také stat lakavym objektem hry.

Nevidomé dité se musi se v§im seznamit pievazné hmatem. Proto bude
nejlepsi, sezndmi-li se s co nejvice vécmi jiz v pfedstihu, nyni ve svych hrach.
Hracky pro batole se najdou v celém domé (viz vyse). Dité bude potiebovat ne
jednu, ale vice ptilezitosti hrét si se viemi témito vécmi. Jenom tak si bude moci
vytvofit predstavu pfedmétu, se kterym si hraje. Musi poznat jeho tvar, velikost,
materidl, funkci, promény za riiznych okolnosti. Dal§imi tvofivymi materialy,
s jakymi se dité seznamuje v batolecim véku a se kterymi si velmi rado hraje
i ve véku predSkolnim, je pisek a voda, snih, papir a plastelina. Vitanou hrackou
je takeé velké auto, na jehoz korbu si dité maze sednout a jezdit, rtizné rozklddaci
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hracky, ale i vozik ¢i kocdrek, jez muize tlacit. J. Smykal (1988) doporucuje kon-
cem druhého roku hrat s détmi ,,hry odvahy*, tedy houpat je na kolenou, zvedat
do vysky. Je ale nutné se vidy individudlné pfizptsobit ditéti.

Predskolak

Nevidomé dité, stejné jako intaktni, stéle vic touZ{ po spole¢nosti ostatnich
déti. Do cesty se mu viak mohou postavit prekazky v podobé jeho nerovnomér-
ného vyspivani. Velky vliv na hru md sebepojeti ditéte a jeho chdpéni okolniho
svéta. Odlisit sebe jako subjekt od druhych lid{ i pfedméta byva pro dité, které
se vyviji bez Gcasti zraku, obtiznéjsi, a proto k nému vét§inou dochézi pozdéji.
S. Fraibergové a E. Adelsonova (in Fraiberg, S. 1977) pozoruji fe¢ a hru nevido-
mych déti, ze kterych odvozuji, jak dité v daném obdobi chépe a odliduje sebe
a své okoli. Jejich zakladni hypotézou, kterou ve svych vyzkumech testovaly, byl
predpoklad, ze hra a mluva jdou vyvojové spolu, ruku v ruce. Pfedpokladaly,
ze herni aktivita a mluva vykazuji paralelni zmény, které jsou pak ukazatelem
vyvojovych kroki v zivoté nevidomého ditéte. V spontdnnich i experimentalné
navozenych situacich pozorovaly a zaznamendvaly, jak se hra méni v souvislosti
s rozvojem mysleni a chdpani sebe jako samostatné bytosti, vyjadfované v feci
ditéte. Popisuji hru s panenkou jedné tfileté hol¢icky, kterd v tomto véku ne-
byla schopna rozliit sebe od panenky, napf. panenéiny vlasy povazovala za své.
Postupné dospéla k sebeodliSeni od matky (lidf) a pozdéji i od véci. Pfestala si
tak postupné hrat s panenkou pouze jako s objektem (tzv. egocentrickd hra)
| a byla schopna takeé hry, ve které byla aktérem panenka (tzv. reprezentaéni hra).
Nevidomé dité se vétsinou k tomuto poznani své vlastni subjektivni existence
a jeji odli§nosti od obdobné subjektivni existence druhych (déti, lidi i panenek)
bezpe¢né dopracuje kolem véku péti az $esti let. Neni tomu tak ale vzdy. I ve
8kolnim véku je mozno se setkat s fadou nevidomych déti, kterym se to nepoda-

vy

tilo, at uz z vnéj$ich ¢i vnitinich pFicin.

Ve véku Ctyt a ptl roku experimentatorky pozorovaly zacdtky reprezen-
ta¢ni hry, kdy divka hladi panenku a {kd mamince, Ze se panenka uhodila, Ze
& panenka mé hlad. V této dobé také popisuji vytvofeni neskutedné imagindrni
postavicky — panacka Zuzy, kterého si divka ve své fantazii vytvorila. Panadek
bydlel v imagindrnim domé na imaginarnim misté. Vodila za nim experiment4-

torku po zahradg, ale nikdy se ,nesetkali. Divka tedy zacala rozliSovat mezi ja
a ne-ja. Nez si tyto predstavy spolehlivé upevnila, néjakou dobu to jesté trvalo
(Fraiberg, S. 1977). Dité byva z dGvodu své zrakové vady, a tim z4vislosti, déle
pfipoutdno ke své matce. Musi si nejprve vytvotit pevnou vnitin{ reprezentaci
své matky. Potom teprve mize dojit k emo¢ni separaci, kterd ditéti umozni
odpoutat se od matky na del$i dobu. K tomu u nevidomych dochézi vétdinou
az mezi ¢tvrtym a patym rokem. Musi si také postupné osvojit a respektovat
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obecné uznévané normy a dal$i socializa¢ni tkoly, aby se dokazalo co nejlépe
uplatnit a prosadit ve skupiné vrstevniki a jejich hrach.

V tlohovych (fiktivnich) hréch, jejichz pocatek klade J. Smykal (1986) mezi
ctvrty a péty rok véku), nevidomé dité prebird rtizné role, hraje si na situace,
které znd ze svého Zivota ¢i okoli nebo které stvoii ve své fantazii. Jak tyto hry
vypadaji, velmi zdleZ{ na predstavach, které si nevidomé dité doposud vytvotilo,
a na schopnostech, které si osvojilo. Nemoznost zrakové népodoby dité velmi
handicapuje. Nadéle potfebuje asistenci dospélého, aby mu poméhal rozgitovat
a zpfesniovat poznéni, které posléze vyuzije ve svych spontdnnich hrach. Ty pak
mohou byt pro dospélého diagnostickym voditkem toho, s &im je potteba dité
jesté sezndmit, co je naucit. ,,Nevidomé déti maji totiz naklonnost nahrazovat
jednéni slovnim opisem.“ (Smykal, J. 1986, s. 31).

Také konstruktivni hry se u nevidomého ditéte déle rozvijeji. U¢i se po-
stupné jemnéjsi a presnéj$i praci s pfedméty. Ke konstruktivni hte si vak dité
potfebuje vytvotit mnoZstvi piedstav — pfedstavu jednotlivych pfedmétii a ma-
teridld, se kterymi si hraje, moznosti manipulace s nimi a predstavu cile vytvoru,
kterého chce dosahnout. Dité si hraje s kostkami, riznymi pfedméty a materiély,
modeluje, stavi z jednodussich stavebnic a skladd. Dité se stale zdokonaluje ve své
schopnosti samostatného pohybu ve zndémém prostoru, uéi se jezdit na troj-
kolce, lézt ptes prekdzky, velkou oblibu m4 také houpdni na houpacce. Hraje si
s plastelinou, navléké velké korélky, neustdv4 obliba pohddek, vypravéni a &teni
piibéhd, basnicek a pisnicek. Protoze nevidomé dité potiebuje pro sviij ispésny
vyvoj mnoho pomoci a podpory dospélého, pise vétina autort o hie z hlediska,
miZzeme fici, didaktického. Navrhuji pro dité zajimavé hry a herni &innosti,
pomoci kterych ve spolupréci s dospélym rozviji své schopnosti, dovednosti
a pfedstavy. Autofi vét$inou déli hry podle véku ditéte, schopnosti a cile, ktery
mé byt podporovan. Napiiklad hry pro rozvoj jednotlivych smysli, pohybu, ori-
entace v prostoru, rovnovahy, pameéti, sebeobsluhy.

Dopad zrakového postizeni na celkovy vyvoj

Charakter a tempo individualniho psychického vyvoje i jeho zvld$tnosti
jsou ddny dynamickym vztahem - vzdjemnym pisobenim vlastnosti uréitého
organismu a urcitého prostfedi. Dité na jedné strané pfijimd a zpracovavé vnéjst
podnéty a na druhé strané své prostiedi individualné svymi typickymi projevy
ovliviuje.

PoruSend schopnost zrakového vnimani do ur¢ité miry ovliviiuje télesny
i duSevni vyvoj ditéte. Nedostatek vizudlnich podnétd zptisobuje takzvanou
senzorickou deprivaci. Dopad zrakového postizeni je ddn zdvaznosti vady
a vékem, v némz k poskozeni zraku doslo. Ve sledovaném vékovém intervalu
pfedpokldddme, Ze vétSina zrakovych vad je vrozenych, ptipadné se projevi
v raném détstvi. Nékdy se v rodiné miizeme setkat s nasledky skute¢nosti, Ze
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se rodi¢tim nepodartilo navdzat s ditétem zrakovy kontakt. Pohled z o¢i do o¢i
je dtlezitym komunika¢nim signalem. Neni-li jej mozno vzhledem ke zrako-
vému postizeni ditéte uskute¢nit, mtize dojit k naruSeni citové vazby ze strany
rodi¢t. Jiz v tomto obdobi je proto prospésny kontakt s odbornikem, ktery by
mél nalézt optimalni zplisob dorozumivani. Specialni pedagog je obezndmen se
zvlé$tnostmi détské psychiky, vyplyvajici z tézkého zrakového postiZeni. Stejné
tak by se mél orientovat v psychické zatézi, které jsou vystaveni rodice pti zjis-
téni postizeni zrakového vnimadni jejich ditéte.

V nasledujicich kapitolach bude stfedem zdjmu vlastni prace s ditétem, kterd
vede ke zlep$eni kompenzacnich smysld, jako je napt. sluch a hmat, a v ptipadé
zachovéni zrakového ¢iti stimulace, zamérena na aktivizaci zbytku zraku, ze-
jména na aktivizaci zrakového centra v mozkové kiife. VSechny tyto procesy
souviseji s psychickymi vlastnostmi zrakové postizeného ditéte, a proto se na né
podrobnéji soustiedime.

Poznavaci procesy

Poznévaci procesy jsou (podle Vagnerové, M. 1995) v diisledku senzorické
deprivace zna¢né omezeny. Dité trpi mensim pfivodem podnétl, ma méné zku-
$enosti a informace vizualniho charakteru mohou zcela chybét. Disledkem je
snizeni celkové aktiva¢ni Grovné. Obtizné vnimdni prostoru omezuje pohyb
a aktivity s nim spojené. I normdlné vidici déti vyuzivaji pfi uceni o prostoru
mj. taktilnich (dotekovych) a haptickych (hmatovych) zku$enosti. Pfi praci se
zrakové postizenym ditétem musi byt specidlni vychova bohata na tento druh
informaci, a to zejména v pribéhu prvniho roku Zivota. Je velmi zddouci, aby
hmatové a ptipadné zrakové informace pfichédzely soucasné (dileZity je i sou-
bézny, jednoduchy slovni doprovod), a tim se pfi zpracovani vijemu v mozku
vzéjemné doplnovaly. Hmatové vnimani v pfipadé poskozeni zraku nahrazuje
vnimdni zrakové, ale je tfeba vzit v ivahu jeho kvalitativné odlisna specifika. Jde
o vnimén{ sukcesivni, tedy od celku k ¢4sti. Predméty, ani prostor nelze vnimat
globalng, ale pouze postupné. Vnimdni se Gi¢astni i dalsi psychické procesy, jako
je koncentrace pozornosti, pamét a mysleni. Je-li zachovén a vyuzivan zbytek
zraku, zsté4va zrakové vniman{ dominantni.

Pfi aktivizaci sluchu se v dtisledku nedostate¢ného uzivani zraku stava slu-
chové vniméni citlivéjsi a diferencovanéjsi. Jde o vysledek uleni ve specifické
Zivotni situaci, prostfednictvim néhoz se schopnost rozliSovani zvuki stivé
kompenza¢nim faktorem. Z vy$ich kompenzaénich faktort: je tfeba rozvijet
pozornost, pamét a my$leni, zejména prostfednictvim feci. Z hlediska rozvoje
Pozornosti je diilezitd jeji bdélost. Uvdzime-li, Ze zrak je dtlezitym faktorem,
udrzujicim pfipravenost pozornosti k pfijimani podnétf, pak jeho absence
nebo nizka Groven vizudlni informace zpiisobuje, Ze i celkovd mozkovd Einnost
je na nizké urovni. Nemluvné je ospalé, projevuje se u néj nizky svalovy tonus,
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a v disledku toho mtize vzniknout podezieni, ze dité trpi mozkovou obrnou,
tfebaZe skute¢nou p¥icinou jeho stavu je zrakové deprivace. A préavé zde vyvstava
nutnost nabizet ditéti jiné neZ zrakové podnéty, aby doslo k jeho aktivizaci. Tim
snizujeme riziko vyrazného opozdovéni vyvoje. Niz§i troven pozornosti byva
hodnocena jako nezralost, slabii schopnost soustfedéni a povrchnost. Pamét
sehrdv velmi dleZitou roli v Zivoté zrakové postizeného. Tam, kde si vidici dlovek
ve zlomku sekundy zkontroluje napiiklad rozmistén{ nabytku v mistnosti, je
zrakové postiZené dité odkdzéno na svoji pamét. Jejim prostfednictvim si také
uchovévd fadu riznych dalezitych informaci.

Z hlediska rozvoje mysleni ma omezené zrakové vniméni za nésledek
nedostate¢nou smyslovou zkugenost, ¢imz je naruovéna diferenciace pfedstav.
Podle L. Madlenerové (in Vitkov4, M. 1999) je z&kladni tvorba superznaku. Po-
kud je diagnostikovana slabozrakost, predkladame ditéti jednoduché obrazky
(bez zbyte¢nych detailtt), dostate¢né veliké, podané vyraznym obrysem (kontu-
rou) na kontrastnim podkladu. Nezjistime-li u ditéte vyuzitelny zbytek zraku, je
vhodné nahrazovat obrézky zpocatku predméty samymi (u velkych pfedmétt
jejich modely), které si dité prohlizi hmatem, pfipadné dal§imi smysly. V obou
pfipadech nezapominame jednoduchymi vyrazy komentovat, co dité pravé vidi.
Postupné prechdzime k pouzivéni specidlnich grafickjch materilt. Usitim
hmatové knihy se snazime ditéti usnadnit pochopeni souvislosti mezi predmé-
tem, jeho vyobrazenim a slovnim oznadenim. Vzhledem k men&{m mo#nostem
ziskdvéni zkuSenosti se ¢asto setkdvame s tim, Ze zrakové postiZeni mivaji chudsi
»slovnik® a Ze pouZivaji nékteré vyrazy v nespravnych souvislostech, piipadné
neznaji jejich spravny vyznam. Zde je zaklad takzvaného verbalismu.

Reé& md pro téZce zrakové postizené déti vétsi vyznam nez pro zdravé (Vag-
nerovd, M. 1995), stdvé se kompenzaénim faktorem, mé viak predevsim funkci
komunika¢ni a kognitivni. V tomto smyslu ¢stecn& nahrazuje chybéjici zrakové
vniméni. Kvalita viemt zprostfedkovanych touto cestou, zavis{ na schopnostech
rodi¢d, ptipadné dalsich osob, se kterymi je dité v kontaktu. Vidy je tfeba pfi-
zplisobit fe¢ vyvojové tirovni ditéte, volit vyrazy, kterym je schopno porozumét.

Socializace ditéte miZe byt ovlivnéna zévaznosti zrakové vady. Socializaci
rozumime proces postupného zaclefiovani jedince do spole¢nosti, jde o vza-
jemné oboustranné ovliviiovani. U déti se zédvainym zrakovym handicapem
se mohou projevovat odchylky od obvyklych projevii. Végnerova vymezuje
kategorie, v nichz lze spatfovat sledované odlisnosti. V prvnim ptipadé je to
ztrdta moznosti uéeni ndpodobou, dale jde o nedostatek vizudlntho kontaktu,
ktery pisobi pti mezilidské interakci rusivé. Vyvstavaji zde obtize se zamezenim
vzniku uklidiujicich mechanismty, napt. tladenim o&i. Také pfi neverbalni komu-
nikaci, kterd zahrnuje veskeré viditelné vné;jsi projevy od tsmévu a ostatnich
vyrazii obliCeje, pfes drzeni téla, aZ po jeho pohyb, se mohou vyskytnout né-
padné rozdily. Pti¢inou je opét nedostate¢n4 &i zcela chybgjici moznost vizudlni
kontroly a pfejimani vzord.
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Vyvoj zrakového vnimani

Vyvoj ditéte, a to zejména jeho zrakovych dovednosti, budeme v naSem textu
sledovat u ditéte zdravého. Proto doporucujeme povazovat nasledujici infor-
mace pouze za orienta¢ni.

V obdobi od narozeni do jednoho mésice véku dité sleduje okna a zdroje
svétla, mrkd pfi prudkém osvétleni. Lze u néj provést zkousku zornicového re-
flexu tak, ze posvitime-li baterkou do jeho oka, zornice se zuzi, pii zhasnuti
baterky se opét rozsiti. Dité se kratce diva do tvafe ptiblizené k jeho o_u:m&.w
a sleduje predméty ve svém zorném poli. O¢i se otdceji na opacnou stranu, nez
se naklani hlava. Tento reflex ,,mrkaci panenky® vymizi po nékolika tydnech
s tim, jak dité za¢ind fixovat pfedméty (v tomto obdobi na vzdalenost 20 az
25cm). Fixaci ozna¢ujeme cilené zaméteni pohledu. Ke konci sledovaného in-
tervalu vztahuje dité ru¢ky k pfedméttim, pohled vétSinou nedoprovazi pohyb,
ruce jsou sevieny v pést.

Ve druhém a tfetim mésici se dité divd na pfedméty v zorném poli. Stile
vice sleduje lidsky obli¢ej. Zatimco v predchozim obdobi jej upoutdvaly H.mwo\
okrajové ¢ésti (vousy, vlasy a brada), ve druhém mésici se zaméfuje na stfedni
&asti obliceje (0&i, nos, usta a oboli). Pohybtim jeho o¢f dosud chybi dokonald
koordinace, o¢i nemusi vZdy hledét pfimo pfed sebe nebo se soumérné pohy-
bovat. U ditéte se objevuje tsmév pii pohledu do tvéfe, kterd se sméje, mluvi,
je v pohybu. Zaznamenavame schopnost sledovat kontrastni obrazce, geomet-
rické vzory a trojrozmérné pfedméty jasnych barev, pohyb blizko stojici osoby.
Konvergence se dati u predméttt vzdalenych 12 az 8 centimetri — Woséwmabnm
oznacuje sbihavé pohyby o&i, které umoziuji sledovat blizké predméty. Staceni
hlavy poskytuje ditéti moznost sledovani ruky po strané téla, natahovani se

po predmétech umisténych na této strané. Prohlizi si celé okoli, pohybuje hla-
vou, o¢ima, celym télem ke spatfenému pfedmétu. Pfedvedeme-li mu oblibenou
hrac¢ku, zpozorni. Hled4 o¢ima zdroj zvuku, je schopno zachytit zrakem predméty
exponované ze strany, nahote i dole, sleduje pohybujici se mi¢, ktery se k nému
kutalf.

Ve tfetim aZ patém mésici hlava hledi pfimo pred sebe. Asymetricky to-
nicky reflex pomalu mizi. Ruce jsou oteviené. Dité je schopno prenaset pohled
z ruky na pfedmét a zpét. Vétsinu pfedméti v dosahu rukou si prohlizi, natahuje
se po nich a déva je do ust. Zaostfuje na pfedméty ve vzdalenosti 12 az 50 cen-
timetrti. Kolem 6. mésice pohybem oéi sleduje pfedmét v oblouku 180 stupnil.
Nastavd rozvoj prostorového vidéni. Ve véku 12 az 18 mésicit dité rozpoznavd
podobnost a rozdil, zmocnuje se vytvarnych aktivit, kresli ¢ary tuzkou na papir.
Jestlize slovné ozna¢ime objekt (véc, osobu, zvife) je schopno ukazat jej na ob-
rézku. Na pokyn se divd na ndmi pojmenované predméty nebo mw F.b,m:mwo

mista. Dokéze ukazat, pfipadné si fict o pfedmét, ktery chce. Prohlizi si obraz-
kové knizky a obraci listy.
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V intervalu rok a pill aZ tfi roky véku, je jiz konvergence dobfe vyvinuta,
ikdyZ ur¢ovéni rozmisténi vzdalenych pfedmétd je dosud hrubgi, a dité tak mize
narazit do predmétu, pfestoZe jej vidi. Hledi do zrcadla, v néms sleduje svij ob-
raz. Na pozddéani napodobuje jednoduchou ¢innost, ukaze &sti téla panenky
nebo postavy na obrézku. Rozpoznavé a pojmenuje zndmé predméty, jako jsou
hracky, potrava a ¢asti odévu. DokéZe ptifadit obrazek k pfedmétu a obrézek
k obrdzku, dovede k sob¢ pfifazovat pfedméty stejné barvy bez ohledu na tvar,
popiipadé pfedméty stejného tvaru - &tverec, trojthelnik, kolecko. Zvlddne
nakreslit vodorovnou &aru.

Dité ve véku tif aZ ctyf let jiz obkresluje geometrické tvary. Tdi a uspo-
téddvé pfedméty do skupin podle rtiznych hledisek, napfiklad podle barvy, ve-
likosti, délky, zptisobu pouziti pfedmétu atd. Umi vybrat z nékolika pfedmétt
ten, ktery se lisf od ostatnich barvou, tvarem ¢&i velikosti. Pfifazuje barevny ob-
razec k barevnému obrysu na papite. Vyzkumy (Jonckheere, T. 1938) uvadeéji, ze
dité barvy poznava daleko drive, nez je dovede pojmenovat. Binet doporucuje
predlozit ditéti deset pruhti papiru (2cmx 6 cm), nalepenych na podlozce. Volime
jasné odstiny. Jsou to: Cervend, zelena, erna, rtizové, bilé, fialova, $eda, Zluta,
hnédd a modrd. Rekneme ditéti ,Vidi§ ty hezké barvy? Jak se jmenuje tahle?
A tahle? ndsledujici tabulka ukazuje pocet barev, které dité vyjmenuje v uréitém
véku.

Vék ‘ 3,0 3,6 4,0 4,6 5 5,6 6 #

Barvy * 2 3 3 6 7 8 9 ‘

Tab. 5: Pocet barev, které dité vyjmenuje v uréitém véku

S. Monroe (in Jonckheere, T. 1938) zkoumal vyvoj citlivosti pro barvy
400 déti od 3 do 6. Uzil k tomu ramce, ve kterém byly na malych pruzich, uspo-
tadanych do tf{ fad, spektrélni barvy. Mezi tyto pruhy byly vsunuty dvé fady
slozenych barev. UkdZeme obraz détem. Pak ukdZeme na kteroukoli barvu a déme
jim hledat tutéz barvu v jiné fadé. Kdy# jsme opakovali tuto zkousku s ostatnimi
barvami, nau¢ime déti barvy pojmenovat. Potom vyzveme kazdé dits, aby si
zvolilo barvu, kterd se mu nejvice libi, a pozdddme je, aby k ni pfipojilo jinou
barvu podle svého vkusu. Autor shledal, ze dévéatka rozlisuji barvy snadnéji
a pamatuji si jejich jména lépe nez hosi. Z uvedeného vyzkumu také vyplynulo,
Ze Cervend je barva, které déti dévaji prednost a kterou si nejlépe pamatuji. Cer-
vené také uZivaji nejastéji v kombinacich. Pak nésleduje modra. Barvy, které
maji déti nejméné rddy a nejnesnadnéji je rozpoznéavaji, jsou oranzova a fialova.

V oblasti vniman{ rozdil&i a podobnosti probé&hla celd fada experimentd.
Byly zaméfeny na preferenci rozdilt: nebo podobnosti. S. Pérez (in Jonckheere, T.
1938) predpoklddal, ze dité obraci svoji pozornost spise k podobnostem nez
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k rozdiliim. Byl proveden nasledujici experiment. Pfed dité ve véku 2 let polozil
¢tyfi velké listy modrého, cerveného, Zlutého a fialového papiru. Vybral etyti
kvéty tychz barev a vyzval dité, aby poloZilo kazdy kvét na papir, ktery se mu
barvou podoba. Cetnymi pokusy zjistil, Ze dité postupuje &isté ndhodné. Druhy
pokus, ktery provedl pomoci kouski barevného papiru odstinu papirovych listg,
se uz nezdafil. Kone¢né odstiihal kousek kazdého listu. Tentokrat rozvrhlo dité
své kousky papiru bez vahéani a spravné. Pokud by dité preferovalo podobnost,
zfejmé by ihned napoprvé provedlo zadany kol spravné. Ma-li dité srovnavat
dva pfedméty, jmenuje vZdy rozdilné vlastnosti. Lze uvést komentat 3estile-
tého chlapce: To jsou dva stoly, jeden je vétsi, druhy mensi, nohy jednoho stolu
jsou rovné, nohy druhého stolu jsou vyfezdvané. Na jednom stole jsou kvétiny,
na druhém stole je ubrus. Tyto experimenty potvrzuje také nasledujici studie.
Détem rtizného stari byl poloZen urdity pocet otdzek, tykajicich se podobnosti.
Ptiklady: Cim se podobé véela vose, véela mouse, véela ptaku, véela kralikovi?
Vsechna pozorovani vedla k témuz vysledku. Védomi rozdilu je vyvoléno u ditéte
snadnéji nez védomi podobnosti.

Ve Ctyfech az péti letech dité rozpoznéava barvy, rozliuje jejich odstiny,
osvojuje si abstraktni symboly, rozpoznavé a slu¢uje pismena a slova. Ve vytvar-
ném projevu dokaze zachytit na obréazku pohyby téla. Je u néj jiz plné rozvinuto
prostorové vidéni.

Projevy narusené zrakové percepce

Napadnym znakem poruchy zrakového vnimdn{ mtize byt nenavézan{ o¢-
niho kontaktu mezi ditétem a rodi¢em, nadmérné mrkani, mnuti nebo tlaen{
ocek, napadné kratkodobé udrzeni pozornosti. Pfi hfe ¢ manipulaci s predméty
byvé $patnd koordinace o&i a rukou. Pti pohybu v prostoru mize dité vrazet
do prekazek nebo je pfili§ opatrné v nezndmém prostiedi, chize byva nejistd,
s Castym klopytanim. Pfi pohledu na vzdélenéjsi pfedméty ndpadné mhouti odi,
prohlizené hra¢ky si déva blizko k obli¢eji.

Diagnostika z oftalmologického pohledu

Vysetfeni déti v raném véku mé mimotadny vyznam vzhledem k tomu, ze
nejintenzivnéj$i vyvoj vidéni se odehravd béhem prvnich tfi let Zivota ditéte.
Nelécend o¢ni vada mize vést ke vzniku tupozrakosti, proto je velmi dilezité
vas vadu odhalit a zapodit s 1é¢bou. Znalost rozsahu zrakového postizeni ma
Vyznam nejen pro rodice, ale pfedeviim pro specialni pedagogy, zrakové tera-
peuty a psychology. Na zakladé vysledku oftalmologického vysetfeni se dile
Vv tymové spolupraci ur¢i pro dité odpovidajici podpilirny program zrakové sti-
mulace.
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KvySetteni déti v preverbdlni fizi majf oftalmologové v soucasné dobé k dis-
pozici rizné metody. Cilem vysetteni zraku je urcit funkcni zrakovou poutzitel-
nost pro komunikaci, vychovu, vzdélavani a dalsi aktivity a doporucit metody
zrakové stimulace. Zakladem lékaiské diagnostiky je kompletn{ oftalmologické
vySetfeni véetné elektrofyziologického vySetfeni. Zakladnimi body vy3etteni
oftalmologem jsou stanoveni hlavni diagndzy a urceni velikosti refrakce s pti-
sluSnou korekci. Pfi stanoveni refrakce je diileZité zndt, Ze refrakéni vada piisobi
jako optickd prekézka a hraje vyznamnou roli v aktivn{ fizi vidéni. Odchylky
refrakce od fyziologickych norem se uplatiiuji vice pti asymetrickém nélezu
na kazdém oku. P¥i vyssich hodnotéch refrakénich vad hrozi vznik amblyopie.
Hodnotu refrakce (stejné jako hodnotu zrakové ostrosti) Ize stanovit jiz u malych
déti. Refrakce se stanovuje vidy objektivnim méfenim ve stavu cykloplegie oka
(rozsiteni zornice a potladent akomodace). Metody méfeni jsou riizné, pomoci
skiaskopie nebo pomoci automatickych refraktometrd. Jako screeningovd me-
toda pro zji$téni refrakénich vad se pouzivd speciélni polaroidova kamera, kter
je zaloZena na principu fotoreakce (Zobanova, A. 2000). Oftalmolog vysetiuje
zrakovou ostrost, velikost zorného pole, barvocit, kontrastni citlivost a pro-
storové vidéni. Aktudlni metody vysetieni zrakové ostrosti spocivaji v uziti
standardizovanych optotypi. Vyiaduji spolupréci ze strany ditéte. V piipadé,
Ze dité jesté spolupracovat nedokaze, Ize uzit principu preference pohledu (pre-
ferential looking), kdy dit& preferuje pohled na ¢ernobile pruhovanou plochu
pfed neutrélni, Sedou plochou. VySetfeni zorného pole se déje prostednictvim
perimetru. Znalost rozsahu zorného pole je kromé hodnoty zrakové ostrosti
a citlivosti na kontrast tfeba znat pfi stanoveni diagnézy. Velikost zorného pole
u nespolupracujicich déti provadi lékat orientaéné napf. rozmisténim hracek,
rozhozenim mickd. Vysetfeni barvocitu Ize provést Velhagenovymi tabulkami,
barvocitovym testem L. Hyvarinen. Ke stanoveni citlivosti na kontrast se uzivaji
zatemilovaci optotypy nebo odkryvéni nizkokontrastnich obrazkd. Uréeni kon-
trastni citlivosti, resp. pfipadné poruchy v této oblasti si zad4 vysoce kontrast-
nich eduka¢nich materialt. Prostorové vidén{ je zjistovéano specidlni p¥istrojem,
troposkopem.

Oftalmolog se zésadnim zptisobem podili na zji$téni zrakového postizeni
a diagndzy. Jde o to zjistit tyto skutecnosti co mozna nejdfive. Divodem je za-
héjeni vcasné 1é¢by a specialné pedagogickych metod, coZ je ve vétsing ptipadt
zrakovd stimulace. Nejvhodnéjsi obdobi pro lécbu celé fady diagnéz je predskolni
vek. Také z tohoto ditvodu je velmi pottebné uzivat nové vySetfovaci metody; které
dokaz{ urtit pozadované hodnoty méteni zrakovych funkci v raném véku.

Psychomotoricky vyvoj ditéte se zdvainym zrakovym postizenim je obdobny

¥

jako u déti intaktnich, jeho odli$nost spocCivé predevsim v prodlouzeni jednot-

livych vyvojovych period. P¥icinou vyvojového ,,opozdovani“ zrakové postize-
né¢ho ditéte ve srovnani s vyvojem intaktniho ditéte jsou disledky senzorické
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deprivace, kterd negativné ovliviiuje motivaci ditéte napt. v oblasti kognitivnich
procestl a motoriky.

Moznosti hodnoceni vyvoje ditéte

Nase pozornost se v dal$i ¢asti textu zaméfi na testové metody. Ve S%cw
od 0-5 let Ize ke zji$téni vyvojové Grovné ditéte uzit Vyvojovou $kdlu Reynelové
pro malé zrakové postizené déti (Reynell-Zinkin Developmental Scales for .%o::%
Visually Handicapped Children), v na$ich podminkéch uZivanou experimen-
talné. Test obsahuje celkem $est subtestd (socidlni adaptace, mm:NoBoﬁoﬁnWW
porozuméni, prozkoumévani okoli, reakce na zvuk a chdpani verbédlnich sdéleni,
vokalizace a expresivni fec). V uvedenych Sesti oblastech 1ze pomoci explorace,
plnéni dkolt typu ,,Kde mas nos?“ nebo vybérem tfi moznych pfedmétti z WE-
bice, v niZ jsou umistény: hrnek, 1zi¢ka a hieben, hubka, mi¢, kostka, Wmmwmmmmw
na zuby, auto, vidlitka. Ukoly jsou sefazeny od nejjednodussich o \&ON:@EQ.
Kazdému splnénému ukolu je ptifazen bod, podle podtu dosazenych bodi
nalezneme odpovidajici tidaj o dosazené vékové hranici.

Celkové zhodnoceni vyvoje ditéte p¥inasi Oregonsky projekt (The Oww%c:\
Project for Visually Impaired and Blind Pre-school Children), ovmm\&&m& Bzow.mﬁs
prostredki, které mohou slouzit k diagnostickym i k @cwoﬁwnw programim,
Oregonsky projekt pochdzi z programu Portage, coz znamend, Ze se Hmm:wﬁm
formou névstév specidlniho pedagoga v ptirozeném prostredi ditéte, tedy wm.a.ﬂ-
nou v jeho domové. Cely set obsahuje 700 polozek, zahrnujicich oEmmﬁ vyvoje
poznévacich procest, feci, sebeobsluhy, socializace, hrubé a jemné \BQGE_Q.
Tyto polozky jsou zakomponovany (se nachézeji) rovnéz na zdznamovych listech
poradci specializovanych na ranou péci. o

Vyvojova $kala Reynellové a Oregonsky projekt jsou uréeny pro %mn.ﬁ:m
pedagogickou diagnostiku, tedy pro specidlni pedagogy pracujici e mwQOme
pedagogickych centrech, pro poradce rané pée ¢&i ucitelky matetskych skol, pii-
padné dal$i odborniky, ktefi pracuji se zrakové postizenymi détmi v dennich
staciondrich. _ \

Vyvojova troven ditéte byvd hodnocena rovnéz pomoci mﬂm:amaﬁgwbﬁr
psychologickych testt u déti se zrakovym postizenim, pouziva se Bo&mwﬁwwmw
ného testu, resp. jeho napf. verbdln{ &asti. Pro déti v raném véku se pouzivé
Brazeltonova $kéla chovéni novorozence, ptip. u déti pred¢asné narozenych
Ize uzit Neurobehavioralni hodnoceni nedonoseného ditéte podle Kornerové.
U déti do tif let s prihlédnutim k zdvaznosti zrakového postizeni se wocw?w.
Geselliiv test ¢ $kala Bayleyové. U déti predskolniho véku, zejména v mo:S&omﬁ.H
$ ndstupem do $koly, se uzivaji intelektové testy — zejména jejich verbalni ¢4sti;
jedné se o Stanford-Binetovu zkousku, Kvalitativn{ analyzu S-B testu a Prazsky
détsky Wechsler ¢i jeho aktualizace (WISC-III). Tyto vy$e zminované testy byly
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uvedeny pouze pro tplnost, jejich uziti je v nasich podminkach plné v rukou
détskych psychologii.

Pro specidlni pedagogy je uréen STIP (Speed of Tactile of Information
Processing, autoriy H. Mason a T. Hull); jde o test zjistujici rychlost zpracovani
taktiln{ informace. Test, resp. jeho prvni ¢ast, je uréena détem ve stari 5-8 let.
Test zjiStuje rychlost zpracovani taktiln{ informace, co? je sice velmi tizka
oblast dovednosti zrakove postizenych déti, avsak se zna¢nou validitou pouZziti.
Ditéti je ptedveden radek, kde je pét obrysi geometrickych tvar hmatové
vnimatelnych, &tyfi tvary jsou shodné, jeden je odliny. Dité poklepem uréi
odli$ny tvar. MEfi se &as, po ktery dité plni viechny ptedepsané tikoly a pocet
chyb, kterych se dopusti. Tyto dvé veli¢iny (¢as a pocet chyb) jsou vyhodnoceny
v tabulkdch; vysledek poukazuje jak dalece od praméru je zji§tovana dovednost
ditéte. Vysledek testu STIP je jednim z mnoha kritérif, které spolurozhoduji
Pfi zafazovani ditéte do &koly (specidlni $kola, nebo integrace do béiné
Skoly). Je-li naméfeny vysledek primérny ¢i nadprimérny lze se priklanét
k integraci, podpriimérné hodnoty by svédeily spise pro speciélni gkolu. STIP
byl ve Velké Briténii standardizovan v roce 1997, jeho standardizaci predchazelo
experimentdlni ovéfovani v letech 1992-1997. V nagich podminkach je STIP,
resp. jeho vyuziti, pfedmétem experimentalniho vyzkumu, ktery providéla
katedra specidlni pedagogiky PedF UK Praha spole¢né se SPC pti Zakladni
$kole Jaroslava Jezka v Praze.

IDENTIFIKACE SMYSLOVYCH OBTIZ{
Nasleduji otézky, které mohou indikovat smyslové obtiZe u ditéte ve véku 2-4 let.

Vestibuldrni smysl (indikujici $patnou rovnovahu)

Stava se ditéti Casto, e zakopava nebo padi, a to na roviné? M4 nechut
k opousténi pevné piidy, napiiklad k lezeni na prolézacky nebo béhani a ské-
kén{? Je neochotné chodit ven (kde muze byt hrbolaté trava nebo nerovné
cesty)? Osiva se pfi vypravéni pohddek? Méava rukama nebo se krouti, je pro ngj
obtizné ztistat v klidu? Je unavené nebo schliplé, protoze vydavalo energii na to,
aby se udrzelo v rovnovéze?

Sluchovy smysl (indikujici nedostate¢nou & ptehnanou citlivost sluchu)

M4 dité problémy odfiltrovat irelevantni zvuky, takze ho rozptyluji nebo
trépi? Trapi dité pili§ zvuky, které ostatnim pfipadaji ,normalni“? Musi dité vy-
volat zvuk, napt. busenim kolem sebe, aby ziskalo prostorovou zpétnou vazbu?
Pisobi dité¢ dojmem, Ze je ve svém vlastnim svété, nereaguje na pohyby kolem
sebe? Stavid se, 7e dité nereaguje, kdyz ho ostatni volajiz M4 dit& potiZe rozliovat
mezi riiznymi zvuky? M4 dité potiZe s artikulaci?
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smysl / kli€ova funkce

Ucinek na uceni

Vestibularni smysl

Rovnovaha zajistuje drzeni téla a ovladani

télov klidu.

Udrzovéni rovnovéhy v ménicim se prostfedi. | Dité padd, zakopava na roviné. Je 3m.30,:w3m“
nedokéze jezdit na kole nebo stat na jedné noze.

j ale, i Zj 0z kovat. Snaha o prekonani
.Tento smysl pracuje neustale, i kdyzje |Nem(ze poska W
* e Spatného vestibuldrniho smyslu se projevuje

na soustfedéni.

Sluchovy smysl

na pozadi. Odfiltrovani okolniho hluku.

Slyseni, poslouchdni. RozliSovani a diskriminace wvmm:m\ Sw_m\wo<m:_\mm_.m, nqoc_mwé E_ nwm_q__o\
mezi tim, co by se mélo sly3et, a rusivymi zvuky |a hlaskovani, nebot smmoc. RWN__.moé:V\ asky.
Sluchové rozptylenost ovliviiuje

soustiedéni a plnéni tkolu.

Zrakovy smysl

Vidéni, sledovani, identifikovani objektd. O¢i by
mély spolupracovat, zaosttuji a vytvareji jasné
obrazy.

Spatné funkéni vidéni mize vést ke zkreslenym
obraziim, coz ovliviiuje prostorovy tsudek.

Hmatovy smysl

Hmatova precitlivélost zplsobuje, Ze déti
nedokazi snést urcité textury nebo ,Spinavé” ruce;
nizka citlivost vede k buseni do pfedméta kolem
sebe, déti tak ziskavaji zpétnou vazbu
a prostorové informace.

Déti si velmi chrani svdj osobni prostor a mohou
se uhodit nebo jsou zneklidnény, kdyz se ostatni

piilis pfiblizi. To mlze byt pficina Uzkosti.

Propriocepcni smysl

Poskytuje polohové informace (v klidu).
Proprioceptory jsou nervové zakonceni, kterd se
nachdzeji viude na kuzi, stejné jako ve $lachach
a kloubech v téle.

Pokud jsou pocity, které udavaji télesnou polohu,
latentni, dité postrada povédomi o svém téle, ma
$patné drzeni téla a je neobratné. Chybi mu tedy
nezbytné komponenty efektivniho pohybu.

Kinesteticky smysl

Poskytuje polohové informace, kdyz se télo
pohybuije. Délezity pro prostorova rozhodnuti,
napr. rozpoznavani hloubek a vzdalenosti.

Spatny kinesteticky smysl ma za nasledek 3patné
prostorové vnimani, dité naradzi do véci. Ditéti
muze chybét vrozeny strach, ktery by ho

udrzoval v bezpedi.

Cichovy a chutovy smysl

Pouziva se k rozlisovani Cerstvosti a zkazenosti,
Napr. u potravin. Pouziva se k ziskavani informaci
Z prosttedi, napt. slany pach prozradi blizkost

mofe. Silné pachy mohou pomoci pii uréovani
Vzdélenosti a zabranit ochutnavani, napfiklad,

dezinfekce.

Poskytuje potéseni z jidla a piti. MGze zabranit
otravé, napf. piti odbarvovace. Mlize stimulovat
chut k jidlu (peceni chlebal).

Tab. 6: Smysly a jejich klicové funkee
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Zrakovy smysl (indikujici $patny zrak nebo $§patné funkéni vidéni)

Déléd ditéti potize soustfedit se na obréazek v knizce? Mne si dité oci nebo
tfepe hlavou, jako by se snazilo pro¢istit si zrak? Je pro dité velmi obtizné na-
vlékat koralky? Rusi dité jasna svétla? Prechdzi dité bez pov§imnuti neverbalni
ndznaky, nebo je $patné interpretuje?

M4 dité problémy s chytanim velkého, mékkého mice?

Komunikace
Dokdze dité udrzet o¢ni kontakt? Pouzivé dité vyrazy o&i nebo tvate k vyja-
dfovani vyznamu? Vyhybé se pohledu na mluvétho?

Hmatovy smysl

Nesndsi dité, kdyz se ho nékdo dotkne? Dotyka se dité rédo ostatnich? Pre-
héni to dité s ochranou svého osobniho prostoru? Zlobi dité §vy na jeho obleceni?
Nendvidi dité sttthéni vlasti ¢i nehtt? Reaguje dité prehnané nebo nedostateéné
na bolest? Potfebuje dité¢ hmatové ujisténi, naptiklad pravidelna pevnd objeti?
Chce byt dité zavinuto do bundy nebo tlustého svetru? Stézuje si dité, Ze mu je
horko nebo zima, zatimco ostatni tyto pocity nemaji?

Propriocepéni smysl
Zdé se, ze je dité neklidné a ned4va pozor? M4 dité ,,rozhozené* ruce a nohy?
Trva ditéti dlouho, nez se zvedne a jde? Kresli dité slabymi arami, protoze
nedokéze potddné posoudit pozadovanou troven sily? Zd4 se, Ze je dité napjaté
a boji se, co by se mohlo stat?

Kinesteticky smysl

Ztraci se dité, a to i v byté, naptiklad nedokéZe najit zachod? Uvédomuje si
dité $patné své t&lo béhem pohybu? Vrazi do stolt a do zidli? Nevnimé dité pre-
kazky, které mu stoji v cesté? Cini dité §patné rozhodnuti v situacich, kdy zalezi
na prostorovém vnimdni (Naptiklad kdyz skoci do hluboké vody nebo seskoti
ze zdi, kterd je pfili§ vysoka na to, aby to bylo bezpe¢né.)?

Postup pii smyslovych obtizich

Trpi-li dité jen jednou ¢i dvéma obtiZzemi, mohou tyto obtize Casem a zku-
Senostmi pominout, dité by se v§ak mélo hlidat pro ptipad, ze pfetrvaji. Pokud
bylo odpovédi ,,ano nékolik, méli byste vyhledat pomoc. Je vhodné podniknout
kroky k tomu, aby dité prekonalo své konkrétni obtize. Smyslové integraéni te-
rapie poskytuje pozitivni zazitky, napt. sedét na houpacim koni a potom dovolit
jeho lehké rozhoupdni nebo lezet na trampoling, jen tak vnimat ten pocit a poté
trampolinu mirné rozhoupat. Pouzivé se k vyvolvéni ptijemnych pocitti u tézce
postizenych déti, ale i mnoho jinych déti ji mtize uzit a mit z nf prospéch.
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Spoluprice smysld pfi vnimani

Riizné smysly spolupracuji na pf{jmu informaci z prostredi - .H.N<. MBN&MZ%
integrace nebo cross-modalni transfer (Bee, H. God. H:moﬁswmnm je ptredévana
mozku k analyze a eferentni systém pak sdéli svalovym m\wmmwcw? jak wmmmosmr
Vegkeré u¢eni probihd v mozku, ale jako prostiedek ziskdvani @oN\:mﬁwc funguje
télo. Mozek a télo spolupracuji prostfednictvim centrdlni nervove mommwmﬁa wvw
yéak zaviseji na smyslech, které jim poskytuji veskeré informace o vnéjsim svéte.

Smyslové vnimaéni pii skupinové hie

Predstavte si déti, které ptijdou do matefské $koly a rozhoduji se, w&.m mw
budou hrét. Jak jejich smysly prispivaji k této volbé? Nejprve N:d Namwmmwm,‘ jaké
Einnosti se tu nabizeji. Nékteré déti si vyberou ty nejbarevnéjsi a W&N:\er -
timco jiné jasné barvy odradi. Sviij zrak také @ocﬂﬁ W\HwNwomo,\mww kam wbm\w
dovoleno jit, pfi¢emZ maji na paméti pravidla B.mﬁmm.%m &S?m:mﬂh Ze bazéne
nebo piskovi§té mohou pouZivat pouze ¢tyfi déti zﬁmaswc. /(\‘_NC&E.OUHWN _Mx.v-
skytne néznaky — nespoléha na to, ze déti budou Omﬁmmn.: wom%mz Jejich ¢ic je
miize zldkat, aby se §ly podivat, co se ptipravuje ke svaliné. Qnr. Ize mm% spojit
s Casovymi rozhodnutimi - naptiklad ,,Budu sedét a omer.smvo si napfed QoME
pohraju? Predstavte si tedy, Ze se déti rozhodnou vOmm\m:‘ se ke stolu a pockat
na svadinu. Déti, které ¢ini dobra prostorové rozhodnuti, si Dmvcwo\: .:\Emoﬁ zra-
kem ovétovat, kde je Zidle, protoZe jejich proprioceptory jim mamr” wmw moc se
musi ohnout. Déti s chybovymi vstupy budou nardzet, mammﬂ a vrazet aomwvm
a na podlahu za¢nou padat talife. Vrazeni a finCeni se muze aoﬁwswﬁ amﬁ.w se
sluchovou citlivosti, takze i tohle bude tém nemotornym kladeno za vinu. WEo..‘
steticky smysl fika détem, zda jsou dostatecné blizko u mﬁw_\z‘ me._uo Nwm museji
upravit svou polohu. Vestibuldrni smysl pracuje, m@%.mmmrﬁ amc udrzel v rov-
novéze. Musi byt aktivni, pokud se déti houpou na wﬁ&@r $iji sebou :mvo se
hybou, kdyz by mély byt v klidu. Potom se zapoji chutovy mwd@ spolu m\ﬁnro.H
vym, aby rozhodl, zda je svacina dostate¢né dobrd. Hyperaktivni rEmﬁé smys
miize nékterym détem branit brat do ruky véci s hrubou ﬁ\@mz:.oc, Bw.o json
ovesné placky, zatimco nedostate¢né aktivni smysl NsmBmDmu ze _m\&m\_BWA tézké
néco roztirat, zvl4$té pokud jsou problémy s, pfekrocenim mﬁmﬁmm/\m Cary'.

Viechny ¢innosti se daji takto rozdélit a takové analyza QENo‘ESNmﬂ Wos-
krétni obtize a vést k rozhodnuti o intervenci - tedy jaké podptirné strategie by
se mély implementovat. Déti ve skupince ¢ini fadu &«miﬁ m(Ew by Ewm&. ze se
adaptuji na své smyslové preference. Ve 3kole se ale détem fekne, kam mw‘qwmt
sednout, a tam museji po urcitou dobu z@stat. Sezeni u okna nebo w\EQ\nEO
raditoru, miize zptisobit aktivaci jejich sluchového a NSWoﬁmw.o mo%‘mﬁm:_.( Hw
Znamend, e kdyz se soustfedi na prekondni téchto Ewwiﬁw i\Zs\u:mmocmﬁmmn.r
se na to, co se pravé uéi. Pokud jejich sttil ¢i lavice neni ve spravne vysce, narusuje
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tato skute¢nost vniméni rovnovahy. Kdy? ucitelé pfipravuji rozsazovéni na za-
kladé dovednosti i socidlnich interakci, méli by brét v tvahu i dopad na smyslové
vniméni. Smysly mohou také vyvolat vzpominky, které mohou uceni napomoci,
nebo ho brzdit. Pffjemné viiné mtiZze détem pripomenout uréitou ud4lost, a tim
stimulovat jejich vzpominky a slovnik; konverzace je pak 0 mnoho zajimavéjsi.
Stejny pach miiZe také dité opravdu rozrusit, pokud si vzpomene na désivy po-
zar domu nebo taborovy oheti, ktery se vymkl kontrole. Utitelé, kteii neznaji
zdroj strachu, nebo dokonce slz ¢i vzteku, se mohou domnivat, 7e se dité chova
neadekvatné. Smyslové vstupy maji i zjevnéjsi nésledky. Existuji viak i nésledky
méné znatelné, které jsou zakladem sebevédomi a toho, jak déti pfistupuji k no-
vym tkolim.
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