Aktivizaéni ¢innosti
Cilem aktivizace v socidlnich sluzbach je vyS$si mira samostatnosti a vétsi nezavislost
na sluzbé (Vojitova, 2012)
Vedou k ziskani né¢eho nového
Vedou k udrzeni stavajicich dovednosti (vychodiskem je minuléd ¢inorodost seniora,
kterou jiz nezvladne sdm a potfebuje pti ni podporu)
Aktivizacni ¢innosti byvaji velmi €asto poskytovany prostfednictvim pracovniki
(aktivizacni pracovnik, ergoterapeut, fyzioterapeut,...)

Déleni aktivizaénich ¢innosti

Pravidelné (vytvarna ¢innost, posezeni,..) x nepravidelné (spolecenska setkani — herni
aktivity)

Individualni (probihaji na pokojich — bazalni stimulace, trénink paméti) x skupinové
Aktivni (trénink paméti, pohybova cviceni,..) x pasivni (relaxaéni techniky,
poslech,...)

Aktivity mizou byt hodnoceny zlepSenim fyzického a duSevniho stavu seniorti nebo
udrzovanim stavu aktivniho starnuti (Rheinwaldova, 1999, s.13).

Metody prace:

a)

Pohybové aktivity

s pribyvajicim vékem se zhorsuji pohybové schopnosti clovéka. Ubyva aktivni svalova
hmota, piibyva tuk a vaziv a snizuje se svalova sila. Ve stafi je velmi dilezité provadéet
takova cviceni, kterd stimuluji krevni obéh a napomdhaji tak ¢innosti mozku.

Nikdy bychom neméli uzivat techniky, které mohou zptisobovat bolest klienta ¢i vést
ke zranéni

Je vhodné zvolit pomalejsi a jednodussi formy pohybu (nejcastéji v poloze vsedé).
Velmi zdbavnou formou mohou byt hry (Sipky, pétanque, hod na cil, hra s plachtou a
micem)

Hudebni aktivity a muzikoterapie

Zpév — Ize jim vyjadfit rizna emocni rozpolozeni

Ptizptsobujeme vybér hudby i aktivity v muzikoterapii

Mezi typické hudebni aktivity patii riiznd rytmicka cviceni, vytleskavani fikanek,
prislovi a pranostik, hra na télo (dochazi k prokrveni danych c¢asti téla)

Mohou se vyuzivat rizna dechova cviceni, melodické a textové hadanky, hudebni
kvizy

(pisnicky jejich mladi — texty natiSténé velkymi pismeny)

Vytvarné ¢innosti a arteterapie

Terapii provadi vyskoleni arteterapeuti

Klienti mohou pouze vnimat uméni (navstévy galerii), anebo jej tvofit

Dulezité je nepfistupovat k seniorim jako k détem a vybirat pro né vhodné techniky
Seniofi maji radost z prakticky vyuzitelnych vyrobkl (vyzdoba, darek, vyrobek

k prodeji)

K motivaci vyuzivame raznych svatkti (Vanoce, Velikonoce) ¢i rocni doby

Zabavné hry

Mohou posilovat fyzickou stranku, nebo kognitivni funkce

V péci o seniory jsou velmi dilezité hry, ve kterych procvicujeme pamét’ a
psychomotorické funkce, komunikaci a kooperaci ve skupiné

Velmi oblibené jsou stolni hry



e) Aktivity se zviraty
- Zvitata poskytuji spolec¢nost a pozitivni reakce
- Stimulace hmatu
- Vyvolavaji vzpominky, jsou pfedmétem k rozhovoru a zdrojem k radosti.
f) Trénovani paméti
- Napomaha v udrZeni sobéstacnosti, integrace, autonomie a komunikace
- Cilem cviceni paméti a kognitivnich fci je:
o Zlepsit tyto schopnosti
o Udrzet je na stavajici irovni
o 0ddalit zapominani
o Ptedchazet neptijemnym dasledkiim, které se zapomindnim souviseji
-V praxi se pro trénovani paméti vyuziva napt. slovni kopana, doplnéni do dvojice
(napft. Bretislav a Jitka, Rdmeo a Julie apod.), zapamatovani obrazka a predmétl, hra
typu ,,Kdo je to?“ a,,Co o sobé& vime?*, rizné jazykolamy, ¢iselné fady a;.
g) Vzpominkové aktivity a reminiscence
- Vzpomindni ma na seniory pozitivni vliv
- Vyuziva se hodné u jedincii s demenci
- Minulost je to ¢emu rozumi, v ¢em se orientuji
h) Ergoterapie
- Usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych
dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku s
riznym typem postiZeni.
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Mozné aktivizacni ¢innosti —

- Kresleni, hrani stolnich her, ru¢ni prace — vysivani, pleteni, vystfihovani, modelovani,
peceni vareni, ubrouskova metoda, skladani puzzle, divadlo, hudba — poslech, zpév,
zajimavé prednasky (cestopisy, atp. — byli jste na dovolené, mate hodné fotek, znate
danou zemi — tak mizete ud¢lat prezentaci a prednasku s predstavenim nécéeho
zajimavého a moznosti zapojeni se do ¢innosti)

- Préce s pfirodnimi materialy

- Cteni a pred¢itani knih — diskuze

- Promitani filma (pro pamétniky) — kfizovka na dany film

- Moznost sestaveni besidky (Mikulas, Véanoce...)

- Kftizovky, kvizy, soutéze



