DILCi — PODPURNE —
SLOZKY

'\\‘ Vyvoj a rozvoj




Osnova

» Zrakové vnimani

* Vnimani ¢asu a prostoru
 Socialni dovednosti

* Sebeobsluha

* Motorika
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Trileté dite - zrakoveé vnimani

* Prirazeni zakladnich barev
e Pasivni urcovani barev

* Pasivni urcovani predmétu na obrazku
* Diferenciace obrazku v rade

* Diferenciace obrazku dle velikosti
*Skladani obrazku ze 2 ¢asti
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Rozvoj zrakového vnimani

* Obrazkové knizky - vyhledavani, pojmenovani
* Vybér shodnych dilka stavebnice, koralkd...

» Vkladani

* Pexeso - 3-4 dvojice

* Loto

» Sklddanky a puzzle

» Kostky - 4-6

* Povidani ,,co jsme vidéli*

* Pfedméty ,,co potfebujeme*

* Trénink o¢nich pohybl
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Trileté dité — vnimani casu a prostoru

*Rozlisi ,,nahore’ a ,,dole“
*Predlozkové vazby - ,,na%, ,,do*, ,,v*

-Casova orientace — az po 4. roce



rozvoj — vnimani ¢asu a prostoru

*Vylety, vychazky

*Orientace na vlastnim tele

*Vyhledavani predmeétu v mistnosti — urcovani
*Instrukce s predlozkami

*Dodrzovani denniho rezimu

* Pojmenovani cinnosti

*Pozorovani casoveho sledu



Trileté dité - socialni dovednosti

* Sirsi vékova kategorie - 3 - 4 roky
* Separace

* Zajem o ostatni déti

e Rizeni vlastniho chovéni

* Stridani pri hie — postupné®©

* Socialni schémata - vyzva

* Empatie - soucit a utécha

» Zddost 0 pomoc

* Reseni konflikt{



Trileté dite - sebeobsluha
*Potreba WC

*Hygiena po pouziti WC
*Oblékani

*Uzivani Izice, vidlicky

*Piti z hrnku, sklenicky
*Stolovani



Trileté dité —-motorika

* Skok, preskok

* Chuze po schodech

* Stojse zavrenyma ocima

* Manipulace s drobnymi predmety



Trileté dité - kresba, GM apod.
* Pojmenovani caranice

* Hlavonozec

e Cara svisla, vodorovna, kruh



Rozvoj — motorika, GM a kresba

* Stavebnice, kostky, puzzle
* Rukodélné cinnosti

* Malovani

e Strihani

* Hmatové vnimani

e Kazdodenni ¢innosti

* Sebeobsluha a hygiena
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Ctyrleté dité — zrakova percepce
* Pojmenovani zakladnich barev
*Vyhledani znameho objektu na pozadi

» OdliSeni 2 prekryvajicich se obrazk

* Odliseni jineho obrazku v rade

* Odliseni obrazku v radeé — horizontalni
» Skladani obrazku ze 2 a vice ¢asti — postupné

» Zapamatovani 3 predmétli/3 obrazku



Rozvoj zrakove percepce

* Slozitéjsi obrazkovy material — vyhledavani
e Castecné ukryté obrazky

* Pracovni listy — 2 znamé prekryvajici se objekty
* Stavebnice a vkladacky

* Vyhledavani dvojic

* Mozaiky

* Puzzle a kostky 8 — 12 ks

* Kimovy hry

* Povidani o zazitcich

* Opakovani vzorl — navlékani koralku



Ctyrleté dité — vnimani casu a prostoru
* Prostorové vztahy - vpredu, vzadu

* Za-nad-pod-vedle-mezi

* Daleko-blizko

* Prvni — posledni

* Prifazeni Cinnosti dle sledu — bézny den
* Seradi - drive/pozdéji



Vnimani ¢asu a prostoru - rozvoj

* Popis cesty — uziti predlozkovych vazeb a slovnich spojeni
* Rukodélné Cinnosti

* Oblékani a sebeobsluha - prava ruka... leva bota....

* Jednoducha bludisté

* Hra na obchod - fronta

* Orientace v cinnostech typickych pro denni dobu

* Pozorovani prirody

* Pomoc v domacnosti — pojmenovani fazi cinnosti



CtyFleté dité - socidlni dovednosti

* Pratelstvi

* Naklonnost a ochranitelské chovani

* Posilovani empatie

* Respektovani pravidel — zdvorilost

* Dohoda s ostatnimi — spoluprace

* Reakce na pokyny autority

» Zhodnoceni dlsledku vlastniho chovani
« Zadost o dovoleni



Ctyfleté dité - sebeobsluha

 Samostatnost — svlékani a oblékani
* Snaha ukladat véci na misto

e Suchy zip©

 Uzivani priborového noze
* Stolovani



Ctyrlete dite — motorika
 Chuze po schodech doll

* Chuze po cére

* Stoj na Spickach

* Poskoky

* Strfthani

* Prace prstu

* Hmatové vnimani — odliSné predmeéty



Ctyfleté dité — kresba, GM apod.

* Postava - hlava, trup a koncetiny

e Spirala, vinovka, sSikma dara
e Cara mezi 2 liniemi
* Jedna linie
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Rozvoj motoriky, GM a kresby

< >
 Sklddani tvard p Q
* Modelovani V
» Uzlovani
* Malovani

e Obtiskovani
* Pomoc v domacnosti

* Hra s hrackami







Pétilete dité — zrakova percepce

* Prirazeni odstinu barev

* Sledovani linie mezi ostatnimi liniemi

* OdlisSnost - detail

* Vertikalni poloha

* Vyhledani 2 shodnych obrazkdl v radé

* Shodné a neshodné dvojice — detail, vertikalni poloha
* Slozeni tvaru na/podle predlohy

* 6/3

 Jmenovani objektud zleva doprava



Rozvoj zrakove percepce

* Posilovani drive ziskanych dovednosti

* Pracovni listy zamérené na zrakovou analyzu a syntézu
 Dokreslovani objektu

* Prekreslovani obrazce v siti

* Kimovy hry

- Razeni prvk( zleva doprava
* Pojmenovani rady obrazka
* Vyhledavani skupin, které zacinaji danym prvkem



Pétilete dité — Cas a prostor

* Serazeni obrazku dle posloupnosti

- Casové pojmy: nejdfive, pfedtim, nyni, potom
* Orientace — dny v tydnu

* Spojeni typickych ¢innosti s rocnimi obdobimi

* Hned pred/hned za

» Uprostred, prostredni, predposledni

* Orientace v okoli

* Orientace vpravo/vlevo - na téle, na predmétech



Rozvoj orientace v Case a prostoru

* PInéni instrukci s predlozkovymi vazbami
* Hledani ukrytého predmétu — navadéni

* VySivani a provlékani snurek
* Kresebny diktat

* Vypravéni pribéht a pohadek dle obrazki

* llustrace k jednotlivym fazim



Petileté dite — socialni dovednosti
« Védomé uziti zdvorilostnich vyjadreni

* Rozvoj smyslu pro moralku

* Odmitani nezadouciho chovani

» Zakladni pravidla orientace na ulici

* Samostatnost

* Hra x ukol

* Pfekonavani prekazek

» Poradek ve vécech

* Zapojeni do her - fizenych



Péetileté dite - sebeobsluha

* Samostatnost v hygiene

* Potreba umyvani rukou

* Samostatné se oblékne

» Zapinani a rozepinani knoflik(
» Skladani a ukladani véci

* Predni a zadni Cast obleceni

* Pozna své vlastni obleceni

* Zip, tkanicky....

* Stolovani



Petileté dite - motorika
e Kladina

* Cviceni dle Bota
* Pozna hmatem geometrickeé tvary



Petilete dite — kresba, GM apod.

* Detaily v kresbé postavy
* Horni a dolni smycka, ,,pila“



Rozvoj motoriky, GM apod.

 Systematicka grafomotoricka priprava
* Spolecenské hry — karty, mikado

* Hazeni na cil

* Rukodélné c¢innosti — prisivani knofliku, retézy...
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Sestileté dité — zrakova percepce

* Pojmenovani odstinu barev

* Vyhledani tvaru na pozadi

* Doplnéni chybéjici casti v obrazku

* Pozna vidéné obrazky

* Umisti obrazky na misto

* Vyhledani prvniho objektu zleva-doprava



Sestileté dité — ¢as a prostor
* 2 kritéria — vpravo nahore
* Vpravo/vlevo na druhé osobé (7,5 — 8)

* VCera — dnes — zitra
* Predevcirem — pozitri



Sestileté dité - sebeobsluha

* Obraceni obleceni - rub-lic
* Pojmenovani druht a ¢asti obleceni
* Volba obleceni a obuvi dle prilezitosti a pocasi

* Pribor

* Mazani chleba, nalévani polévky



Sestileté dité — motorika

* Preskok prekazky

* Horni a dolIni oblouk (s vratnym prvkem)
* Prekresleni obrazku dle predlohy



