Degenerativni onemocneéni
kloubniho aparatu

PhDr. Ivana Marova




»<Ach, to moje reuma...“

Revma
Lidovy termin (fec. Rheumos = tekuty)

Pouziva se pro oznaceni jakekoliv bolesti
kloubu

Je to pomerne velka rada onemocneni s
ruznym prubéhem a puvodem



Revmatické onemocnéni

1. Zanétliva
Revmaticka artritida, Bechtérevova choroba, Lupénka
Nejsou tak Casta, ale velmi zavazna

2. Degenerativni
Artroza
Meéne zavazna, ale mnohem cCastéjsi

3. Mimokloubni revmatismus

» Symptomem je bolest
» Postihuje klouby, svaly, ale i vnitrni organy



Obecné priznaky

» Celkové nevysveétlitelné priznaky (Prvni pfipad)
Teplota, unava, kozni vyrazky, neurologicke projevy, u zen
barevné zmény prstu (napf. v chladu), oteklé klouby

= PORUCHA IMUNITY sveédcici o mozném nastupu
ARTRITIDA

» Motorické obtize (Druhy pfipad)
Namahoveé bolesti, pfi chuzi ¢i vykonu €innosti, typicky pfi
chuzi ze schodu
Tzv. Startovaci bolesti = prvni kroky napriklad po
dlouhém sezeni velice nemotorné a bolestivé, po rozejiti
priznaky mizi
= ARTROZA
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Revmatoidni artritida (RA)

Chronické zanétlivé degenerativni onemocneni
Projevuje se symetrickymi zanéty kloubu
VEk pacientu — 20-50 let, nezbytna v€asna |éCba
Projevy

Vzdy oboustranné kloubni zdureni s bolestivosti

Dlouha ranni ztuhlost — projevuje se i vice nez 30 minut
Obtize s ukrojenim chleba, zamcenim bytu, apod.

Unava, nechut k jidlu, ubyvani na vaze
Spojeni kloubnich pfiznaku i s dalSimi obtizemi, které jedinec
nedava do souvislosti — napr. kozni onemocneni

Priciny
Nejasné. Geneticky nejasné, zevné pouze koureni prokazané
Vznika na zakladé poruchy imunity, 1-2% populace



Revmatoidni artritida (RA)
Faze onemocnéni

» 1. faze

Vysoka aktivita onemocnéni v téle
Podavani analgetik, protizanétlivych lécCiv

Klidovy rezim, snaha zabranit kontrakturam, polohovani kloubu
(doCasne)

Lokalni kryoterapie
Snizuje citlivost (=bolestivost), posiluje obranyschopnost
» 2. faze
Stredni aktivita — ustupujici nemoc, kryoterapie

Navysuje se kineziologicka slozka, cviceni v nebolestivem
rozsahu, nacvik chuze a stoje (po delsi 1.fazi)

» 3. faze
Nizka aktivita onemocnéni

Vyuzivaji se vsechny leCebné prostredky, balneoterapie
(zabaly), masaze, vodolécba, etc.



—Rtg snimek rukou pacientky po ortopedickych operacich | Foto:archivautecky
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Juvenilni chronicka artritida

» Postihuje deti pred 16.rokem veku

» Neprizniva prognéza

» Priznaky:
Ranni ztuhlost, bolestivost neni vazana na pohyb, meteotropni,
otok mekkych tkani kolem postizené oblasti (shodné u
dospélych)
Mohou trvat par mésicu, pripadné pretrvavat cely zivot

» Rehabilitace individualni
Snaha o udrzeni rozsahu pohybu
Reedukace chuze (je-li treba)

Zvyseni svalove sily a vytrvalosti, prevence vzniku deformit
(skolidzy)
Kryoterapie, Hydrokinezioterapie



Juvenilni chronicka artritida
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Bechtérevova choroba

Typ zanétliveho onemocneni pojivove tkane

Vyskyt mezi 20-30.rokem u muzu

10krat vzacnejsi nez RA

Etiologie neznama

Primarni priznaky
Klidova bolest dolnich zad (v kfizi) trvajici dele nez tfi mésice
Bolesti probouzi postizeného v noci — pohybova ztuhlost
Zanéty duhovky (1/2 pfipadu), zanéty Achillovy Slachy
Migrujici bolest bez objektivniho nalezu (atralgie)
Bolesti svalu (myalgie)
Klesa hmotnost, nechutenstvi, unava, zvysena teplota
Zména pohyblivosti patere (zména tvaru)



Bechtérevova choroba

» Projevy nemoci

Projevuje se celkovymi zanety a to po celém tele spolu s
horeCkou

Postihuje velké klouby, pater i malé periferni klouby

Nejvice postihuje pater kde dochazi k tuhnuti = shrbeni a
predklon

Dochazi takeé k tuhnuti puvodné chrupavcitych pfipojeni zeber k
hrudni kosti = znemoznuje hluboké hrudni dychani (projevy
formou bolesti na hrudi)
» LécCba
Pohybova terapie pro udrzeni rozsahu segmentu patere,
Kryoterapie, polohovani, koupele, ...
Radonoveé koupele — Lazne Jachymov
Expozice alfa zareni po kratkou dobu — dlouhodoby klinicky efekt
Ovliviiuje obranyschopnost, zlepSuje hybnost, snizuje tlak
Jachymovskeé krabiCky (expozice gama zareni)
Snizuje bolestivost velkych kloubu



Bechtérevova choroba
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Tuberkuloza kosti a kloubu

» Forma organove tuberkulozy
» Zejmena rozvojové zeme
» Priciny

Mycobacterium tuberculosis — bakterie tuberkulozy
» NejCastéjsi kostni formy

Tuberkuléza patere, 50% vSech pripadu

Postihuje os. ve stfrednim a vyssim strednim veku
» Kloubni formy

Velké klouby, zejména nosné —, stehenni, kolenni
30% vsSech pripadu, mladsi populace



Tuberkuloza kosti a kloubu
Patogeneze

» Kostni formy TBC
Krevnim recistem dochazi k rozsevu bakterie do tela
meziobratlové ploténky

V kostni dreny probihaji zanetlivé procesy vedouci k nekréze
kosti a vytvorenim abscesu

Zmeéknuti kostni tkane, demineralizace a destrukce vede pfri
zatézi patere ke klinovité deformaci a rozSireni abscesu do

okolnich tkani
Deformity vznikaji zejména v oblasti hrudni Casti patere

» Kloubni formy TBC

Ma charakter artritidy

Zacina otokem mékkych tkani, posléze omezeni rozsahu
pohybu kloubu, vznik abscesu a destrukci kloubu s deformitami

Problematicka diagnostika — velice podobné RA ale i JRA



Tuberkuloza kosti a kloubu

» Poncetova choroba
Zanétlivy proces kloubu signalizujici pfitomnost
tuberkul6zniho loZiska v téle — 1 €i vice kloubu
Tzv. Symptomaticka polyartritida provazejici tuberkulozu
Neni jasna etiologie nemoci

Neprovazi ji ranni ztuhlost

» Tuberkuldza kratkych kosti rukou a nohou
Nemoc détskéeho veku
Dactylitis = prostredni Clanky ukazovacku a prostrednicku
Klinicky obraz podobny artritide



Tuberkuloza kosti a kloubu
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Aseptické kostni nekrozy

Typ nekrdzy kosti vznikajici bez pritomnosti
infekCniho zanetu

Nejasné priciny (mozna porucha krevniho
zasobovani)

Postizeny jsou zejména koncove casti kosti

Po kondenzaci, deformaci a rozpadu hlavice dochazi
K novotvorbe kosti

Vice postizeni chlapci, projevy zejmena v detskem
veku
Projevy

Uz zname — Perthesova choroba !!
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Artroza

Nezanétlivé degenerativhi onemocnéni — CivilizaCni choroba
Postihuje jedince od 50 let vyse
NejCastejsi priciny:
Obezita, diabetes, dédiCnost, nadmérné pretézovani
Sport, uraz, jednostranné pretézovani
Projevy
Chrupavka se stava méné pruznou, na jejim povrchu se vytvareji
malé sterbiny prohlubujici se ke kosti
Ulomky chrupavky se uvolfiuji do $t&rbiny

Dochazi k poSkozeni mékkych tkani a tvorbé kosténych vyrastku
(= dusledek zmény struktury chrupavky)

Pohyb je omezen, v krajnich polohach kloubu prudka bolest
Obtize vetsi k veCeru, po celodenni namaze, se zméenou pocasi,
apod.

LecCba
Analgetika, Iéky pro udrzeni pruznosti chrupavky, redukce vahy,
cilena rehabilitace pro omezeni bolestivosti, ortezy, apod.



Artroza




Vyuka obrazky ...

» Bechtérevova choroba

» http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10175805663-
medicina-pro-21-stoleti/210572231040003-bechterevova-
nemoc/

» Revmatoidni artritida

» http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10175805663-
medicina-pro-21-stoleti/210572231040001-revmatoidni-
artritida



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10175805663-medicina-pro-21-stoleti/210572231040003-bechterevova-nemoc/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10175805663-medicina-pro-21-stoleti/210572231040001-revmatoidni-artritida

DEKUJI ZA POZORNOST
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