Vzdélavaci proces se prizpUsobuje Urovni psychického a fyzického rozvoje zaka s tézkym
zdravotnim postizenim.

Nezbytné je uplatrovat pfistupy respektujici vyvojovym a osobnostnim specifikim zaka
RVP Z8S

RVP

RVP Z8S — specifické principy

Navazuje na RVP ZV - LMP

Respektuje opozdéni PM vyvoje

Vymezuje podminky pro vzdélavani zaka s riznym stupném MP

Vyuziva podplrnych opatfeni (viz. Vyhlaska 73/2005 a jeji novela — s cilem dosahnout
vysledkl odpovidajici max. moZnostem

Upravuje vyucovaci hodiny (déleni na vice jednotek)
RVP ZSS — specifické principy

Stanovuje cile vzdélavani

Specifikuje Uroven klicovych kompetenci
Vymezuje vzdélavaci obsah

Podpora pfipravy na spolecenské uplatnéni
Stanovuje zakladni vzdélavaci Uroven
Zakladni Skola specialni

dosazeni stupné ZAKLADY VZDELANI

RVP ZSS

Organizace vzdélavani — 10 ro¢nikd

Dil | — zaci STMP

Snizend Uroven rozumovych schopnosti
Psychické odchylky/ zvlastnosti

Nedostatecna uroven koncentrace pozornosti
Nizkd Uroven rozvoje volnich vlastnosti

Schopnost osvojeni zakladd vzdélani



Dil | — Zaci STMP

Osvojovani zakladnich védomosti a dovednosti

Vytvareni navyka potifebnych k orientaci v okolnim svété

Maximalni rozvoj samostatnosti, nezavislosti, omezeni zavislosti na pecujicich
Dil | = Zaci STMP — vzdélavaci ¢innosti

Rozvoj rozumovych schopnosti a osvojovani pfimérenych poznatk
Vypéstovani navykl sebeobsluhy, pouzivani predmétl denni potreby
Jednoduché pracovni ¢innosti

Rozvoj télesnych a dusevnich schopnosti

Dusledné respektovani individualnich zvlastnosti

Dil | — Zaci STMP

10 let

Ucivo redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti dle jednotlivych oblasti

Prakticky zamérené Cinnosti a dovednosti

Vytvoreni optimalnich podminek

Pratelska atmosféra

Klidné prostredi

Pocit jistoty a bezpeci

Uspokojovani potieb- psychickych, socidlnich

Vzdéldvaci cile

Vést k vSestranné a ucinné komunikaci

Pomahat zakiim vyuZivat svych schopnosti v osobnim i pracovnim Zivoté
Umoznit osvojeni strategie u¢eni a motivovat k uéeni

Podnécovat k mysleni, feSeni problém{

Rozvoj schopnosti spolupracovat a respektovat praci a uspéchy druhych
City, chovani a jeho projevy, vztahy k lidem a ptirodé

Ochrana zdravi



Ohleduplnost

Klicové kompetence

k uceni

k feseni probléml

Komunikativni

Socidlni a personalni

Obcanské

Pracovni

Vzdélavaci oblasti

Jazykova komunikace (Cteni, psani, feCova vychova)
Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a spole¢nost

Clovék a ptiroda

Uméni a kultura (hudebni a vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, TV)
Clovéka svét prace

Jazykova komunikace

Osvojeni a pouzivani mluvené a psané podoby jazyka
Cteni — osvojovani pismen, slov, vét...

Psani — rozviji grafické dovednosti, jemna motorika, grafomotorika stimulace mysleni,
moznost jednoduché pisemné komunikace

Reéova vychova — osvojeni a uzivani matefského jazyka, vyjadfovani, socialni
integrace,komunikace

Cteni 1. stupef
Vyslovnost, tempo feci, dychani

Slabiky, 2slabi¢na slova, skladani slov



Tvorba vét dle obrazkd

Orientace na strance a v fadku

Chapani kratkych vét doplnénych obrazkem
Zvladani ¢teni probranych pismen
Rozlisovani slov

Reprodukce text (obrazky, otazky)
Orientace ve vété

Cteni s porozuménim

Rikanky, basnicky

Psani

Uchop, sezeni

Vyvozeni pismena dle obrazku

Délka samohlasek

Psani halkovych pismen — velkych

Tvofit slabiky — psat

Podpis — hilkovym pismem

Psat pismena, kterd umi Cist

Prepis slabik, jednoduchych slov

Diktat (pismena, slabiky)

Opis Cisel

Matematika 1. stupen

Razeni a tfidéni predmétd

orientace v pojmech —v$echno/nic, hodné/malo, maly/velky)
Orientace v prostoru (nad, pod, pred, za, vedle..)
Razeni pfedmétd, tFidéni (barva, velikost..)
Pojmy — vétsi/vétsi, kratsi/delsi...)

Vpravo-vlevo-uprostred



Orientace na plose

Porovnavani mnoZstvi

Tridéni, prifazovani, Ciselné rady
Matematika 1. stupen

Cislo a pocetni operace

Cist a psat, pouzivat &islice do 5

Orientace v Ciselné fadé 1-10

+/-do 5

Cist, psat, porovnavat do 20

Psani do 100zapsani jednoduchych pfikladi
Kalkulator

Jednoduché slovni Ulohy z praktického Zivota
Matematika 1. stupen

Zavislosti, vztahy, prace s daty

Pfed, nad, pod, za, nahofe, dole, vpredu, vzadu
Dopliiovani tabulek, schémat do 10
Manipulace s mincemi

Vpravo vlevo

Rok, mésic, den

Urceni ¢asu (na hodiny)

Délka, hmotnost (m, kg)

20

penize

Matematika 1. stupen

Zaklady geometrie

Geometrické tvary

RozliSovani na predmétech



Porovnani délky predmét(

Kreslit kfivé a prfimé cary

Poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
PouZzivani pravitka

Zméreni délky

Clovék a jeho svét

Misto, kde zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Dil Il

vzdélavani zaka s tézkym postiZzenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami
Vzdélani v pfizplsobenych podminkach
Pojeti vzdélani — elementdrni védomosti, dovednosti a ndvyky
Sebeobsluha

Hygiena

Stravovani

Osvojend dovednost

ZlepSeni kvality Zivota Zaka i jeho rodiny
Pojeti vzdélavani

Rozvoj psychiky rozvoj motoriky
Intenzivni rehabilitacni péce

Pojeti vzdélavani

Odlisné metody prace

Upravené podminky

Clenéni neodpovida véku, ale Grovni schopnosti a potreb



ReZim rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry

Vhodné prostorové a materialni vybaveni

Cile

Vést zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyki a Cinnosti sebeobsluhy

Rozvijet pohyblivost

Snaha o dosaZeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti a orientace ve vztazich a lidech
Vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti (AAK)

Rozvijet schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché tkony
Cile

Vytvareni pozitivnich vztah a zaclenéni do kolektivu

Ptiprava k projeveni se jako samostatné osobnosti

Vytvaret potfebu projevovat pozitivni city

Rozvijet pozornost,vnimavost a poznani

Klicové kompetence

Dosazeni klicovych kompetenci na trovni, ktera je pro zaky dosazitelna — nalezeni vhodné
formy komunikace a souziti s okolim

Elementdrnich kompetenci lze dosdahnout jen ptispéni a dopomoci druhé osoby
Komunikativni, socialni a personalni, pracovni
Klicové kompetence

Kompetence k uceni (rozumi jednoduchym pojm0m, znaklim, symbollim, je schopen je
pouzivat)

Pozna a rozlisuje zakladni piktogramy

Pozna tiskaci pismena

Napodobuje pohyby a ¢innosti

Pouziva ucebni pomucky

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problém (feseni znamych situaci — ndpodoba, opakovani)

Chdape a pIni jednoduché prikazy



®  QOrientuje se v okolnim prostredi, dennim rezimu

®m  Pfekondva pocity strachu

m  Klicové kompetence

= Komunikativni

®m  Socialni a personalni

®  Pracovni

®  Vzdélavaci oblasti

m  Clovék a komunikace (Rozumova a fe¢ova vychova)
= Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

®  Uméni a kultura (hudebni a vytvarna vychova)

m  Clovék a zdravi (pohybova vychova, zdravotni nebo rehabilitaéni télesna vychova)

= Clovék a svét prace

Diagnostika

Specialné pedagogicka

Diagnostika

Diagnodza

Strategie podpory

Rodinna a osobni anamnéza

Oblasti

Hruba motorika (co je to?, specifika ve vyvoji déti s KP)
Vyvoj (normalni opozdény patologicky)
Opozdéni (lehké, stredni, tézké)

Kvalita (koordinace — naruseni)

Vykon (vytrvalost rychlost, sila)

MOBILITA



Hruba motorika

Pomlcky — jaké, sezndmeni, pouzivani
Rehabilita¢ni pomucky
Kompenzacéni pomUcky
Jemna motorika

Celkova hybnost a vykonnost ruky
Hodnoceni ruky v ergoterapii
Uchopy

Pohyblivost prstu

lateralita

Jemna motorika

patologie

Tremor

Spasticita

Hypotonie

Koordinace HK

Opozice palce

Kompenzacéni pomUcky
Sebeobsluha

Kazdodenni ¢innosti

Toaleta

Hygienické navyky

Oblékani, svlékani

Stolovani, pfijem potravy
Mira podpory

Samostatnost

Pouze nacvi¢ené ukony



Podpora — ¢astecnd

Podpora — vétsSinou

Z4vislost na asistenci

Orientace v prostredi

Vlastni télo

Fyzické prostredi

Socialni prostredi

Autoregulace

Sebefizeni

seberegulace

Schopnost fidit volni jednani

Proces uceni

Vztah k sobé samému

Autoagrese

Komunikace

Kognice

Proces poznavani — procesy, kdy si jedinec osvojuje svét, sebe sama
Vnimani — pamét — vybavovani — predstavivost — mysleni — zpracovani informaci
kognice

Hodnoceni vzhledem k véku

Senzomotorické stadium vyvoje 0 - 2 roky
Symbolické stadium 2 — 4 roky
Nazorné mysleni 4-7 let
emocionalita

Libost — nelibost

Fyziologické zmény

Separacni Uzkost



Emocionalni vyvoj
Emocni ladéni

Chovani — socidlni interakce

* Hipoterapie

* Hipoterapie:

* Nazev z feckého slova HIPOS — ktin a THERAPIE — lécba
»  CHS - Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost
* (0d1.5.2011 - standardy kvality)

« CHS

*  6sekci

* Hipoterapie

*  Psychoterapie pomoci koni (PPK)

»  Aktivity a vyuzitim koni )dfive LPPJ)

* Parajezdectvi

* Terapeutické vyuZziti koni

* vzdélavani

*  Terminologie

* Hiporehabilitace — zastresujici ndzev pro vSechny aktivity a terapie v oblastech — kan —
Clovék se zdravotnim postizenim/specialnimi potfebami

* Terminologie

* Hipoterapie — obor hiporehabilitace. Metoda fyzioterapie vyuZivajici pfirozenou mechaniku
pohybu koné v kroku, vyuziva pohybvych impulzd programovani motorického vzoru
do CNS klienta

— Konisky hibet — balan¢ni plocha

— Provadi terapeut se specialnim vzdélanim — fyzioterapeut, ergoterapeut
vycvik v hiporehabilitaci

* Hipoterapie:



kun je terapeuticky prostfedek diky svému trojrozmérnému pohybu téla

pfi ném dochazi ke stfidani napéti a uvolfovani téla pacienta ( je nucen se pfizplsobovat
pohybové sinusoidé konského hfbetu, a to i pfi své naprosté pasivité)

jedna se o pokus souladu pohybu koné a pohybu pacienta

provadi se formou balancnich cviceni (indikuje lékaF, provadi fyzioterapeut)
Hipoterapie u MO

Svaly jsou nerovnomérné zatizeny

Nespolupracuji v rdmci pravo/levého, predo/zadniho propojeni
Narusené je svalové napéti

Odchylky v drzeni téla

Pohyb koné — obdobné parametry s lidskou chizi, je pfenasen do panve
Zdravy pohyb

Hipoterapie:

posazenim pacienta na koné vyloucime z aktivni ¢innosti DKK

panev, patef, trup, pletenec ramenni, HKK, Sije a hlava se uvolni k fyziologickym
souhyblm=dotva¥i obraz normalni chlize

je to jedina metoda, ktera umozni jedinci ,projit se”
délka terapeutické jednotky 20 — 40 minut
pozitivni efekt je vyvolan béhem 2-3 mésict s intenzitou 2 — 3x tydné

Indikace zejména u téchto diagnoz:

Oblast ortopedie:

vrozené malformace koncetin
anomalie patere a hrudniku
stavy po zlomeninach koncetin
amputace

Indikace zejména u téchto diagnoz:

Oblast neurologie:

roztrousena mozkomisni skleréza



* svalové atrofie a dystrofie
* mozkova obrna
* Indikace zejména u téchto diagnoz:

Oblast psychiatrie:

*  psychotické stavy
* LMD
* depresivni nalady
*  neurdzy
* Hipoterapie
* Cilena terapie, je vidy soucasti komplexni rehabilitacni péce
*  Odviji se od individudlnich potfeb klienta
+  U¢inky hipoterapie
1/ pfimé pusobeni
* Vliv na pohybovy systém(ovlivnéni CNS)

* PuUsobeni na psychickou stranku osobnosti, ovlivnéni emotivity, pocitu nedavéry, uzkosti,
ovlivnéni komunikace, sebevédomi, atd.

«  Ucinek:

* sniZeni svalové spasticity u hypertonika

*  zlepsSeni koordinace, stability, motorickych dovednosti

*  vétsi psychicka pohoda

* rozvrh hipoterapie

*  2xtydné

*  Délku urcuje terapeut na zakladé aktudlniho stavu klienta

* 10-30minut po dobu 3 mésicl

*  Facilitacni prvky v hipoterapii

* Naruseni patologickych stereotyp(, vliv na CNS — tvorba novych posturélnich programi

*  Tvorba novych pohybovych stereotypll, normalizace svalového tonu, koordinace pohybd,
vnimani rovnovahy, Uprava svalové dysbalance....



*  Pohyb ramen proti panvi (fyziologicka chiize)
*  PPK - psychoterapie pomoci koni

* Terapeutické plsobeni na klienty pomovi koné a psychoterapeutickych a pedagogickych
prostredk

* Metoda psychoterapie

*  Vyuziva Sirokou nabidku moZnosti prostfedi okolo koné (stdje, kontakt, interakce)

* Terapie s vyuzitim koni

* Terapeut kan pacient/klient

*  Psychiatrickd diagndza

* Jedna lekce 30-120min, 1-2x tydné

* Terapie s vyuzitim koni

* Kontaktni terapie — sezndmeni s prostfedim, poznavani koné, péce o koné, navazani kontaktu

* Samotna hiporehabilitace — adaptace na jizdu, rovnovaha..postupné zarazeni slozitéjsich
cviceni

*  Pracovni terapie - nacvik pracovnich dovednosti
*  Sportovni aktivity

*  Aktivity s vyuzitim koni

*  Oblast pedagogicka, socialni (dfive LPPJ)

* Metoda vyuZiva prostiedi stdje, kontakt s koném, interakce jako prostfedek motivace,
aktivizace a vzdélavani lidi se specialnimi potfebami

Podpora u Zaka s tézkym postizenim: metoda bazalni stimulace

Fyzioterapie: vojtova metoda reflexni terapie, Bobath koncept



