
UZAVŘENÉ OTÁZKY převeď na OTEVŘENÉ OTÁZKY 

Řekl jste své ženě, že se ucházíte o to místo? 

Uděláte to? 

Je pro vás těžké o tom mluvit? 

Mluvila jste s jeho učiteli? 

Na rodičích ti záleží, nebo ne? 

Chceš být přeci učitelka, ne? 

 

KLIENT: „Cítil jsem se tak vystrašený. Byl jsem prostě v pasti, nevěděl jsem jak dál.“ 

OZVĚNA: 

 

PARAFRÁZE: 

 

KLIENT: „Jsem prostě k ničemu. Stále se nemůžu rozhodnout, jestli se mám přestěhovat nebo ne. 

Jednou to mám tak, že bych byl blázen, kdybych s ní zůstal. Podruhé zase, že to není to co chci.  

 

PARAFRÁZE: 

 

KLIENT: „Nikoho nemám, jsem na to všechno sama, nikdo mi nezbyl. Už nevím jak dál. Nevím, co 

mám dělat. Cítím se tak strašně sama. Jediné kdo mi zůstal, jsou moje zvířata, těm jediným na mně 

záleží. No a vlastně i bratr se za mnou občas zastaví.“ 

 

KOTVENÍ: 

 

KLIENT: „Ten můj syn, ten mě dneska tak naštval, je líný, strašně dlouho mu trvá, než něco udělá. Vše 

mu musím 100x opakovat.“ 

 

PŘEZNAČKOVÁNÍ (POZITIVNÍ KONOTACE): 


