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KOKTAVOST -
BALBUTIES

syndrom komplexniho naruseni
koordinace organu participujicich na
mluveni

nejnapadnéeéji projevuje
charakteristickym nedobrovolnym
(tonickym, klonickym) prerusovanim
procesu mluveni



ETIOLOGIE

dédi¢nost — 40-60% ?

organové odchylky — korove, podkorové oblasti
biochemické faktory

negativni vlivy socialniho prostredi
psychotrauma

dosud se nepodarilo odhalit priCiny vzniku, rozvo;j...



KLASIFIKACE
KOKTAVOSTI

podle doby vzniku

predCasna — u déti mladsSich 3 let
obvykla — mezi 3. - 4. rokem

pozdni — po 7. roce



KLASIFIKACE
KOKTAVOSTI

podle verbalnich symptomi

tonicka, klonicka, tonickoklonicka, klonickotonicka

podle pluvodu

fyziologicka, kombinovana s dysartrii, dysfaticka, hystericka,
traumaticka



KLASIFIKACE
KOKTAVOSTI

podle uvédomeéni si poruchy

od koktavosti bez kfeCi mluvidel az po frustracni formu

podle stupné

od minimalnich po vyrazné priznaky, Casto znemoznujici
komunikaci



SYMPTOMATOLOGIE

nedobrovolné prerusovani toku mluvy

priznaky v jazykovych rovinach

foneticko-fonologicka

obtize s artikulaci

lexikalné-sématicka

parafraze — ruSi pfi koncipovani projevu



SYMPTOMATOLOGIE

morfologicko-syntakticka

usili o co nejkratSi vety

pragmaticka

narusene koverbalni chovani, snaha vyhnout se verbalni
komunikaci

pfiznaky se méni, ruzné se kombinuji



DALSI| OBTIZE

zatezove situace
dulezity — aktualni zdravotni stav, mira
unavy

projevy se mohou vazat na urcitou hlasku,
urcité hlaskové seskupeni

typické pfiznaky koktavosti muzeme
sledovat v reci, v chovani a take jako
priznaky telesne



PRIZNAKY V RECI

Respirace
velmi Casto narusené
projevuji se poruchy dychacich pohybu

dychaci spazmy



PRIZNAKY V RECI

Fonace
v hlasivkovych vazech dochazi ke spazmum
tvrdy hlasovy zacCatek

obtize s tvorbou hlasu



PRIZNAKY V RECI

Artikulace
neprojevuje se vadna vyslovnost

prubéh artikulace je narusen na zacatku slov a vét

forma klonicka
forma tonicka

kombinovana forma



PRIZNAKY V RECI

Dysprozdédie

melodie, tempo, pfizvuk
fe¢ muze byt monoténni
tempo na zakladé spazmu — zrychlené, kolisavé

vystupnované neurotickeé pfiznaky



PRIZNAKY V RECI

Embolofrazie

slovni vmetky — hlasky, slabiky, slova — jo, no Zzeano

embolofrazie se projevuji Castéji u dospélych nez u déti



PRIZNAKY V RECI

Parafrazie

tvofeny ve snaze vyhnout se slovim s “nebezpecnou” hlaskou
opisy a synonyma

struktura a obsah vypovedi



POSTOJ K VERBALNI
KOMUNIKACI

pri rozvinuté koktavosti Casto negativni

neprijemne pocity a obavy z tezkosti pri
mluveni

obavy z urcitych situaci
logofobie
vliv na osobnost balbutika



NARUSENE KOVERBALNI
CHOVANI

zahrnuje celou fadu pfiznaku
projevuje se béhem mluveni — rusive

grimasy, mrkani, kyvani ze strany na stranu, preslapovani,
manipulace s prsty a obleCenim, celkovy motoricky neklid

pohyby Celisti, dotykani se vlasu, krku

balbutik se vyhyba zrakovému kontaktu



NARUSENE KOVERBALNI
CHOVANI

souhyby — kfe€ové stavy rlznych svalovych skupin nejCastéji
pred zaCatkem hovoru

souciny — slozité pohyby — ziskat Cas pred promluvenim, kryci
manevr — hleda polohu, ve které se mu lépe mluvi



VLIV SITUACE

porucha plynulosti neni konstantni, ale
muze dochazet ke kolisani

plynulost se zlepSi — manasek, divadelni role,
mluvi sam k sobe

plynulost se zhorsi — uvédomi-li si dopredu svuj
problém

zatezove faktory



OSOBNOSTNI A DALSI PRIZNAKY

koktavost zasahuje celou osobnost
sebevédomi

interpersonalni chovani

emotivita

neurotické priznaky

spojeni koktavosti s neurézou — enuréza, tiky, hysterie,
depresivni neurdza



PISEMNY PROJEV

ztizeny zacCatek psani

naruseni plynulosti vedeni Cary
opakovani, prepisovani, skrtani
poruchy jemne motoriky



FYZIOLOGICKE
PRIZNAKY

zmeénéna frekvence pulsu
zvyseny krevni tlak
poruchy metabolismu
nespavost

zvysSena unavitelnost



GENEZE KOKTAVOSTI

asynchronni koordinace mozkovych hemisfer +
dalsi komponenty

opakovane zazitky z nerealizovaneho nebo
zmareneho komunikacniho zameru

opakovaneé zazitky ztraty kontroly nad reci
vysmeéch

subjektivne prozivany pocit extrémniho
casoveho tlaku pri komunikaci, atd.

fixujici mechanismy



KOMPLEXNI OBRAZ KOKTAVOST]I —
VZAJEMNE PROLINANIi TRi MNOZIN

dysfluence
nadmeérna namaha

psychicka tenze



projevuji se individualné v rizné mire
rozmanité ¢asoveé navaznosti

rozlicném stupni zavaznosti a rizné vzajemné souvztaznosti

schéma



PATOGENEZE
KOKTAVOSTI

1. faze — vyvojova dysfluence
doprovodny priznak ontogeneze

ve vétSiné pfipadu spontanné zanikne



VYVOJOVA DYSFLUENCE + RIZIKOVE
FAKTORY

podminky pro plynulost reci ditéte
kapacita kognitivni, lingvisticka, motoricka, socialni

a emocionalni musi byt v rovnovaze s pozadavky prostredi



2. FAZE - INCIPIENTNI KOKTAVOST

prechod do patologie
zacCinajici pranik dysfluenci a nadmérné namahy

mohou se vyskytnout prvky uvedomovani si problému s recCi

v

NADNERNA PSYCHICKA
NAMAHA TENZE

A



3. FAZE — CHRONICKA
KOKTAVOST

kompletni klinicky obraz
postupna habituace vzajemného pruniku pfiznaku

individualni pomeér



VYVOJOVA
DYSFLUENCE

asi 3 — 4 roky

neplynulost

VSuvky, slovni repetice, opravy nekompletnich vét
nadmérna namaha

zadné napadné projevy

psychicka tenze

zadné projevy



INCIPIENTNI KOKTAVOST

asid—17 let

neplynulost

prolongace, opakovani casti slov
nadmerna namaha

neprirozena artikulace
vegetativni priznaky, znaky svaloveho napéti
naruseneé koverbalni chovani
psychicka tenze

projevy netrpelivosti, hektika
obcCas uvedomeni obtizi

nejasné pocity frustrace
ustupujici zrakovy kontakt



FIXOVANA KOKTAVOST

asi 7 — 13 let

neplynulost

prevaha prolongaci, repetice hlasek
nadmerna namaha

bloky, napéti, tlaceni
zapoleni se slovy

narusene koverbalni chovani
psychicka tenze

rozpaky, pocit blamaze
vyhybave chovani

situacni strach

anticipovani bloku a obtiznych komunikacCnich
situaci



CHRONICKA KOKTAVOST

priblizne 14 let a vice

neplynulost

habituace pfiznaku

nadmerna namaha

prodluzovani bloku spolu s tremorem rtu, sanice
psychicka tenze

logofobie

unikove, vyhybavé chovani

silné pocity frustrace a obav z komunikace
zmeny ve slozitosti mluvy



DIAGNOSTIKA

analyza symptomu koktavosti

sledovani okolnosti souvisejicich se vznikem koktavosti
analyza symptomu v reci

postoj ke komunikaci

projevy naruSeného koverbalniho chovani

zohlednit vék vysetfované osoby



TYMOVA INTERDISCIPLINARNI
SPOLUPRACE

foniatr
neurolog
logoped
psycholog
psychiatr



DIFERENCIALNI
DIAGNOSTIKA

neplynula feC na podkladé organickeho poskozeni centralniho
nervoveho systému — CMP

breptavost

fyziologicka neplynulost a incipientni koktavost



TERAPIE KOKTAVOSTI

nezname priciny — orientujeme se pouze na pfiznaky
250 postupu

individualni a skupinova forma

psychoterapie



POSTUP PODLE VAN
RIPERA

identifikace — poznani vlastni koktavosti
desenzibilizace — odstranéni pocitu strachu a uzkosti
modifikace — ucCi se ,plynulejSimu koktani”

generalizace — vyuziti naucenych technik v praxi



JEDNODIMENZIONALNI
METODY

medikamentozni
gymnasticke
psychoterapeuticke
muzikoterapie
hypnodza

akupunktura



VICEDIMENZIONALNI POSTUPY -
KOMBINACE JEDNOTLIVYCH METOD

Seemanova komplexni cvicha lécba

medikamentozni 1écba, télesna cviceni,
denni rezim, dieta

psychoterapie — odstraneni strachu z
mluveni,

nacvik respirace, fonace, artikulace, recnicka
cviceni, cteni

tento koncept byl provaden pouze

v individualni forme



FONOGRAFORYTMICKA METODA PODLE
LECHTY

Vychodisko - koktavost je vysledkem asynchronnosti
pravohemisféroveho a levohemisférového systému






BREPTAVOST — TUMULTUS SERMONIS

naruseni komunikacni schopnosti charakteristicke tim, ze si ho
dana osoba neuvedomuje

ma maly rozsah pozornosti
naruseni percepce

naruseni artikulace a formovani vypovédi



BREPTAVOST

naruseni mysSlenkovych procesu programujicich fe¢ na bazi
dédicnych predispozic



BREPTAVOST

projev centralnich poruch reci

pusobi na vSechny komunikacéni cesty — Cteni, psani, rytmus,
hudebnost a chovani

,Jhovori bez ladu a skladu®

recC stresuje posluchace



ETIOLOGIE

dediCnost
organicky podklad
neuroticky podklad

polyfaktorialni pficiny



SYMPTOMATOLOGIE

priznaky prvni urovneé
deformace obsahu vypovedi

dezorganizace mysleni

slabé chapani vypovéedi
vynechavani podstatnych informaci
absence semantickeé soudrznosti
ztrata dejove linie

neuvedomovani si problemu



PRIZNAKY DRUHE
UROVNE

deformace formy vypoveédi

neprislusna segmentace textu
konstruovani nadmeérné dlouhych vét
dysgramatismus

prefeknuti, floskule



PRIZNAKY TRETI
UROVNE

deformace substance vypovedi

nenalezité vytvareni prestavek
chybné prizvukovani

zrychlené Ci arytmickeé tempo reci
revize

embolofrazie

opakovani casti vypoveds
monotonni vypoved



DALSI| OBTIZE

poruchy hlasu — zastreny, hrdelni, malo rezonuijici hlas
narusené dychani

dysmuzie



DIAGNOSTIKA

intelekt

osoba s breptavosti ma normalni intelekt

odliseni od mentalni retardace — sémanticka uroven
pfi mentalnim postizeni — chudé mysleni

pfi breptavosti — dezintegrované mysleni — intelekt v norme



KOMPLEXNI DIAGNOSTIKA

provadi tym odborniku

foniatr, psycholog, logoped, neurolog
dulezita vysetreni

EEG

EMG



DALSI POSTUPY

rozhovor, hlasité ¢teni

psani

reprodukce vet

Zpev a recitace

vySetfeni motoriky a muzikalnich schopnosti

testova vysetreni



DIFERENCIALNI
DIAGNOSTIKA

odliseni breptavosti od koktavosti



TERAPIE BREPTAVOSTI

osoby s breptavosti si svuj nedostatek
neuvedomuji, stacCi upozornit — dosahneme
urciteho zlepseni

obnoveni akustické a motoricke zpetne vazby

dychani — artikulace — tempo — uvedomeni



DALSI| OBLASTI

redukce extrémne rychlého tempa recCi — rytmizovane cCteni
nacvik spravného cCelistniho uhlu — vétsSinou je extrémné maly

nacvik Cteni a psani — nacvik elementarnich grafomotorickych
vzorcu



DALSI| OBLASTI

odstranovani dysprozddie — feénicka cviceni — zddraznovani
rytmu a melodie

cviceni koncentrace



ROZVOJ VYJADROVACIH
ZRUCNOST]

hlasité a zretelné ¢teni textu
recitace
dotvareni a tvorba textu

,yozmysli se, nez neco povis”



