Rinolalie

®
palatolalie




Uvod

o nosovost — fyziologicky jev
o ruznd mira projevu v mluvené reci
o cesky jazyk —m, n, n a skupina -ng
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(&) position of velum duning nasal sounds; vehun 15 lowered, allowing air to exit through the nose

(b) position of velum during ol sounds, velum raises and makes contact with the pharyngeal wall, leading
to VP



http://orofacial.clefting.tripod.com/imagelib/sitebuilder/misc/show_image.html?linkedwidth=actual&linkpath=http://orofacial.clefting.tripod.com/sitebuildercontent/sitebuilderpictures/vpi.jpg&target=tlx_new

VF zavér

o vsechny struktury patra, hltanu o
bezprostredniho okoli, které se podileji no
zabezpeceni jeho funkci

o nuiné pro rec, barvu hlasu, hlas mluvni i
zpevni, piskani, polykani, foukdni a séni

o vf zavér se nachdz asi 1 ¢cm nad Urovni
atlasu




mechanizmy VFZ

o pohyb mékkého patra
o pohyb zadni a laterdlnich stén hitanu

o konec¢nd pohyblivost — 10. rok zivota




Shrnutfi — anatomie

tvrdé patro

o tvoreno kosti — vybézky horni celisti, pravd a leva kost
patrovd

mékké patro

o tvoreno svaly — zdviha¢ mékkého patra a napinac
meékkeho paftra, jsou pdrove, ukonceno Cipkem
(uvula)




funkce uvedenych struktur

o primdarni funkce

o respiracni a polykaci
o sekundarni funkce

o fecova




funkce VFM

nepneumatické aktivity
o sAni, polykdni, kloktdni, zvraceni
o velmi pevny zaveér

o mékké patro se zvedd velmi vysoko v
hitanu

o laterdlni stény se uzavrou po celé délce
o potrava nevnikne do nosu




oroces dychani

o mékké patro visi volné ve faryngu proti
korenu jazyka

o umoznuje volny pruchod vzduchu z plic
do nosni dutiny

o stejné pri tvorbe nosovek




oneumatické aktivity

o foukdni, hvizddani, recC, zpév

o velum vykondava pohyb nahoru a dozadu

o vyska dle produkovanych fonému a
fonetického kontextu




velofaryngedini insuficience - VF

ostav, kdy mekke patro a svalovina
hitanu v pri pneumatickych o
nepneumatickych akfivitach
nemohou tvorit optimalni zavér mezi
orofaryngem a nazofaryngem

o poruseni rovnovahy mezi oralitou a
nazalitou




rnolalie

o naruseni komunikacni schopnosti, které
postihuje zvuk reci i artikulaci

o MIira nosni rezonance zAavisi na sile
patrohltanového zavéru a na prostornosti
rezonancnich dutin




|
déleni rinolalie - | [

hyponazalita
o huhnavost uzavrend
orhinophonia clausa

hypernazalita
o huhnavost ofevrend
orhinophonia aperta

smisend forma
orhinophonia mixta




hyperrinolalie

o patologicky zvysend nosovost

o naruseny jsou vokaly | a U

o silné nosni zabarveni vsech ordalnich hlasek
o otvor vétsinez 6 mm




etiologie - pric

vrozené
o rozstepy TP a MP

A\ A4

iny organické

o submukodzni rozstep patra

o vrozené zkrdcené patro

o nedostatecny vyvoj svalstva MP
o nepravidelny vyvoj svalstva MP




\YI A4

etiologie - priciny organicke

o ziskané

o centrdlni obrny

o periferni obrny

o obrny mékkéeho patra po CMP

o ddle po operacich a nddorovych
onemocnénich




s

priciny funkéni

o snizend Cinnost svalstva VF zaveru u
dlouhodobe nemocnych Ci oslabenych

o hysterie a neurdzy
o mentdlni postizeni — snizend motorickd
obratnost

o sluchové postizeni - nedostatecné
sluchove zpetné vazby

o navyk — po adenotomii a tonzilektomii —
nosni a krcni mandle

o dusledek nesprdvného mluvniho vzoru




hyporinolalie

o patologicky snizend nosovost

o0 omezeni nebo zmensenim prostornosti
rezonancnich dutin

o temny rymovy zvuk reci

o omezené dychdni nosem s naslednym dychdnim
Usty

o poruchy Cichu

om,nn-b,d d
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etiologie - priciny organicke

vrozené

o Uzké nosni pruoduchy

o deformace obliceje

o vybocend nosni prepdzka




etiologie - priciny organicke
ziskané

o zdureni nosni sliznice pri akutni nebo
chronické rymé

o hyperplazie nosnich musli
o nadory

o Ccysty

o polypy

o hypertrofie nosni mandle




AV A AN )

oriciny funkcni

o poruchy svalstva vela zpUsobujici
zvysenou Cinnost a silu VFZ




smisend huhnavost

o kombinace hypernazality a hyponazality
o velofaryngedlni zavér je nedostatecny

o zaroven je prekdazka v nosni nebo
nosohltanové dutiné




Problematika adenonidni
vegetace

o za normalnich okolnosti nehraji ani tonsily
ani adenoidni vegetace zaddnou roli v
oblasti patologie hlasu a reci

o zmény v nosovosti — individualni
rezonancni viastnosti hlasu jedince




obtize

o pri jejich rustu vznikd prekdazkao

o opakované rymy

o zAnéty nosohltanu, stredninho ucha a pruodusek
o omezeni nosoplicnich reflexu

o hrudnik zUstavd plochy az vpadly

o prevodni nedoslychavost




obtize

o nedostatecny prisun kysliku

o unava, rychlé vycerpdni

o potize pri dychdani a zvykdani
o naruseni rustu zubu — oblouku
o dychdni Usty i béhem spdnku

o vrozeny reflex — zavreni Ust — duseni — nocni désy,
pomocovani, povrchni spani

o nosni mandle 3lete déti - 20%




prevence

o otuzovani

o podpora spravného dychdni nosem —
hluboky védomy naddech nosem, hluboky
vydech




symptomatologie

o patologickou zménu rezonance
zaregqistruje na prvni poslech i laik




hyperrinolalie

o porusena schopnost korektni artikulace
vetsiny nebo vsech hldsek podle velikosti
il

o nejvice poruseny sykavky a explozivy

o vibranty jsou malo kmitné

o kompenzacni mechanismy — souhyby
mimického svalstva




hyporinolalie

O projevuje se snizenou Nosovosti
omnn = bdd
o samohldasky jsou flumené - u, o

o zvuk je neiméné porusen u slov
obsahujicich hldsky s minimalni
Nosovosti

o dychdni Usty
o typicky vyraz obliceje




smisend huhnavost

o symptomy jsou dany konkrétni kombinaci

o naruseny explozivy, samohldsky, sykavky a
NOSOVky




diagnostika

o Guizmannova A-l zkouska
o Czermakova zkouska
o zkouska otofonem




orientacni zkousky

7 ~r

o zkouska nafouknuti tvari

o zkouska pomoci piskani, foukani,
chrapani

o zkouska piti brckem

o schopnost udrzet vzduch v Ustech a
uvolnit ho jednou Usty a jednou nosem

o spravné artikulovat explozivy pbkg ve
slabikach




pristrojové metody

o manometricka zkouska
o spirometrickd zkouska
ovelofaryngometrie
ovideofluoroskopie

o endoskopie

o elektromyografie

o aerodynamickd analyza




terapie

o hyponazalita

o zahdjeni logopedické terapie po
|ékarském osefreni

o po odstranéni primarni priciny

o operativni zakrok, lecba

o ndcvik spravné artikulace nosovek a jejich
uziti ve slabikach, slovech a spontadnnim
projevu




hypernazalita

o cviceni na zlepseni sméru vydechoveho
proudu

o usmérnovani proudu vzduchu, zvysovani
orality

o cviceni ke zlepseni rezonance — zlepseni
cinnosti velofaryngedlniho zavéru

o snizeni vydechoveého proudu nosem —
zvysovani orality na Ukor nazality




pasivni cviceni

o mechanické napindni mékkého patra
elektrostimulaci

o vyvolavani davivého reflexu

o digitalni masdz vela s fonaci — masdz
prstem, krouzivym pohybem




orevence

o dukladnd depistdz, Uzkd spoluprdce
s odbornym Iékarem

o logopedickd péce — automatizace
spravné vyslovnosti nosovek

o frvaly navyk spravného dychdani pres nos —
Ize tak zabrdnit op&tovnému odrUstdni
adenoidni vegetace
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o NKS, jejiz pricinou jsou orofacidlni rozstépy

o prvnim pacientem po narozeni ditéte je
matka




frekvence OFR

o rostouci tendence
o presnéjsi diagnostika a intervence
o rizikové civilizacni faktory




orofacidlni rozstép

o poruseni vyvoje stredni casti obliceje
o primarni patro —ret a alveoldrni vybézek
o sekundarni patro — tvrdé a mékké patro

o vznikaji ve 4. - 9. tydnu nitrodélozniho
vyvoje




vznik rozstepu

o opozdeéni horizontalizace patrovych
desek, které se zaklddaji puvodné
vertikalné

o dislokace, defekt nebo i chybéni
meékkych i kostnich ¢asti tkani

o rozstép rtu — 27. — 30. den téhotenstvi
o rozstep patra asi o 14 dni pozdeéji
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priciny vzniku rozstépu

o endogenni - vnitini priciny
o dedicnost




s

exogenni — vnéjsi priciny

o infekce

o viry —rubeola, herpes

o bakterie — syfilis

o parazité — toxopaplazmoza

o chripka, chlamydiové onemocnéni
o TORCH




dalsi rizika
o léky, drogy, kofein, alkohol

o nedostatek B vitaminu, nadbytek vitaminu
A

o snizené mnozstvi plodové vody
o diabetes
o vek matky nad 38 let

o antipyretika, analgetika, antihistaminika,
kortikoidy

o podané mnozstvi/star plodu




dusledky orofacidlnich rozstépu

ouUsta a oblicej — verbadlni i neverbalni
komunikace

o funkCni poruchy — sani, polykani,
dychdadni, vyvoj sluchu

onaruseni télesneho vyvoje — podtlak
oro polykani - vyziva zaludecni sondou

ozAnéty nosohltanu, prudusek, stredousi
o porucha sluchu prevodniho typu




o deformace obliceje — mekké i kostni Casti
o anomdlie rUstu Celisti a zubu

o vady estetického razu

o psychosocidlni problémy




klasifikace rozstépu

o déleni podle Buriana

o rozstep rtu

o rozstép rtu a dasni

o rozstep rtu, ddsni a patra




druhy orofacidlnich rozstépu

rozstép primarniho patra

o jednostranné nebo oboustranné horni ret a
alveoldarni vybézek az po foramen incisivum

o pravostranny, levostranny, oboustranny
o soucasné muze postinnout i filfrum

o rust zubU

o deformace nosu




I
o rozstép sekundarniho patLu

o v rizném rozsahu postinne tvrdé patro
o od foramen Iincisivum

o muUze mit tvar podkovy nebo pismene V
o rozstep mékkého patra

o dochdzi k zatékdni tekutiny do nosohltanu a dutiny
nosni




submukozni rozstép

o vyskytuje se pomeéerné zridka

o ploténky na zadnim okraji patra nesrustayi,
zadni Cast patra ma ve stredni linii defekt
ve tvaru trojuhelniku

o nad timfo defektem je napjatd tenkd az
prusvitnd sliznice

o defekt je hmatny — vpadlina

o mékké patro - zkrdcené, dobrd
pohyblivost

o lehkd hyperrinolalie




symptomy palatolalie - shrnuti

0 poruchy rezonance

o poruchy artikulace

o nesrozumitelnost reci

o naruseny vyvoj reci

o poruchy hlasu

o narusené koverbdlni chovani




o porucha se projevi ve verbalni i
neverbdlni interindividudini komunikaci

o poznamend nejen jeji expresivni, ale |
recepftivni slozku (pri poruse sluchu
prevodniho typu)




dalsi faktory

o pooperacni frauma (jizvy)

o fecova a citovda deprivace — védomeé
omezovani reCového projevu

o odmitani — z&ddnd nebo naopak
prehnand stimulace

o reakce okoli na rozstépovou vadu




Diagnostika

o obecné vyuzivane diagnostické postupy
o mezioborova spoluprdce




diagnosticke postupy

o mezioborova spoluprdce
o standardni postupy
o pristrojova vysetreni




vysetreni hlasu

o ORL
o foniatrie




klasifikace palatoldlie dle Sovdka

l. stupen - zbytky palatolalie
o nendpadnd huhnavost a zbytky dysldlie

Il. stupen - vyznacnéjsi priznaky huhnavosti i
poruchy artikulace

o neprilis ndpadné ve sdélovacim styku

lll. stupen - palatoldlie je velmi ndpadna
o fec je vsak jesté srozumitelnd

IV. stupen - tézka palatolalickd deformace —fec je
jiz nesrozumitelnd




terapie a komplexni pece

o interdisciplinarni pristup

o pediatrie

o plastickd chirurgie

o ortodoncie

o stomaftologie

o stomatochirurgie

o specializovany anesteziolog
o foniatrie

o logopedie

o psychologie, psychiatrie

o genetika

o spoluprdce i s dalsimi obory
o détskd kardiologie a kardiochirurgie




o chirurgie

ooperacni etapy se voli s ohledem na rustovd
obdobi operovanych Utvaru

o kazdy chirurgicky zdkrok zabrzdi (na urcitou
dobu) vyvoj

opsychologickda péce
onarozeni ditéte s viditelnou vrozenou vadou —
velmi fraumatizujici

oUlek...sebeobvinovani

onestejné infomace poddvané roznymi
specialisty




logopedicka péce

o béhem poslednich 40 letf se v Iecbé
rozst€pu patra vyrazné pokrodcilo

o normailni reci se dosahuje az u 90% déti
o logopedickd intervence u déti




vCasny intervencni program

1. poradenstvi rodicim — poskytnout dostatek informaci

oinformace o ocekdvaném vyvoji

o poskytovani reCového vzoru

orozvoj komunikacni schopnosti

orozvoj zrakove a sluchové percepce

ohlavnim cilem je dosdhnout normaini reci

o ziskdni zdjmu rodicu sledovat recovy vyvoj
ditéte

osledovani a informovdni o kazdé zméené
komunikacni schopnosti




2. véasny domdci intervenéni program

o redlizuje se zprostredkované rodiCem — neprimy
terapeuticky pristup k ditéti

b podpora prvnich hlasovych a mluvnich projevu

5 mohou se projevit nezaddouci kompenzacni artikulacni
zvuky — neposilovat

o dUlezitost sprdvného mluvnino vzoru
o minimalizace rozvoje atypickych reCovych realizaci




o pozorovani artikulace di_v

o ndpodoba nasmérovani vzduchu v uUstech -
pofrebny k reci
o rozvoj sluchové kontroly

o pasivni a aktivni slovni zasoba - rozsireni fonetického
repertoiry




terapie zamérend na
poredskolni vek

o tézisté logopedické péce

o zacind se s primou recovou terapii
o aktivni U¢ast rodicu

o zvladnuti pred nastupem do skoly




terapie ve skolnim véku

o pretrvava-li palatoldlie — operacni zakrok

o pretrvavaji kompenzacni artikulacni vady,
dentdlni abnormality

o laterdini a interdentdlni sigmatismus

o narusené mezicelistni vztahy — korekce po
vyvoiji tvare




