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DiTE S PORUCHOU CHOVANI

Ve

Definice poruchy chovani
(Sdruzeni pro Narodni dusevni zdravi a specialni vzdélavani 1992)

Pojem porucha emoci nebo chovani (PE, PCH) je vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emocionalni
reakce zaka:

»  LiSi od odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem

*  Maji neptiznivy vliv na Skolni vykon vcetné jeho akademickych, socidlnich,
predprofesnich a osobnostnich dovednosti

Soucasné je toto postizeni
* Néco vic nez prechodn3, predvidatelna reakce na stresujici udalosti z jeho prostredi

*  Vyskytuje se soucasné nejméné ve dvou rlznych prostiedich, z nichZ alespon jedno
souvisi se Skolou

*  Pretrvava i pres individualni intervenci v rdmci vzdélavaciho programu
*  MuZe koexistovat i s jinym postizenim
Zahrnuje:
* Déti a mladistvé se schizofrenii, emocionalnimi poruchami, tzkostnymi poruchami

*  Jinymi trvalymi poruchami chovani a jeho ovladani, jestlize maji celkovy nebo
Castecny neptiznivy vliv na skolni vykon (Vojtova, 2010)

RIZIKO — PROBLEM -PORUCHA

Vyvoj poruchy chovani nejcastéji od faze plsobeni rizikovych faktor( k fazi problémového chovani az
k poruchdm chovani.

Cesta rizikovych déti k dlouhodobym negativnim nasledkim ( Walker, Severson, 2002, in Vojtova,
2008)
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Triada vzajemného plsobeni socialné-kognitivni teorie uceni, Bandura

Triadicky reciproc¢ni determinismus (Janousek, 1992)

Behavior Enviroment

Chovani Prostredi

Triada rizikovych faktorti ve vyvoji poruchy chovani (Presova, 2014)

socialni vlivy

zkuSenost osobnost

Konflikt
historickych a

Klicova osoba

Rizika nadani

aktudlnich
* Absence tudlnict
* Negativni vzor P socializaénich
o Snizena odolnost pozadavki
* Odmitani

Stresovy faktor Chudoba

Zanedbani
Patologické
chovani rodiéa

Vyludovani z
pfirozenych
socialnich siti

Emocionalni
disbalance

Patologické vzorce
chovani

Netispéch ve
Skole
Zééknléctvi

Odmitani
StFidani kol
alni nestabil <

Osobnosti rovina, kognitivni rovina, zkuSenost
* Coje attachment?

* .. trvalé emocni pouto, charakterizované potfebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou
osobou, zejména v podminkach stresu (Bowlby, 2010)

Teorie citové vazby — attachment

*  pfipoutani, pfimknuti, citovd vazba, citové pouto ¢i pfilnuti, attachment

Upozornujeme, zZe tento material je pouze voditkem k dalSimu studiu a nepostaci k pochopeni kontextu a k
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* hypoteticky konstrukt vyjadrtujici ,trvalé emocni pouto, charakterizované potfebou
vyhledavat a udrZovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu

* klicova osoba byva vnimana jako moudfejsi a silnéjsi a neda se jednoduse nahradit jinou

* biologicka funkce vazby: ochrana, jeji zformovani je jednim z predpoklad( preziti a zdravého
vyvoje jedince

* jak efektivni je ochrana a emocni podpora, zavisi od kvality

* vazbovych interakci potazmo citové vazby (Bowlby, J. 2010)

Typy attachmentu (Bowlby, J. 2010)

Pecujici osoba je stale
citliva

Mohu se spolehnout na
to, Zze pecujici osoba
bude citliva?

Pecujici osoba neni
nikdy citliva

Pecujici osoba je nékdy
citliva, nékdy necitliva

Charakteristika jisté vazby (Bowlby, J. 2010)
JAKO DITE
1. Schopnost separace od rodice
2. Hledani podpory rodice, v pfipadé nejistoty, strachu.
3. Navrat rodice je provazen pozitivnimi emocemi.
4. Preference rodice pred cizimi osobami.
JAKO DOSPELY
1. Dlouhodobé divérné vztahy.
2. Sklon ke zdravému sebevédomi.

3. Sdileni pocitll s prateli a partnerem pfindasi pfijemné pocity.

&

Vyhledavani socidlni podpory.

Predpoklady vzniku jisté vazby

* Potéseni a radost z blizkého kontaktu s ditétem

Upozornujeme, zZe tento material je pouze voditkem k dalSimu studiu a nepostaci k pochopeni kontextu a k
dostate¢nému ,védéni“. KS a PS
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*  Srozumitelné vyjadfovani emoci
»  Citlivost na socialni podnéty od ditéte

* Pohotové a adekvatni povzbuzovani ditéte do objevovani nového - explorace

Charakteristika vyhybavé vazby (Bowlby, J. 2010)
JAKO DITE
1. Predpoklad, Ze pecujici osoba je nedostupna
2. Vyhybani se rodicim
3. Nevyhledavani podpory , Utéchy u rodict a kontaktu s nimi
4. Nevykazovani preference rodi¢li pred cizimi osobami
JAKO DOSPELY
1. MozZné problémy s intimitou
2. Investovani minima emoci do socialnich ¢i romantickych vztaha

3. Neschopnost ¢i neochota sdilet myslenky a pocity s ostatnimi.

Predpoklady vzniku vyhybavé vazby
1) velmi,horlivé” pecujici osoby, které

*  poskytuji nepfimérenou miru stimulace, se kterou si dité nevi rady a nestoji
oni

Adaptivni odpovédi ditéte na takové projevy chovani mize byt naucené vyhybani se témto osobam.
1) rigidni a sobecké pecujici osoby, které:

* odmitaji pokusy ditéte o utéchu (zvlasté formou télesného kontaktu)nebo je
odklani

* nedostatecné vnimaji projevy ditéte

*  projevuji negativni pocity smérem k ditéti

Charakteristika ambivalentni vazby (Bowlby, J. 2010)
JAKO DITE

1. MozZna zvySena nedlvéra vici nezndmému

2. Znacnad zoufalost v nepfitomnosti rodice

3. Navrat rodice neni provazen potésenim a utéchou

JAKO DOSPELY

Upozornujeme, ze tento material je pouze voditkem k dalSimu studiu a nepostaci k pochopeni kontextu a k
dostate¢nému ,védéni“. KS a PS
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1. Zdrahani se byt druhym blizko
2. Obavy z toho, Ze je partner nemiluje

3. Velké rozruseni v situaci, kdy vztah konci

Predpoklady vzniku ambivalentni vazby
* Nestalost péce

* Znacné proménliva citlivost k potfebam ditéte, oscilujici mezi nadSenim na jedné strané a
Ihostejnosti na strané druhé

*  Chovani, které rodic¢ projevuje smérem k ditéti pfitom neni odpovédi na podnéty ditéte, ale
prameni spiSe z aktualniho naladéni rodice.

* Stouto proménlivosti péce se dité snazi vyporadat zoufalou snahou o ziskani pozornosti — at
uz skrze plac nebo snahou o télesny kontakt s rodicem. Je-li jeho snaha o ziskani pozornosti
neuspésna, je zarmoucené a rozcilené.

Socialni rovina-prostredi
*  Nestabilni socidlni prostredi
* NarusSené sebevnimani

* Stigmatizace

Chovani

5 charakteristik poruch chovani podle Bowera (Vojtova, 2008)

1) Neschopnost ucit se

2) Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy

3) Nepfimérené chovani a emotivni reakce v béznych podminkach
4) Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

5) Tendence vyvoldvat somatické symptomy

Sebevnimani ditéte s PCH (Vojtova, 2010)
Jak jsou vnimani jedinci s PCHE?
= vyvolavaji v jinych nelibé pocity
= provokuji druhé k negativni reakci v chovani

= nebyvaji oblibeni mezi vrstevniky

Upozornujeme, ze tento material je pouze voditkem k dalSimu studiu a nepostaci k pochopeni kontextu a k
dostate¢nému ,védéni“. KS a PS
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= malokdy se stavaji pfirozenymi vidci ve skupinach
= ve Skole zaZivaji nelspéchy v uceni
= v socialnich vztazich byvaji ¢asto odmitani druhymi, zazivaji odcizeni

= svym chovanim rozéiluji a provokuji autority, vypadaji, jakoby si fikali o potrestani

Jak vnimaji jedinci s PCHE sami sebe? (Vojtova, 2010)

= povazuji se za smolafe, za nelspésné

= mivaji malé sebevédomi

. jejich rozhodnuti byvaji

= impulzivni ve snaze rychle dosahnout cile

= opakované a predem se vzdavaji svych aspiraci

. prevazuje kratkodoba motivace

= usili byva velmi ¢asto prerusovano nahodnym lakavym podnétem
. neumi se radovat z drobnych Uspéchl

,Odlisné” postoje zakt s PCH (Vojtova, 2010)
+  Skola neni mistem, kam radi chodi
+  Skola neni mistem, kde zaZivaji Gspéch
*  Nevéri ve spravedlivé hodnoceni ucitel
*  Nevéri, Ze ucitele zajima jejich nazor
* Nemaji pocit, Ze si jich ostatni lidé vazi nebo Ze jsou dulezZiti, Ze o nich premysli

* Ostatni jsou uprednostiiovany

Upozornujeme, ze tento material je pouze voditkem k dalSimu studiu a nepostaci k pochopeni kontextu a k
dostate¢nému ,védéni“. KS a PS
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A-B- C tabulka

Co, kdo, kdy Jak Co se délo pak, zisk, ztrata
Zapomenuty Lez, vyhybdni se Zatloukadni pred rodici, uték z domu,
ukol odpovédnosti zaskolactvi

Nasili od Zdskoldctvi, ucast na Nuda, vazba na déti na ulici, uzavrenost,
spoluZdka rvackdch agresivni modely chovdni

Odkazy a videa k tématu

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/122877-odbornici-problemovi-zaci-se-maji-
chvalit-ne-trestat/

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-polosero-zpretrhane-
lasky/210562222000003-zpretrhane-lasky/video/

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10121244562-jadro/207562235800028-pohlad-me/

http://katalog.pravonadetstvi.cz/

http://coumim.cz/
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