Dyslalie, dysartrie, vyvozovani
hlasek, oromotoricka cviceni



Dyslalie x Dysartrie

Dyslalie
porucha clankovani reci
neschopnost pouZivat jednotlive hlasky anebo skupiny hlasek
v komunikacnim procesu podle prislusnych jazykovych norem.
V nejsirsim slova smyslu je to neschopnost nebo porucha pouzivani
zvukovych vzorl reci v procesu komunikace podle zvyklosti a jazykovych
norem daného jazyka.

Dysartrie
porucha motorické realizace reci vznikajici na zakladé organickeho
poskozeni CNS
Jedna se o poruchu clankovani reci, tedy motorickou realizaci
naruseno je dychani, fonace, artikulace a rezonance toto naruseni je
zplsobeno nasledkem ochrnut| ochabnuti nebo nekoordinovani recového

svalstyva, strada tempo fedi, sila hlasu, problémy jsou s hlaskovanim,
protoze dochazi k narugeni svalstva resplracnlho a hrtanoveého, obtize s

polykanim



Pripravné cviceni - oromotorika

Provadime nazorneé pred zrcadlem,
spolecné formou hry

Logopedickée cv. by mélo probihat
kratkodobe ale casto a efektivné

Dostatecne rozvinuta predstavivost
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Cviky tvari a celisti

r\7s

Protahovani tvari a rtl

= Masaze — rlizné techniky (Rehabilitace orofacidlni
oblasti, D.C. Gangale)

= Prsty tahem smérem nahoru proti hrbetu licni kosti
(radost ve tvari, Siroky usmev)

= ,vystipavani® — jednotlivé strany zvlast, uchop palcem
a ukazovackem (stimulace svalstva tvari

= Protahovani zevnitr tvare — uchop palcem a
ukazovackem (podpora ochablé svaloviny)

= Dlanova masaz tvari - tahem od koutku az ke spanku



Stabilizace Celisti

Ziskani volnosti, spravny pohyb jazyka, oddéleni
jednotlivych pohybt (brada + jazyk pri
lateralizaci)

Kousaci trubicky, Spatle, korek obaleny v gaze,
rukojet’ karctaku

Krouzeni Celisti, lateralizace, otevirani na
jablicko, jahtdku, ..., otevirani proti odporu
Uvolnéni Celisti — mandibularni kloub




Pomucky pro stabilitu Celisti




Cviky rtd

Pretahovani rtd

Napinani bradoveho svalstva

,O" — jako kapfrik, poslat mamince pusinku
Usmeév — ukazat zoubky x schovat zoubky
Obraceny Usmév — do stran, dold...
Ohrnuti rtd

Diadochokineze, zavirani a otevirani Ust
Protruze a retrakce

Nafukovani tvari, prefukovani, vtahovani
SEN

Frkani, drzeni Spatle, obliCejové pruzinky,
Frkacky, pistalky, piskani



Cviky jazyka

pocitani zoubkd Spickou, Cisténi zoubkl jazykem
»opicka", ,ping-pong"

~certik®, plazeni, ohybani jazyka nahoru, doll
lateralizace, ,houbacka"

odpor do Spatle, z boku, zepredu, nahoru, dold
,kocCicka se olizuje"

+konik", mlaskani, ,houpacka",

,malir* — jedly papir, nutela

Rulicka

Manasci



http://www.logopedie-vendy.cz/cviceni-pro-jazycek/c-1327/



Diagnosticky test dysartrie

3 F dysartricky profil — dostupny na strankach
FN Brno v sekci klinicka logopedie
Vysetruje:
= Faciokinezi — rty, jazyk, cCelist
= Fonorespiraci — respirace, respirace pri fonaci, fonace
= Fonetiku — artikulace, prozodie, srozumitelnost



Pribéh terapie dyslalie

pripravna cviceni - K pripravnym cvicenim patfi cviceni pro rozvoj
motoriky mluvnich organt, fonematického sluchu.

vyvozovani hlasky

— cviceni napodobujici nejrtiznéjsi zvuky, pfirodni nebo technické (zvirata,
dopravni prostredky apod.)

— navozujeme konkrétni hlasku bud’ s mechanickou pomoci, nebo bez.
Mechanickou pomoc vyuzivame hlavné u starsich déti a dospélych.
fixace hlasky Pri fixaci provadime nacvik spojovani vyvozené hlask

s jinymi hlaskami v nejrliznéjSich spojenl'cﬁ. Obvykle se nacvicuje hlaska
ve slabikach a slovech na zacatku, uprostred a na konci slova.
automatizace hlasky - nacvicované hlasky ve spontanni reci.

Zacina se jednoduchym opakovanim slov jesté za pomoci zraku (pred
zrcadlem) a sluchu (napodobovani logopedova vzoru), nasleduje
pojmenovavani obrazku, pfedmétd, reprodukovani fikanek, basnicek, u
skolakl cteni. Nacvik je ukoncéen pouzivanim spravné vyslovnosti

v dialogu a monologu.



Zasady prubehu terapie dyslalie

Zasada kratkodobého cviceni. aby se i doma cviCilo co nejcastéji,
treba jen 2-3 minuty, ale 20x denné

Zasada vyuziti sluchoveé kontroly — cvicit fonematickou
duferenC|aC|)

Zasad pouzivani pomocnych hlasek — vyuzivame hlasky, které jiz
dité umi k vyvozeni artikulacné podobné hlasky (D — R).

Zasada minimalni akce; cvicime za naprosteho uvolnéni bez
prehnaného Usili a napéti artikulacnich organd.

zasada individuainosti. prihlizime k celé osobnosti ditéte
(anatomickym, fyziologickym a psychologickym zvlastnostem a
k jeho prostredl)

zasada systematicnosti — od snadnéjsiho k slozitéjsimu a vzdy jen
jednu hlasku (po utvrzeni jedné hlasky ve slovech a vétach
vyvozujeme teprve dalsi)

Posilujeme sebeduvéru ditéte — potlacujeme komplex
Eeknec)ennostl (z nedspéchu tvoreni hlasky mdze zacit napr.
oktat

Mechanickych pomUcek pouzivdme jen v pripadé nezbytnosti



Samohlasky

Cisté tony — pri jejich artikulaci neni zadna
prekazka

pri tvoreni se od sebe lisi velikosti Celistniho
uhlu, polohou jazyka a délkou tvoreni zvuku
Uprava samohlasek patri k velmi obtiznym
nespravné tvoreni vyplyva z velikosti Celistniho
uhlu — moc nebo malo otevira pusu

zaména A za E, nebo O za A



Vyvozovani jednotlivych hlasek

Vyvozovani hlasek je vzdy v kompetenci logopeda!

A
stredni, nizka
neutralni poloha jazyka
velky Celistni Uhel, rty se neucastni
Siroké otevreni Ust se zvucnym vydeche

predni stredova

jazyk posunuty dopredu, vzhiru

opira se o dolni rezaky

Celistni Uhel je mensi, rty sblizeny

Uplny patrovy zavér — vzduch vibec neunika nosem

predni, vysoka

jazyk se opira o plochu dolnich fezakd

uzky cCelistni Uhel, zuby témér u sebe, zostrené rty
uplny patrovy zavéer



(0
zadni, stredova
jazyk posunut dozadu a stoupa
hrot jazyka se oddali od rezakd
aktivni rty, mensi Celistni uhel
pevnejsi patrohltanovy zaver

U
zadni vysoka
jazyk zdvizen k mekkému patru

oddalen od rezakd, zvétSeny objem pusy, rty dopredu,
Kratsi, uzke



Souhlasky bilabialni (obouretné)

neparova, znéla a nosovka

zaver rtd je rozrazen vydechovym proudem, ktery je slabSinezu b a p
mékké patro je uvolnéno a ¢ast vydechového proudu unika nosem

je mozné odhmatat na chfipi — citime lehké chvéni

Uprava M

— vyvozujeme z A pri sevienych rtech, kdy se misto A ozve M

dité sleduje artikulaci — prsty si ohmatava chvéni nosu a tvari

BP
parové — b znéla, p neznéla
zavér rtd je prorazen vydechovym proudem
nacvik je z m — stisknutim nosniho chripi — vzduch z pusy rozrazi rty
p - tvorena z b opakovani Septem

P

= Seviirty, at’ nejsou zoubky vidét, pak nahle pusu otevri a Septem vyslov p. PoloZ si ruku
pred pusu, at’ citis, jak se vzduch z pusinky pékné odrazi o dlan.

B

= Stiskni rty pékné k sobé&, zadrz dech, pak nahle pusinku otevfi a pé€kné hlasité vyslov b. Ruku

si poloz pred pusu, at’ CItIS jak se b pekne odrazi o dlan.



Souhlasky labiodentalni (retozubné)

VF
parové — v znéla, f neznéla
spodni ret se priblizuje k ostfi hornich fezakd, kde vznika uzina pro
vydechovy proud
v - nacvik artikulacniho postaveni — napodoba u zrcadla
P naﬁodoba foukani na prst nebo hrbet ruky — citi studeny
vydec ovy proud

= Poloz si dlan pred pusu a zkus ji pofoukat. Nejprve si vsak svoje horni
zoubky opri o spodni ret.

Vv

= Naspul pusinku do malého krouzku (jako na u), opri horni zoubky o
spodni ret a vyslov v. Musi se ti rozezvucet v krcku.



Souhlasky alveolarni (dasnove)

DTN
d — znél3, t — neznél3,
n - neparova, nosova, znéla
hrot jazyka je opren o horni alveoly za hornimi rezaky, je vétsi Celistni Uhel a jazyk
pada na spodinu Ustni
t — klicova hlaska pri Upravé artikulace substitucni metodou
Uprava D je tvorena z N ucpanim chfipi — nana — dada
uprava N je provadéna napodobou artikulacniho postaveni — hrot jazyka se opira za

a ve(ﬂy za hornimi zuby — prstem kontrolujeme na chripi nosu chvéni - vydechovy
prou

T

= Usméj se, ukaz hezky zoubky. Spicka jazycku se opre za horni zoubky, a pak
rychle odskoci. T zkus nejprve pouze septat.

D

= Usméj se, Spicku jazycku pevné pritlac za horni zoubky. Pak jazycek prudce
odskoci a hlasite vyslov d. poloz si ruku na krcek, at’ citis, jak se ti tam d
rozezvuci.

= Usmegj se a opri si Spicku jazycku za horni dasen. Pak jazycek odskoci a n ge ti
ozve pekne v nose. Prsty si sahni na nos, at’ citis, jak se ti v nose rozezvucli.
(Nesmis si vsak nos prilis stisknout).



CSz
C,S jsou neznélé, Z znéla

koutky rtd jsou silné zostfené, zuby v kleStovitém skusu, hrot jazyka se
volné dotyka dolnich rezakd

pri nlscwku kontroluji artikulacni postaveni - krouzkova sonda za dolni
rezaky

napodoba, substituce csss ssss
hlaska z ozvucenim s — hlubsim hlasem
chvéni zzzz Ize také dobre odhmatat na hrdle — vyuzit u dospélych

C
Siroce se usméj, dej zoubky k sobé a potichu vyslovuj ttt

|

S

= Kdyz uz dité umi C, prodlouzeny vydech na C
y 4

[ |

Znéla, zkus si dat rucicku na krk, vyslovuj dlouhé C a pridej hlasek



4

C

hrot jazyka se lehce dotyka alveol, rty jsou mirné povytazeny
Patﬁ' mezi nejcastéji chybné tvorené u déti i dospélych, mlze také jit o
ehkou poruchu sluchu
Ize pouzit krouzkovou sondu, ktera se umisti za dolni zuby

C

= Opét stiskni zoubky, jazyk je schovany, ale pusinku naspul tak, jako kdyZ chces
dat pusinku nebo foukat

= jazycek se posune mirné dozadu a vzhlru — volame Septem na kocku Ci€ici, zkus
potichu vyslovovat ttt’

__ = jazyk mizeme pozvednout mirne tlakem palce pod bradou
SZ
hrot jazyka je za dolnimi rezaky, klestovity skus, rty jsou mirné povytazeny
Uprava S napodobou — presné artikulacni postaveni a prodlouzeni —SSSo
Ize vyvodit také prodlouzenim ¢EEECC
Z se tvori ozvuCenim hlasky S
)
= Schovej si jazyk za zoubky.Zoubky stiskni a v umévu Fikej ssss. A ted’ zkus_
pozvolna spulit pusinku. Az budes mit pusinku naspulenou do maleho krouzku,
_ Ozve se ti pekne s.
Z
= Lehce si stiskni zoubky a mirne naspul rty. Sahni si na krcek a zkus bzucet jako
cmelak — bzzz. Citis jak ti Cmelak v krku mava kridelky — Ize odhmatat.



hrot je pfiloZzen na alveoly za horni rezaky, vydechovy proud unika
oboustranne, v zaverecne fazi pada jazyk na spodinu ustni

pri nacviku — dolni Celist se nepohybuje

pohyb jazyka sledujeme v zrcadle

L

= Otevri hodné pusinku a jazycCek opfi o patro. (pusinka je jako brana do
mesta a jazycek je jako padaci most, ktery branu uzavira. A ted’ branu
otevri

= Jazycek postupné olizuje patro, horni dasen a zuby smérem dolll a
pritom vyslovuj:lalala.

= Mozna se ti to hned nepodari. Zkus jazycek trochu rozhybat — hodné ho

vyplazni, snaz se jeho spickou dosahnout az na nos, nego Si z ného
udelej trubicku.



p oL

lem jazyka se dotyka alveol, jazyk kmita tlakem vydechoveho proudu smerem
k alveolam, Celistni uhel je stredne velky

substitucni metoda: pouzivame d — vyslovovana presné, v kombinacich td, kd — lepsi
rotavibrator

R

= napodobime zvuk malého traktoru tttttt a velkého traktoru dddddd — usta jsou oteviena,
hrot jazyka se lehce dotyka za alveolami hornich fezakl — spojime tdtdtdtdtd

2. artikulacni okrsek — alveolarni, Gzinova, kmitna, neparova
substitucni hlaska r

R

= Zoubky k sobé cP
celist. Kdyz bu
SVete,

ribliz, naspul pusinku do malého krouzku a vysun trochu dopredu spodni

v

e$ Septat r, bude se ti ozyvat f. Pak staci tro\é?;u pridat na hlase a f je na



Souhlasky palatalni (tvrdopatrové)

NI NGNS

DTN
d-znela, t-neznela
N
= neparova nosovka, mékké patro je volné a ¢ast vydechového proudu prochazi
nosem

= Celistni Uhel je velmi maly, hrot jazyka se opira o dolni rezaky, jazyk se vyklene a
vytvori zaveér na tvrdém patre

= nejcastéji se zaménuje dtn za dtn — ticho — tycho

= nastaveni artikulacniho postaveni jazyka za dolni zuby, mlizeme hrot jazyka
prstiégm fixovat — dodrzet co nejmensi Celistni uhel — dojde k zaveru na mekkem
pa

= fixace dtn je zakladem nacviku tupych sykavek € S z

A d

D
= Silné pritlac jazycek k hornimu patru — vyslovujeme dydydy — ozve se dididi, zkus
_Jakoby zamlaskat

T,N 7
= utvori se podobne jako hlaska D
— tytyty — tititi

— nynyny - ninini

U
N



J
neparova a znéla
hrot jazyka se opira za dolnimi zuby, zvednutim hrbetu
jazyka se vytvori Uzina s tvrdym patrem
koutky rtl jsou Castecné zostreny
porucha této hlasky je velice vzacna

J
= Mirné pootevri Usta, rty se usmivaji a jazyCek udelal v puse
Zlabek. Spicku jazycku opri o spodni zoubky a ted’ se pokus fici j.
= pomocna hlaska i — ia, ié..



CHSouhIésky velarni (mekkopatrové)

neparova a neznéla
jazyk je na spodiné Ustni, mezi mékkym patrem a hrbetem jazyka se vytvari dysny zvuk
dychani na ruce — cha cho chu
smich — chichi, chacha
vzdychani — ach, achich
Ch
= smich — chichi, chacha, vzdychani — ach, achich
= Dej si ruce pred pusu a dychej si na né. Predstavuj si, Ze je ti na né zima a musis si je
zahrat:chchchchchch...
= Mlzeme vyuzit hlasku S, kterou dité vyslovuje pfi v&tSim Celistnim Uhlu, pficemz mu hrot
jazyka zatlaCujeme hIouBeji do ust. Tim se hrbet jazyka dotkne patra a S se zmeni v CH.
KG
parové, k -neznéla, g - znéla
hrot jazyka leZi volné v ustech a hrbet tvofi zavér na mékkém patfe, rty jsou v neutralni poloze -
maly Celistni uhel
Uprava — prstem nebo Spatli posuneme hrot jazyka dolli a vzad — pfedfikavame tytyty — kykyky,
dadada — gagaga, muzeme vyvozovat vleze, posilovani davivého reflexu

K
= Pusinku mirn& pootevfi, Jazy&ek vzadu pfitla¢ nahoru. Spi¢ka jazytku véak musj zlistat volna, aby se po ni
k phelekne svezlo, jako po skluzavce. Nejprve si k zkus zaseptat. Kdyz se ti to dari, muzes ho vyslovit peknée
nahlas.

s

G
= Pusinku pootevfi a z jazyCku udélej stejnou skluzavku jako u k . Ted" vsak Spicku jazycku dej dozadu, stlac ji
dolu a vyslov g.
u Zatl_?(éit jlgzyk dozadu a zacpat no a vyslovovat nanana — vznikne gagaga, pokud tise vyslovujeme gaga
vznikne ka



Souhlasky laryngealni (hrtanove)

H

Neparova

jazyk je v klidové poloze, zn€lost a Uzina se tvori

v hrtanu trenim vydechoveho proudu o stény hlasivek
nacvik je provaden prudkym vydechnutim s velkym

Celistnim Uhlem a odhmatavani chvéni na hrudi nebo
hrdle — haha, hohoho

H

= Dychej si na ruce podobné jako u ch, ale pridej na hlase. Jednu
ruku si poloz na krk, at’ Iépe citiS, jak ti h v krku huci.



