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„„KdyKdyžž malujeme strom, malujeme strom, 

symbolicky vytvsymbolicky vytváářřííme obraz me obraz 

toho, jak vidtoho, jak vidííme sami sebe.me sami sebe. Je Je 

to moto možžnost, jak ze svnost, jak ze svéého ho 

vvěědomdomíí vytvytááhneme na povrch hneme na povrch 

ppřředstavu o svedstavu o svéém vlastnm vlastníím m 

jjáá..““

Pro BAUM TEST nenPro BAUM TEST neníí ddůůleležžititéé mmíít výtvarnt výtvarnéé nadnadáánníí. . 

K vyhodnocenK vyhodnoceníí kresby stromu jsou poukresby stromu jsou použžíívváána zcela na zcela 
jinjináá kritkritééria, neria, nežž jsou ta klasickjsou ta klasickáá výtvarnvýtvarnáá čči esteticki estetickáá. . 
BAUM TEST vypovBAUM TEST vypovííddáá o o ččlovlověěku a jeho ku a jeho žživotivotěě, , 
o jeho souo jeho souččasnosti, minulosti a nasnosti, minulosti a nááhledu do budoucna. hledu do budoucna. 
Dnes se vyuDnes se využžíívváá v mnoha oborech spojených zejmv mnoha oborech spojených zejmééna na 
s psychologis psychologiíí a grafologia grafologiíí. . 
S touto metodou se mS touto metodou se můžůžete novete nověě setkat rovnsetkat rovněžěž
ppřři výbi výběěrových rových řříízenzenííchch do zamdo zaměěstnstnáánníí. B. Běžěžnněě je je 
zazařřazovazováán jako projektivnn jako projektivníí technika technika 
v psychodiagnostických bateriv psychodiagnostických bateriíích, pouch, použžíívaných vaných 
odbornými psychology.odbornými psychology.

Literatura pro zLiteratura pro záájemcejemce

�� TvTvůůrce projektivnrce projektivníího testu                                ho testu                                
„„Der BaumtestDer Baumtest““ (1949) (1949) Karel KochKarel Koch

�� DalDalšíší dostupndostupnéé prprááce:ce:

L.L. RichterRichter: : „„Test kresby stromuTest kresby stromu““

Z.Z. AltmanAltman: : „„BaumBaum--testtest““



ZadZadáánníí

PouPoužžíívvááme me ččistý bistý bíílý arch kancellý arch kanceláářřskskéého ho 
pappapííru formru formáátu A4. Sttu A4. Střřednedněě tvrdtvrdáá tutužžka ka 
bez gumy.bez gumy.

„„Nakreslete strom, jaký chcete, jak nejlNakreslete strom, jaký chcete, jak nejléépe pe 
umumííte, ale nemte, ale neměěl by to být jehlil by to být jehliččnan.nan.““

Interpretace (Interpretace (ččáást výst výččtu motu možžnostnostíí))
1.1. PosouzenPosouzeníí kresby jako celkukresby jako celku (celkový dojem,(celkový dojem,

zpzpůůsob provedensob provedeníí, co dominuje), co dominuje)

2.2. UmUmííststěěnníí a velikost kresbya velikost kresby

3.3. Tah,Tah, tlak, zptlak, způůsob provedensob provedeníí ččááryry

4.4. PosouzenPosouzeníí „„zralostizralosti““ kresbykresby -- ppřříítomnost tomnost 
infantilninfantilníích znakch znakůů

5.5. Symbolický výkladSymbolický výklad

6.6. Interpretace detailInterpretace detailůů

7.7. NapojovNapojováánníí a zakona zakonččeneníí vvěětvtvíí a kmenea kmene

PosouzenPosouzeníí kresby, celkový dojemkresby, celkový dojem……

A                           B                           CA                           B                           C

PouPoužžijte pracovnijte pracovníí list list „„BaumtestBaumtest““ -- zkuste zkuste 
zachytit svzachytit svůůj první dojem z kreseb dojem z kreseb 

UmUmííststěěnníí a velikost kresbya velikost kresby
LevLeváá strana strana -- vztah k sobvztah k soběě samsaméému,                    mu,                    
introverze, pintroverze, přřemýemýššlivost, zamlivost, zaměřěřeneníí
na minulost, vazba na matkuna minulost, vazba na matku……

PravPraváá strana strana -- vztah k druhým, k vnvztah k druhým, k vněějjšíšímu mu 
svsvěětu, smtu, směřěřovováánníí k budoucnosti, touha k budoucnosti, touha 
po novpo novéém, vazba na otce, pm, vazba na otce, přřizpizpůůsobensobeníí sese……



Význam umVýznam umííststěěnníí na plona ploššee

1 2

3 4

1. Obrácení pozornosti do vlastního nitra, stažení
do sebe, zábrany, obavy z kontaktu…

2. Preference aktivity, ctižádost, prosazování se…

3. Obracení do sebe, obavy, nejistota…

4. Extraverze, hledání kontaktů…

Velikost kresbyVelikost kresby

(pr(průůmměěr 2/3 listu papr 2/3 listu papííru)ru)

MalMaláá kresbakresba: n: níízkzkéé sebevsebevěědomdomíí, , 

projev opatrnosti, nejistotyprojev opatrnosti, nejistoty……

ZaplnZaplněěný celý prostorný celý prostor: snaha v: snaha všše obse obsááhnout, phnout, přřehnanehnanáá
expanzivita, kompenzace pocitexpanzivita, kompenzace pocitůů nedostatenedostateččnostinosti……

PPřřesahujesahujííccíí okrajeokraje:: ((vvěěttššinou horninou horníí okraj) nevyzrokraj) nevyzráálost, lost, 
neadekvneadekváátntníí ccííle, neple, nepřřijijíímmáá omezenomezení…í…

Tlak a tahTlak a tah
�� TlakTlak::

silný tlak silný tlak -- energienergiččnost, rozhodnost, odolnostnost, rozhodnost, odolnost
vvůčůči zi zááttěžěži i ti i těžěžkopkopáádnostdnost……

slabý tlak slabý tlak -- citlivost, jemnost, pcitlivost, jemnost, přřecitlivecitlivěělost, lost, 
deprivace, slabdeprivace, slabáá vvůůlele……

Tah:Tah:
�� RoztRoztřřesenesenáá ččáára ra -- vnitvnitřřnníí úúnava, nemoci, nava, nemoci, 

úúzkostizkosti……

�� PevnPevnéé tahy tahy -- rozhodnost, jistotarozhodnost, jistota……

�� Pomalý tah Pomalý tah -- pasivita, nerozhodnostpasivita, nerozhodnost……

�� ČČastastéé opravy opravy -- nejistota, labilita, mnejistota, labilita, míísto sto 
oprav doprav důůleležžitité…é…



ŠŠrafovrafováánníí a a ččernerněěnníí

-- projev proprojev prožžíívváánníí, výtvarn, výtvarnáá stylizace, dstylizace, důůsledek sledek 
snahy zamaskovat nepovedensnahy zamaskovat nepovedenéé ččáásti kresby, sti kresby, 
projev nejistotyprojev nejistoty……

-- samsamáá ččernernáá bývbýváá projevem depresprojevem depresíí, pocitu , pocitu 
ztrztrááty vlastnty vlastníího jho já…á…

HodnocenHodnoceníí úúrovnrovněě kresbykresby
NapNapřř. . „„srdce stromusrdce stromu““-- oznaoznaččujeme tak mujeme tak míísto, kde sto, kde 
se vse věětve napojujtve napojujíí nebo vyrnebo vyrůůstajstajíí z kmene. z kmene. 
Symbolizuje vyzrSymbolizuje vyzráálost osobnosti (plost osobnosti (přřechod z dechod z děětstvtstvíí
do dospdo dospěělosti).losti).

nezvlnezvláádnutýdnutý zvlzvláádnutýdnutý

RegresivnRegresivníí projevy v kresbprojevy v kresběě
(d(důůraz na ovoce, doplraz na ovoce, doplňňky ky -- ptptááččci, hnci, hníízda, zda, 
houby, budky)houby, budky)

Snaha pSnaha přředvedvéést se. Ale mst se. Ale můžůže to být i projev e to být i projev 
recese!recese!

Symbolický výkladSymbolický výklad

�� KoKořřeny eny -- drdržžíí strom v zemi, zakotvenstrom v zemi, zakotveníí, , 
orientace na minulostorientace na minulost……

�� Pata kmene Pata kmene -- zzáázemzemíí, stabilita, stabilita……

�� Kmen Kmen -- odolnost, prodolnost, průůbběěh h žživota, stabilitaivota, stabilita……

�� Koruna Koruna -- postavenpostaveníí ve svve svěěttěě, uzav, uzavřřenení…í…

�� VVěětve tve -- vnitvnitřřnníí uspouspořřáádanost osobnosti, danost osobnosti, ššpipiččatatéé
vvěětve tve -- agresivitaagresivita……

�� Listy, plody Listy, plody -- proprožžíívváánníí, povrchnost, povrchnost……



ZajZajíímavostimavosti
�� NapNapřř. po. pošškozenkozeníí kmene, ukmene, uřřííznutznutáá vvěětev, dtev, dííry ry 

ve stromve stroměě…… (traumata, nevy(traumata, nevyřřeeššenenéé problprobléémy my 
apod.)apod.)

�� Vpravo Vpravo -- jeješšttěě nevynevyřřeeššenoeno……

�� Vlevo Vlevo -- je to uje to užž za nza níím, smm, smíířřil se s til se s tíímm……

Znaky duZnaky dušševnevníích poruchch poruch

��

Antropomorfizace =     Antropomorfizace =     
(ve strom(ve stroměě
obliobliččej, nej, něějakjakéé prvky prvky 
ččlovlověěka), ulka), uláámanmanéé vvěětve, tve, 
zazaččernerněěnnáá kresbakresba……

ZdrojeZdroje

�� PouPoužžititéé kresby uvekresby uveřřejnejněěny se souhlasem autorny se souhlasem autorůů (studenti gymn(studenti gymnáázia). zia). 
Autorka absolvovala v roce 2006 akreditovaný kurz Baum testu.Autorka absolvovala v roce 2006 akreditovaný kurz Baum testu.

�� Autor kresby str. 14 Autor kresby str. 14 –– L. DrnkovL. Drnkováá..


