asociace
preklad ze slovniku an. psychologie Jolana Buckova

U asociace (lat. associare: pridruzovat, sjednocovat, spojovat) se jedna o individualni, nékdy
komplexova spojeni psychickych obsahtl, vzpominek, zkusenosti, vjemi, emoci, predstav atd. V
zacatcich moderni psychologie byla teorie, podle které se ¢lovek uci tim, Ze vzajemné propojuje
jednoduché neredukovatelné prvky podle urcitych principli, oznacena jako nauka o asociacich nebo
asociac¢ni teorie. Jiz Aristoteles rozpoznal Ctyii vzory, podle kterych jsou spolu spojovany piedstavy:
podobnost, rozdilnost, souc¢asnost a prostorova blizkost. V 19. stoleti popisuje asociac¢ni psychologie
dodate¢né jeste intenzitu, nerozlucnost a opakovani. Na principech asocia¢ni psychologie stavi také
teorie chovani a uceni, rozvijejici se v 19. stoleti. Tato teorie vychazi z toho, ze myslenkové procesy a
postupy uceni jsou odvoditelné od propojovani podnétti a reakci - jak jsou nyni nazyvany dale
neredukovatelné prvky. Asociace ma centralni vyznam témét ve vSech hlubinné psychologickych a
psychoterapeutickych smérech, které pracuji s nevédomymi procesy a které se snazi o pochopeni
smyslovych souvislosti. Kromé toho jsou asocia¢ni metody mnohostranné vyuzivany pii uceni a
pamatovani. Asociace je také zakladem kreativnich procesti.

A. Miiller

volna asociace
Freud udélal z metody volnych asociaci zakladni pravidlo psychoanalyzy poté co upustil od hypndzy

jako prostfedku zkoumani nevédomych obsahi. Pti volnych asociacich sleduje analyzand v
uvolnéném stavu s védomou pozornosti proud stale pfitomnych, ale povétsinou jen zpola védomych,
napadd, obrazl, postiehil a fantazii. Freud ptitom vyzyval své pacienty, aby se »vmysleli do stavu
pozorného a vécného sebepozorovatele, sledovali pouze povrch svého védomi a vzali si za povinnost
naprostou upiimnost, aby ani nevynechali ve sdéleni zadny napad, i kdyby 1. ho méli shledat velmi
nepiijemnym, nebo kdyby 2. museli usoudit, Ze je nesmyslny, 3. pfili§ nepodstatny, 4. Ze nepatii k
tomu, co se hleda.« (Freud, GW X1V, str. 214) Zaroven doporucoval terapeutovi jako obdobu této
otevienosti analyzanda, zaujimat »rovnomérn¢ rozlozenou pozornost«.

Zdanliveé jednoduché pozorovani a sdélovani spontannich napadi byva ¢asto prozivano jako
velmi obtizné, protoze se pfi ném asociujici dostava po kratké dobé nevyhnutelné do kontaktu s
myslenkami, pocity, vjemy a fantaziemi, které jsou mu neptijemné, kterym by nejradéji zabranil, a ne
je sdeloval. Ale prave tyto odpory mohou vést k dillezitym nevédomym tématiim, konfliktim a
potencialim. Véaznuti a preruSovani asociacniho proudu ukazuje na G€innost pozitivné€ nebo negativné
»nabitého« dusevniho obsahu, komplexu. Jung zkoumal a potvrdil s pomoci asociaéniho experimentu
existenci a ptisobeni takovych komplexi. Cilem hlubinn€ psychologickych a analytickych forem
terapie je zvédomovat a integrovat tyto nevédomé konflikty a komplexy.

Zakladni pravidlo volnych asociaci, chapané v pocatcich psychoanalyzy jeste jako »piikaz« a

»povinnost« (coz odporuje stéZejni myslence svobody, ktera ma byt umoznéna v terapeutickém



procesu), je v moderni psychoanalyze a analytické psychologii vnimano spiSe jako nabidka a
povzbuzeni pro analyzanda, aby se v terapeutické situaci oteviel svym nevédomym podilim bez tlaku
a nuceni. Volna asociace neni chapana jako bezpodmine¢ny vykon, ktery by mél byt od analyzanda od
pocatku pozadovan, nybrz jako schopnost, kterou ziska v pribéhu terapeutického procesu. Je
povaZovano za znamku rostouci psychické stability a zdravi, kdyZ je analyzand nucen klast méné
odporu volnému proudu dusevnich pochodti a miiZze sam sebe vice pripoustét jako ¢loveka, jenz se
nachazi v neustalém procesu, ve kterém se stiidaji nejriiznéjsi psychické polarity. Volna asociace
miiZze prechazet také do jinych forem fantazijni cinnosti a zménénych stavii védomi.

Lit.: Dieckmann, H. (1979): Methoden der Analytischen Psychologie; Freud, S. (GW VIII):
Zur Einleitung der Behandlung; Holzer, M. (2002): Freie Assoziation; Miiller, L., Knoll, D. (1998):

Ins Innere der Dinge schauen A. Miiller

vazana asociace

U vazanych asociaci jsou ndpady vedeny kolem psychického obsahu, kontemplativné kolem néj
krouzi. Protoze asociace volnad mtize odvadet od obsahu, ktery ma byt zpracovan (napf. jako aspekt
obrany a odporu), musi byt v mnoha piipadech doplnéna asociacemi vdzanymi, zaméfenymi. Jung
kritizoval zptisob, jimZ je asocia¢ni metoda pouzivana pti vykladu snt v psychoanalyze. Jelikoz u
volné asociace existuje nebezpeci, ze se prili§ vzdalime od symbolu (napt. snového), vede sice volné
asociovani nevyhnutelné k vyznamnym vzpominkdm a komplexovym reakcim, nevede vSak nutné k
lep$imu porozuméni symbolu v jeho aktualnosti. Proto je ¢asto nutné tok asociaci opakované brzdit,
jesté jednou se vracet aktualné k symbolu a nechat vynofovat nové asociace. Aby se bylo mozné

presahnout osobni kontext, vyvinul Jung vedle metody vazanych asociaci dodatecné metodu

amplifikace.
Lit.: Dieckmann, H. (1979): Methoden der Analytischen Psychologie; Miiller, L., Knoll, D.
(1998): Ins Innere der Dinge schauen A. Miiller

asociacni experiment

Asociacni pokusy byly na konci 19. st. oblibenym pfedmétem vyzkumi. Asociacni experiment
pochazi od sira F. Galtona, ktery chtél studiem asociaci pochopit dusevni vykony cloveka.
Kraepelinem pienesl tento vyzkum do psychiatrie. Kraepelintiv asistent Aschaffenburg se zajimal o
ucinek tnavy na naSe mysleni. Jung a F. Riklin v téchto vyzkumech pokracovali, zacali se vSak vrzy
vénovat tzv. ruSenim experimentu (Jung, GW 2). Pojmy, na které nebylo mozné hladce asociovat, byly
- jak védci shledali - propojeny s osobnimi afektivné zdraznénymi vzpominkami a nesnazemi, které
nazvali komplexy. Nasledn€ postulovali, Ze pozadi védomi sestava z takovych komplexd, a ze vSechny
psychogenni neurdzy obsahuji komplex, ktery je vybaven mimotadné silnym citovym zabarvenim.
Védci dale zkoumali asociace zdravych, nemocnych, asociace v rodinach atd. Junga obzvlaste

zajimaly psychofyzické doprovodné jevy. Piedlozil tim prvni empirickou studii k vyzkumu emoci.



V asociac¢nim experimentu jde o to najit k podnétovému slovu (stimul) asociaci (napf.: bila - ?
VétSina lidi odpovi »Cerna«). Je-li asociace mozna jen stézi nebo po delsi dobé, projevi se »znaky
poruchy, které z vétsi ¢asti odpovidaji dneSnim obrannym mechanismim, z ¢ehoz vyvozujeme, ze
prislusné podnétové slovo oslovilo, tzn. konstelovalo komplex. Jung piedkladal asocia¢ni test se 100
slovy a spiSe intuitivné usuzoval z »poruchovych reakci« na skupiny komplexi. Mezitim jsou k
dispozici rizné seznamy s 50 slovy (Kast, 1980; Schlegel, 1982). Pii konstrukci novych seznami bylo
zjisténo, Ze ne vsechna slova maji kolem sebe ze sémantického pohledu srovnatelné asociacni pole.
Slova s malym asocia¢nim polem byla proto vyfazena. Vyhodnoceni asociacniho experimentu se
postupné meénilo v tom sméru, Ze se ke stimultim, které spustily komplexovou reakei, peclive zjistuje
kontext nebo jsou probandi pozadani, aby vypravéli k prislusnému tématu epizodu ze svého zivota
nebo prosté né&jaky pribéh. Timto zplisobem je mozn¢ zachytit aktudlni komplexovy terén probanda
nebo probandky ve vztahu ke jaskému komplexu. Schlegel (Schlegel, 1982) ptedlozil vyzkum validity
znakt poruchy. Asociacni experiment se dnes pouziva také pro empiricka porovnani skupin. Spitzer,
ktery pracuje na rozhrani psychiatrie, neurobiologie a psychologie, uvadi tyto asociacni pokusy
Galtona, Kraepelina a Junga do spojitosti se sémantickymi sitémi a reprezentacemi smyslu v mozku.
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2) ; Kast, V. (1980): Das Assoziationsexperiment in der therapeutischen Praxis; Laub-Schmidt, D.
(1995): Psychologische Untersuchung der Fibromyalgie unter Einbezug des Assotiationsexperimentes;
Schlegel, M. (1979): Psychologische und psychophysiologische Aspekte des Assoziationsexperimentes;
Spitzer, M. (2000): Geist im Netz V. Kast



