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~— Télesné postizeni
Somatické aspekty

Pro akceptaci postizeni klicova doba vzniku

Vrozene postizeni
e Smifeni postupné
e Vyvoj s odlisSnosti od narozeni, akceptaci vyuziti kompenzacnich
pomucek

Ziskané postizeni
e Moznost srovnani pfedchoziho stavu = extrémni zatéz
e Motivace pacienta k oteviené budoucnosti

Nezbytny je pocit uzite¢nosti vedouci k sebejistoté

Vyuziti kompenzacnich pomiticek, socidlni sluzeb, bezbariérovost
prostredi
Dalsi mozné somatické aspekty:

e Bolestivost, pfidruzené vady, inkontinence, samovolny tnik stolice

e Mimovolni pohyby

e Deformace vznikajici v dtisledku primarniho postizeni
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Telesné postizeni
Psychické aspekty

Oblast psychického vyvoje zahrnuje:

e Biosocialni vyvoj
« zahrnujici télesné vyvoj a zmény s nim spojené
e Kognitivni vyvoj
» Vyvoj v8ech slozek psychiky (rozhodovani, poznani, mysleni)
e Psychosocialni vyvoj
» Formovani vlastnosti na zakladé socialniho kontaktu, budovani
mezilidskych vztaht, socidlni pozice jedince

Proces vyrovnani se s existenci postizeni
o Sok
e Popreni
e Agrese
* Deprese a snaha o smlouvani (co vSe je vlastné ztraceno?)
e Vyrovnani se, akceptace, reorganizace zivota
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Telesné postizeni
Psychické aspekty
Existence postizeni miiZe mit vliv na vyvoj psychiky
jedince
Podoba pridruzené vady, sekundarniho disledku
postizeni, pripadné socialniho prostiedi
MozZné formy:
e Emocionalni labilita

e Poruchy mentalnich dovednosti (pozornost, pamét,
omezeni analyticko-syntetickych schopnosti)

e Sklony k afektivnim reakcim/ hysterie

e Tendence ke zneuzZivani svého stavu k ziskani benefitt



~— Télesné postizeni
Psychicke aspekty

Vztah ditéte k postizeni

e V obdobi novorozence a kojence v podstaté bez obtizi, nezbytny je
kvalitni vztah s rodici

« Citova, senzoricka, pohybova deprivace

Obdobi batolete = osamostatiiovani, uvédomovani si vlastniho ja

« Omezeni hybnosti = omezeni pohybu

e Predskolni obdobi
 Pocity uzkosti, ménécennosti, prvotni uvédomeéni si odliSnosti

e Mladsi skolni vék
« Dominantni je vykon - je-li nedostate¢ny = pocity ménécennosti
- Intenzivni potfeba identifikace s pozitivhim vzorem

e Puberta

« Obdobi mnoha rozport, sexudlni potieby, prvni lasky - obdobi
nepriméfenych reakci

e Adolescence

« Budovani vlastni pozice ve spole¢nosti, osvojovani klicovych roli (profesni,
rodicovské, partnerské) - omezeni vychazi z charaktert postizeni



Psychické aspekty

* Vztah rodic¢a k ditéti s
postizenim
e Pretrvavajici pocity smutku a
rozc¢arovani mtze vést k odmitani
ditéte
« Socialni, citova, podnétova

deprivace

e Opakem: Hyperprotektivni
rodice
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Telesné postizeni
Socialni aspekty
Télesné postizeni je determinovano spolecensky
Teprve pri konfrontaci s prostfedim se ukazuje

skute¢ny rozsah postizeni

e MiiZe nastat nerovnovaha vztahu ¢lovéka a prostredi a
naruseni kvality Zivota
Jedinec s télesnym postizenim jsou v mnohotvarném
vztahu ke spole¢nosti

e Od extrémni marginality (okrajového postaveni) az k
postaveni rovhocennému



Telesné postizeni ve stari
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Telesné postizeni ve stari

Stari
e Zavérecné obdobi lidského zZivota
Starnuti
e Celozivotni proces souvisejici s komplexnim ubyvanim psychickych
i fyzickych sil, zména socialnich roli a zptisobu Zivota
Cile rehabilitace ve stari
e Udrzeni funkci v co nejlepsim stavu
e Potfeba udrzeni maximdlni mozné nezavislosti
e Motivace pro budouci rehabilitaci a Zivot
Problémy ve stari

e Somatické a metabolické zmény, chronicka onemocnéni,
nemocnost, urazy

e Mensi fyzicka a psychicka odolnost
e (asté prehlizeni télesnych problémt



Telesné postizeni ve stari

Onemocnéni ve stari
e Vnitfni onemocnéni (metabolismus)

 Vady srdce a obéhového systému (krevni tlak,
ateroskleréza)

e Vady pohybového aparatu
e Degenerativni onemocnéni — artrozy, artritidy
e Demence rtizného typu
Zakladem rehabilitace ve stafi je vyznaceni malych

krack, kterych je mozno dosahnout (=motivac¢ni
faktor)



/
e e, =

/V A\ 4 y 4 (" 4 7 Y 4 IVI
Telesne postizeni ve stari
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Rehabilitace ve stari

o Zivotné-praktické kompetence
 Zvladnuti povinnosti vSedniho dne - osobni hygiena, stravovani, oblékani,
vedeni domacnosti, pochtizky po utadech
e Vykonové relevantni kompetence
 Vyuziti télesnych schopnosti k vnimani psychickych moznosti, vytrvalosti
e Kreativni kompetence
« Uchovavani a podpora ideji akceptace, spontaneity, pfipravenosti na zménu
(ochota riskovat), zvédavost
e Kompetence k prekondvani krize pfi feSeni problému
 Zvladani ran osudu (zpravy o umrti pratel, zatéZzové situace, nemoc)
e Socialni kompetence

« Uchovavani, vytvareni a péce o socialni kontakty, udrzeni socialni sité,
pfipadné tvorba nové
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Telesné postizeni ve stari
Aktivni stari
e Vzdélavani ve stari
« Univerzity tfetiho véku — U3V
e Kluby aktivniho stari
e Ergoterapeutickeé dilny pro seniory
e Stacionare

e Vylety pofadané neziskovymi organizacemi

Vse v soucinnosti s rodinou a dobrym zazemim



Pecujte o své seniory. I vy jednou budete stari ....
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