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Zaci s problémovym chovanim. PFiciny a
konkrétni projevy ., poruchového, chovani

= Dité jednotlivé i ve skupinach mdlze pUsobit problémy, které
nezvladne ani nejzkusenéjsi ucitel. Hrozba trestem neni Ucinna
pokud se ucitel pohybuje v profesionalni rovine.

= Vymezeni problémového chovani

= Problémové chovani - chovani, ktere je pro ucitele
neprijatelné. Dle vyzkumU se na ZS i SS vice vyskytuje u
chlapcl. Tato definice ukazuje na to, Ze problémové chovani
je problémovym chovanim pouze proto, Ze se jako takoveé jevi
uciteli, tzn. kazdy U jedinecny, co jednomu jako problém
druhému se tak jevit nemusi.

= Jeden vyZaduje pri hodiné naprosté ticho, nékdo toleruje tiché
mluveni mezi détmi. DalSimu nevadi, jestlize na ného zaci
odpovédi vykrikuiji.



Problémoveé chovani je do jisté miry zavislé na
pozorovateli. Podoby problémovéeho chovani:
mluveni bez dovoleni

vyhybani se praci

zbytecny hluk

odbihani z lavic

slovni urazeni ucitele

niceni veci

fyzicke nasili

S problémovym chovanim zakd si ucitel klade
otazky, kterymi zkouma své vlastni chovani. Po
prezkoumani vlastniho chovani mize ucitel dojit k
zaveru, ze zakladni priCinou obtizi je on sam. Napr.
tim, ze vnimal urazku, kde nebyla, zbytecné na
detech hledal chyby, atd...



+

Techniky modifikace chovani

MUZe se objevit pripad, kde na viné neni ucitel. Ve tridé mize
byt dité, které plsobi problémy ve vsech hodinach. Mohou zde
byt déti, které soustavné narusuji naprosto rozumné normy
chovani, déti, které davaji najevo neoblibenost ucitele,
predmétu, organizaci hodiny, jesté driv, nez zacala prvni
vyucovaci hodina. U takovych déti se pouziva technika =
modifikace chovani. Tyto techniky jsou uplatnovany ve
specialnich skolach a v klinické psychologii a mtzou se Uspésné
uplatnit i v normalni skole. Modifikace neni lékem, ale umozni
uciteli chovani ditéte peclivé analyzovat a stanovit rizné
Cinitele, formulovat strategii k zadoucim zménam tohoto
chovani a sledovat tyto zmény v jejich priibéhu.

Tyto techniky jsou v podstaté zaloZzeny na OPERANTNE
PODMINOVACIM modelu, tzn. plsobi za predp., Ze chovani,
které je zpevnovano ¢i odménovano, bude pravdépodobné
Casteji opakovano, zatimco bude ubyvat chovani, jez
zpevnovano neni. Ve skole se neustale objevuijici druhy
problémoveho chovani zpevnuiji prostredim, toto zpevnovani je
vyjadreno jejich pretrvavanim.



m Pri praci s nékterou z technik musi ucitel sestavit soupis
zpUsobl chovani, které u daného ditéte plisobi problémy. Ke
kazdé z téchto polozek, které nazyvame tercové chovani,

+ zapige uditel, jak on sam na to obvykle reaguie.

m Tercove chovani: Dité na pocatku do tridy vstupuje s hlukem.

Odezva ucditele
Ucitel tika. ,, Uz jsem ti fekl, abys nedélal
takovy ramus*.

Chovani
Dité na zac¢atku hodiny vstupuje do tfidy tise.

m Reakce ucitele: S ulevou si oddechne a obraci se ke svym
poznamkam.



Vznik nezadoucich zptisobi chovani
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Mozna nekteré déti pochazeji z domova, kde se operantnim
podminovanim naucily, ze jedinym zptsobem ziskani pozornosti
dospélého je zlobeni. Dité to nemusi délat védomé. Chovani ditéte
proto neni nutné umysinou snahou pusobit problémy ucitellim,
rodiclim a jinym détem, nybrz podminénou odezvou, spjatou s
potrebou ziskat pozornost. Proto dostalo chovani nazev chovani
smérujici k ziskani pozornosti. Bylo pokladano za jednu z hlavnich
pri¢in problému ve tridé.

Ucitel mUze samoziejmé zjistit, Ze chovani smérfuijici k ziskani
pozornosti ma u neékterych déti podobu sice nerusivou, avsak presto
pUsobi obtize. Napr. dité ve tfidé chodi za ucitelem, stale ho zada o
pomoc, i kdyz ve skutecnosti nepotrebuje, nosi uciteli darky,...takoveé
chovani je znamkou, Ze potrebuje pomoc. uspokojuje-li ucitel jeho
naroky zvlastnim pfidélem pozornosti, je dité ¢im dal tim vic
neodbytné, Ze zacne U prekazet v praci s ostatnimi Z.

Nékteré déti naopak hledaji pozornost u ostatnich spoluzakd. Zjisti, ze
jsou ve tridé neoblibené, a zjisti, ze opét operantnim podminovanim
mohou ziskat urcitou miru prijeti tim, kdyz ukazou jak jsou tvrdé. A
tak se snazi ucitele zesmésnovat, neposlouchaji ho nebo se k nému
chovaji drze.



Prvnim krokem je sestavit soupis nezadouciho chovani Z a U
reakci. Druhym krokem je sestavit druhy soupis, tentokrat se
vSemi zplsoby chovani, které by mély byt u daného ditéte Ci déti
podporovany, a opét ke kazdému z nich pripsat svou vlatni
odezvu.

Ucitelovo jednani resp. reakce prinasi trest v podobé ignorovani.
Dité zaCne v pristi hodiné zase zlobit. Pozornost se odepre,
jestlize dité produkuje problémové tercové chovani, a poskytne
se, produkuje-li jeho zadouci protejsek.

Postupné v pribéhu ¢asu se mize chovani ditéte obratit tak, ze
nezadouci zpUsoby jsou nahrazeny zadoucimi. Budou vsak
nastavat recidivy.

Noveji nekteri autori prosazuji ekobehavioralni (ekosystematicky)
pristup, ktery zd{raznuje potrebu zkoumat celé prostredi, v
némz chovani probiha ( kontext chovani ). Pom{ze se tak
formalizaci smérnic pro analyzu a modifikaci vsech stranek
interakce mezi vnitrnimi motivy a vnejSimi Ciniteli u ditéte.



m Tento systém je zalozen na Ctyrech hlavnich vyrocich:

m ‘chovani je urceno zplsobem, jakym si jedinec kazdou danou
situaci interpretuje

m ‘Casto je vice zplsobd, jak Ize jednu situaci smysluplné
I Interpretovat

m ‘zmeéni-li se interpretace, zmeéni se chovani
m -tato zména v chovani pak ovlivni vnimani a chovani ostatnich
m Ekobehaviorismus kombinuje kognitivni prvky s behavioralnimi.
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AC stanovime vSechny nezadouci zplsoby chovani a budeme
pracovat na jejich odstranéni, dité nemusi vykazovat zadny ze
zadoucich zptsobl chovani. Kli¢ spociva v tzv. tvarovani -
zvolime chovani, které je nejpodobégjsi chovani skutecnée
zadanému, a to zpevnujeme misto né;j.

Existuji zplsoby chovani, které nelze ignorovat. doporucuje se
postup tzv. doCasné vysazeni kladného zpevnéni. Jde napr. o
poslani ditéte za dvere. VSechny namitky vznesené proti tomuto
opatreni Ize odstranit vytvorenim tzv. izolacni mistnosti. Ucitel
ignoruje tam, kde je jasne, ze se dité snazi upoutat pozornost,
a reaguje tam, kde je dité k nezadoucimu chovani vedeno
jinymi dlvody.

UcCitelé ve skutecnosti davaji prednost uzivani rozumu a
presvedcovani a k modifikaci chovani pristupuiji az tehdy, kdyz
predchozi zplsoby selzou.
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Ve specialnich skolach, uzavrenych spolecenstvich, kde ma
personal moznost ovladat zivot svych svérencl ve znacném
rozsahu, je pouzivana technika modifikace chovani tzv.
poukazkovy systém - détem se davaji poukazky ( kolecka,
symboly do seSitku ) pokazdé, kdyz vykazou nejaké vyzadované
chovani, a prichazeji o neé ve chvili, kdy vykazou chovani
nezadouci. Koncem stanoveneho obdobi mohou ziskat vyménou
za své poukazky n€jaké zvyhodnéni, odmenu ( koukani na
televizi, vychazky,..). Tento systém je v podstate ,,Umluvou o
chovani*.

Problémové déti se chovaji problémove, protoze se naucily, ze
to je pro né jediny zpUsob, jak ziskat to, co cht&ji. Nasim cilem
je jim pomoci se tyto zplsoby odnaucit a aby misto toho zjistily,
ze spolecensky prijatelné chovani mtize byt mnohem lepSim
zpUsobem, jak ziskat zadouci odmény.

Techniky modifikace chovani Ize pouzivat jen u rusive
projevuijicich se déti. Déti s duSevnimi problémy mohou byt
definovany jako ty, které se vyviji tak, ze to ma nezadouci vliv
na né nebo na druhé v jejich okoli. Do této skupiny patri také
dité spoleCensky izolované nebo stranici se druhym, nejen jeho
napadnéji projevuijici se spoluzaky.



Techniky modifikace chovani:

m ‘vedou k tomu, aby si ucitelé pozorné vsimali vlastniho chovani

+ a jeho ucinkl na déti

m "ukazuji, ze pozorovatelé chovani Ize objektivne popsat, coz
zameruje pozornost ucitele presné na ty stranky pocinani
ditéte, jez je treba zmenit

m "pripominaji nam, ze chovani je naucené, coz v podstate

znamena, ze deti, které se ve tride chovaji nezadoucim
zplsobem, se tomuto chovani naucily v disledkd nevhodnych
zkusenosti z domova i odjinud

m "upozornuji nas na tzv. zakon ucinku, tedy na skutecnost,ze
mnohé chovani je nauceno ( vedomeé i nevédome ) prosté
proto, Ze prinasi n€jaky zadouci UcCinek

m "ukazuji, ze chovani Ize zménit, pokud zménime zpevnujici
vysledky, které jim byly drive dosahovany

m -zdUrazhuji dllezitost kontextu - déti se mohou chovat
nezadoucim zplsobem v dUsledku své nespravné interpretace
prostredi, v némz se pohybuji ( ekobehavioralni pristup )



s Nekdy problémy s rizenim a zvladanim tridy nebyvaji
vyvolany jen jednotlivci, ale celou tridou. Obecna pravidla pro
Ucitele:

= "zaujmete tridu
‘F ‘vyvarujte se podivnosti
= "budte spravedlivy
m ‘zabavni
m ‘vyvarujte se zbytecného vyhrozovani
m ‘bud'te dochvilni
= ‘nepodléhejte hnévu
m vystrihejte se priliSné diveérnosti
m ‘poskytuijte prilezitosti pro odpovednost
m ‘usmernujte pozornost
m vystrihejte se pokoreni deti
m ‘bud'te ve strehu
m -uzivejte pozitivni smlouvy
m ‘budte si jisti
m ‘meéjte ve vecech poradek
a ‘lika7te 7e mate deti radi



Uzivani trestu
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m Kazdé trestani nese sva rizika:

s ‘m0Ze narusit vztah Zaka k UCiteli, nékdy i trvale, to plati
zvlaste je-li trest nespravedlivy nebo pokorujici

m dité si mlze vytvorit strategie, aby se trestu vyhnulo, napr.
Ihani. Tato situace je potencialne zla pro dlouhodoby vyvoj
osobnosti ditéte, ale ohrozuje to i existenci dvéry mezi U a Z

m -trest prinasi nezadouci pouceni, ze silni smeji trestat slabsi



-
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Dékuji za pozornost a preji krasny
zbytek dne ...



