Rysové a psychodynamické
pristupy — strucny prehled

Prvni koncepce temperamentu —

odkazuje k mnohem
starsi koncepci: k
Hippokratovsko —
Galénovské typologii
temperamentu

4 typy:
flegmatik,cholerik,
sangvinik,
melancholik




* Hippokrates a Galenos spojovali temperament (v zasadé
typ prozivani) s pfevahou urcité télesné stavy (hlen,
Zlug, krev, Cerna zIug), jejich pojeti v principu odpovida
soucasnym poznatkium o plsobeni hormonu a
neurotransmiterd

+ Lavater (z jehoz knihy rytina pochazi) je zastancem
odliSného pfistupu ke vztahu téla a duse: zabyval se
vztahem mezi fyziognomii (podobou) €lovéka a jeho
povahou;

* soucasnost dava za pravdu spiSe antickym ,praotciim“ —
na urovni vnitfnich fyziologickych procest muzeme
sledovat korelaty mentalnich stavu (napf. hormonalni
aktivita ve stresu); univerzalni souvislost mezi stavbou
téla nebo vizazi a osobnostnimi rysy naproti tomu
prokazatelna neni

Télesna stavba a osobnost

Athletischer Typ
{athletikos = zum Wettkampf
peeignet)

Leptosoemer Typ
(leptos = fein)

Pyknischer Typ
|pyknos = dicht, fest]
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Schizophrenie Epilepsie Depression — Mande

Schizotyhmes

Temperament ViskDses Temperament Zyklothymes Temperament

* Tradice tohoto druhu uvazovani vsak zila a Zije i v
dalSich koncepcich (téméfF) po sou€asnost; pfikladem
muze byt Kretschmerova typologie télesné stavby a
nachylnosti jednotlivych typl k rozdilnym duSevnim
onemocnénim a obdobné typologie (napf. Sheldonova)




Rysove pristupy v soucasnosti

+ UvaZovani o hlavnich
~fysech®, relativné stabilnich
charakteristikach osobnosti, je T
sice relativné novy trend
(méné nez cca 100 let), i v
rysovych typologiich najdeme
navaznosti na staré tradice

* Uvedeny pfiklad Eysenckova
pojeti temperamentu vyuziva i
ve vztahu K typim antickou vl | RV
terminologii et P

» Sleduje dvé hlavni dimenze:
neuroticismus (stabilita —
labilita) a extraverzi
(introverze — extraverze),
které byvaji spojovany s
nezavyslymi systémy citlivosti ; i
ke kladnym (extraverze) a =TTy
zapornym (neuroticismus)
afektiim

i

* Rysové pristupy — ;
predpokladaji existenci = e
(relativné) stabilnich T R p
vlastnosti osobnosti - e b g

+ Které Ize identifikovat Ay
napf. matematicky : e e e v e . | e
(faktorovou analyzou), | T '
analyzou jazyka — Fe——

(lexikalni analyza) el e o oy g

* Mohou odkazovat ke == e
zvlasté napadnym i aetet
vlastnostem nebo . bt 1 e e g | v
vlastnostem s vysokym .. | P
podilem vrozené slozky === L.

* V soucasnosti je velmi e roral R SRRTRS C e
rozSifenym rysovym - i o,
modelem tzv. ,Big Five* == [ume
— pétifaktorovy model - :




Prednosti a nedostatky rysovych pristupt

Rysové pfistupy jsou dobfe etablované v sou¢asné akademické
psychologii
Pro identifikaci ryst existuje cela fada diagnostickych nastroju

Informace o Urovni ryst umoznuji pfedvidat chovani v budoucnu
(pFedpoklada se stabilita)

Predstavuji vychodisko pro chapani jinakosti® dalSich lidi (rysy
byvaji povazovany za dulezity zdroj ,individual differences®; viz
komiks o introvertech na dalSim snimku)

Rysové pfistupy se ale obtizné vyrovnavaji s tématy vyvoje a zmén
Vystihuji takika vyhradné ,statickou® stranku osobnosti

Casto trpi tim, Ze néco spolehlivé popisuji, nevi se vSak pfesng, co
to je (ateoreti¢nost),

nebo se jedna ve skutecnosti o povrchni ukazatele (napf. model Big
Five jako soubor zvlasté vyraznych rys byva oznacovan za
~psychologii cizince®)

Nebo unikaji ze zfetele vztahy mezi sledovanymi rysy (popis vs.
vysveétleni — rysovy pfistup jako ,psychografie” misto ,psychologie®)
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Psychodynamické pristupy - vychodiska

» Psychodynamické pfistupy programoveé sleduji déni v ramci
osobnosti, vnitfni dynamiku

» Na rozdil od popisnym pfistupli nepracuji s osobnosti jako se
,Souborem rysu*, ale pfedpokladaji v jejim ramci bud pfimo existenci
~prozitkového centra“ (self), nebo se zamérfuji napf. na regulaéni
funkce osobnosti

» Za zdroje dynamiky povazuji vyvoj, iniciativu,konflikty mezi
jednotlivymi psychickymi strukturami nebo naopak souhru
jednotlivych dilcich funkci

» PD pfistupy vétSinou (nikoli vyhradné) navazuji na psychoanalyzu,
toto oznaceni je nékdy pouzivano jako nadiazeny pojem pro PA a
sméry PA inspirované

V tomto kurzu predstavim (znaéné omezeny) vybér — Freudovu
psychoanalyzu, kognitivni aspekty Jungovy analytické psychologie,
velmi orientacné teorii interakce osobnostnich systéemu (PSI) J. Kuhla
Jako priklad soudobého uplatnéni psychodynamickych principt v
psychologii mimo psychoanalyzu a s pfesahy do pedagogiky

Sigmund Freud (1856 — 1939)

 ,Otec”

psychoanalyzy,

sledoval dynamiku

* Vyvoje

« Uzkosti a obran
proti ni

» Konfliktd mezi
psychickymi
instancemi (Id,
Ego, Superego)




Psychoanalyza — ,strukturalni model®

Freud’s Theory of Personality

+ID - (Latin “it; German "ES")
« “cauldron of seething excitement,”
urges; pleasure principle

SUPEREGO + newborns

EGO

+ EGO (German for the lover case "i")
+ reality/rational principle;
+child learns to control urges so as to
get what one wants (control bladder;
wait for feeding; temper)

+ SUPEREGO - (German for uppercase
“r)

+ Child learns about right/wrong

« Self-punishment - guilt; feeling good

Tento model

oznacuje ffi

psychicke

instance,které se

— vyvijeji postupné
(naofe Id, pak
Superego, nakonec
Ego),

— Fidi odliSnymi principy
(slasti, dokonalosti,
reality)

. . .a mohou se ocitat ve vzajemném konfliktu

Id: Ego:

Instincts Reality

Superego:

Morality




»otrukturalni“ a ,,topograficky“ model

Metafora s ledovcem lépe
nez s ,teréem* nebo
figurkami vystihuje vztah
instanci k dalSimu —
~fopografickému*
hledisku,kdy se rozliSuje
védomi jako oblast B Conscious mind
dostupna nasi
zkuSenosti, nevédomi
jako oblast, jiz nejsme
schopni reflektovat,
prestoze nas ovliviiuje (a
je na8i neodmyslitelnou
soucasti) a popf.
pfedvédomi — pasmo ,na
pomezi“, dostupné nikoli
aktualné, ale podle
potfeby

Psychoanalyza — obranné mechanismy

- Freud povazoval za zaklad potizi svych pacientl
vytésnéné zazitky;

* vytésnéni do neveédomi povazoval za zvlastni (a
zakladni ,,obranny“) mechanismus,jimz se
psychika brani proti traumatickym prozitkim
nebo proti Uzkosti, spojené se ,zakazanymi”
pranimi a tendencemi

* Pozdéji rozliSil dalsi mechanismy,

které se uplatnuji v jednotlivych
~psychoneurézach®:

* hysterickou konverzi
* obsedantni substituci
* paranoidni projekci




Vyvojovy pohled na obranné mechanismy

Obrany sice ,pomahaji” i dospélymi lidem, svij ptvod
ale maji v riznych fazich vyvoje a mohou vypovidat o
fixaci v urcité fazi nebo o regresi zpét do této faze a

prozivani témat odpovidajicich této fazi

oralni fazi (1. rok Zivota) odpovidaji mechanismy

Stépeni, popfreni, introjekce, projekce

analni fazi (2.-3. rok) mechanismus izolace, reaktivni

formace a odcéinéni

falické fazi (3.-5. rok) vytésnéni, regrese

genitalni fazi (dosahovana v adolescenci) mechanismus

sublimace[1]

[1] Kocourek (1993) uvadi, Ze v této fazi se “funkce
obran méni ve sluzbé adaptace”.

Fixation + Adult Personality

Forceful feeding
Deprivation
Early weaning

Toilet training.
Toa harsh

Too lax

Abnormal family
sel-up leading to
unusual
relationship with
motharffather

Cral activifies (2.0
smioking),
dependency,
aggression.

Dbsassivenass,
tidiness, mean-
ness.  unlidinass,

generosity

Vanity, self-
obsession, sexual
anxiely ,
inadequacy,
inferiority, envy




Obranné mechanismy a zralost osobnosti

» Vaillantovo (1994) hierarchické ¢lenéni obrannych
mechanismu rozeznava Ctyfi urovné obran:

» psychotické (popreni, distorze reality)

* nezralé/hrani€ni (odehravani, disociace)
* neurotické (intelektualizace, vytésnéni)
+ vyspélé (sublimace, humor)

» Podle této typologie se za zralé povazuiji ty, které jsou
zakotvené v realité — tj. nevedou k popirani reality ani
jejimu dramatickému zkreslovani

Carl Gustav Jung (1875 -1961)

Pavodné Freudlyv zak, pozdeJ|
zakladatel vlastniho sméru -
analytické psychologie

* Rozsahlé dilo, mj.
rozpracovaval se zabyval
funkcemi, které zprostFedkujl’
nas kontakt s vnéjsi i vnitini
realitou (,ektopsychické® a
Lendopsychické® funkce) —
tzn.do zna€né miry kognitivni

» Oproti Freudovi rozsifil Fadu
koncepci v€etné motivace —
vice docenil roli aspiraci,
sméfovani do budoucna




Nature and purpose A generalize source

of the libido. of psychic energy
motivating a range
of behaviors.

A source of psychic
energy specific to
sexual gratification.

Nature of the A storehouse of A storehouse for

unconscious. repressed memories unacceptable
specific to the repressed desires
individual and our  specific to the
ancestral past. individual.

Cause of behavior.  Past experiences in  Past experiences,
addition to future particularly in
aspiration. childhood.

Kognitivni funkce

* vnimani spociva v ,uvédomovani si zevnich
faktl, jez jsou... dany pomoci... smysla... —
fika..., Ze néco je: nefika..., cotoje...;

* mysleni... fika, co je véc...;

» citéni nas informuje pomoci citovych odstinli o
hodnotach véci...;

* intuice je jakysi druh vnimani, které nejde
presné pres smysly, ale jde cestou
nevédomi...“ (Jung, 1992, s. 22-25).

» Jung pfedpokladal antagonistické vztahy mezi
dvojicemi funkci (citéni a mysleni jako
racionalni funkce, vnimani a intuice jako
funkce iracionalni) a podil jednotlivych funkci
(spolu s introvertnim nebo extravertnim
zamérfenim) povazoval za individualné
charakteristicky v typologickém smyslu. Na
toto pojeti pozdé&ji navazal J. Kuhl v ramci své
teorii interakce osobnostnich systému (PSI —
viz samostatna prezentace).

Typology  Intuition
Diagram ¢ the Spirit)

Thinking Feeling
(Judging) (Love/Hate)

_Sensation
(from the Physical)
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...obrazek
ponékud
zjednodusuje
vztah mezi
extraverzi/
introverzi a
kognitivnimi
funkcemi, dobre
vSak vystihuje:
— souhru mezi
funkcemi,
— jejich funkéni
specializaci

— motivované
smérovani

Leading with extraverted

Sensing
(-7~
S—
Supporting Gaining relisf
with with
introverted extraverted
Feeling Thinking

_—

Aspiring to
engage
introvened
iMtuiting
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