Psychodynamické koncepce

struktury osobnosti podle
zpusobu zvladani uzkosti

V ¢em se liSime?

« Citlivost vaci pozitivnim i negativnim
emocim
» Pozitivni emoce pfedevs§im motivuji k aktivité
» Negativni koriguji — motivuji ,poucit se“
» Obvyklé zpUsoby prace s uzkosti a
strachem
» | co v nas uzkost i strach vyvolava




Metafora tendenci a strachu jako hlavnich pohybu
Zemeé (F. Riemann: Zakladni formy strachu)

Revoluce — podfizeni se:
& Strach ze sebeodevzdani, prozivaného jako
ztrata ,,ja“ a zavislost

Rotace — sebeuskutecnéni:

& Strach ze sebeuskutecnéni, prozivaného jako
nezajisténost a izolace

Gravitace — uchovani
& Strach z promény, prozivané jako
pomijivost a nejistota
Odstrediva sila — zména
& Strach z nutnosti, prozivané jako
definitivnost a nesvoboda

Revoluce — podfizeni se:
@ Strach ze sebeodevzdani, prozivaného jako
ztrata ,,ja“ a zavislost — SCHIZOIDNI osobnost

Rotace — sebeuskutecnéni:
@& Strach ze sebeuskute¢néni, prozivaného jako

nezaji$ténost a izolace — DEPRESIVNI o.
Gravitace — uchovani
& Strach z promény, prozivané jako

pomijivost a nejistota = — OBSEDANTNI o.
Odstrediva sila — zména
& Strach z nutnosti, prozivané jako

definitivnost a nesvoboda — HYSTERICKA o.




"pozor — vzdy je potieba rozliSovat:

» problematika
* reakce

* styl

* struktura

e porucha
s*neuroticka porucha
ssporucha osobnosti

Struktury osobnosti

» vSechny struktury maji svou nepatologickou —
,normalni“ variantu

* vyjimku do urcité miry tvofi ,rané”“ struktury —
hranicni, narcisticka

» DalSi zde prezentované: schizoidni,
depresivni, obsedantni, hystericka, mizeme
se vSak setkat i s dalSimi variantami (paranoidni,
antisocialni, negativisticka, sebeobétujici...)

« struktura (nejen porucha) ma kofreny v socialni
zkusenosti a je pro povahu socialnich interakci
typicka, ne-li urCujici (kontakt s lidmi, partnerskeé

vztahv nrace ¢ notrehami a2 aareci )




Hranicni (borderline) struktura

Impulsivita, nejasna identita; nestabilita, nespolehlivost,
nevypocitatelnost

Casté pocity nespokojenosti, prazdnoty

Casty vyskyt obdobi krizi — extrémné kiehky typ; castéjSi
suicidalni pokusy

SniZzené vnimani kontinuity (,Ziji okamzikem®), slaba
reprezentace vlastnich emoci *(,ziji télem” — Castéjsi
PPP, excesy, promiskuita, ale i somatizace...)

Nestalé, ale intenzivni vztahy; oCekavani, ze partner
bude ,idealni matka"

Casté selhavani, potize s Zivotni kariérou; sou¢asné
mohou mit znacny ,drive®; originalita, schopnost
zaujmout...

MKN 10 — emo¢né nestabilni osobnost - typ impulzivni, typ hranicni;

nestala osobnost

Narcisticka struktura

porucha sebehodnoceni (pfecenéni €i kolisani; pocit
privilegovanosti, vyjimecnosti — ,princeznovsky
syndrom®)

potfeba obdivu (jinak deprese)

Zaujeti fantaziemi vlastniho uspéchu, sily, krasy,
brilantnosti...

vztahy k lidem: podcenujici, bez empatie; ¢asto
bezohlednost, arogance; zavist nebo Zarlivost
Casté odvrhovani ptivodnich pfivrzencd
dynamické smeéry: sebepotvrzovani, anihilacni uzkost,
,zrcadleni“ misto zpétné vazby, pseudosublimace,
projekce (odpovédnosti)...

kromé depresi Casta somatizace somatizace Ci
hypochondrizace, nékdy demonstrativni pokusy o
sebevrazdu




Schizoidni osobnost

téZko snaseji blizkost druhého — strach ze ztraty
vlastniho ,ja* strach pfizpUsobit se

Nékdy az emoc¢ni utlum, chlad, odstup nebo oplostélost;
ale i potfeba kontaktu

napadna introverze

jakoby nezajem o vnéjSi svét: o nazory a hodnoceni
okoli, obava z intimity, obtize v adaptaci na spoleCenské
normy a zvyky Casto sklony k originalité,
neprizplsobivost normam a spole¢enskym konvencim
chybi jim cit pro odhad, jak na né budou reagovat druzi
zajem o introspekci, fantazii; jen malo Cinnosti pfinasi
uspokojeni, potéseni

pomérné malo se vyskytuje jako ,Cisty” typ

Depresivni osobnost

vyhybaji se vSemu, co by mohlo vyvolat odmitnuti (Casto
jednaji tak opatrné, jakoby nejmensi opominuti mélo
zpusobit katastrofu)

,Strach ze ztraty objektu” nastupuje uz pfi pfedstavé, ze
by mohli nékoho ztratit, rozzlobit; sami ,nesméji*
projevovat hnév, jsou vyrazneé intrapunitivni Ci
autoagresivni, hypersebekritiCti

znacné identifikovani - hledani predmétu k obdivovani,
sklon k ochranitelstvi, hyperprotektivité...

Nékdy ale totéz oCekavaji od druhych; ostatni se vSak
mohou symbiotickému ,pohlceni® branit, coz zpravidla
dale posiluje chovani depresanta; agrese v ném narusta,
kumuluje se Ci projevuje nepfimo

Sklony k pocitum viny, pasivni agresi, fobiim — Casta je
agorafobie, socialni fobie (vyhybani se situacim, ,ze
kterych se neda utéct®)

pfibuzné pojmy: pasivné agresivni porucha, zavisla
porucha




Obsedantni osobnost

triada typickych rysu: poradkumilovnost, Setrnost,
tvrdohlavost, celkové téz mala flexibilita, sklon k pedantstvi
sklon mit vSechno dopfedu naplanovano

rigidita: nové situace znamenaji potencialni nebezpeci

pfehnané zabyvani se produktivitou na ukor spokojenosti a
mezilidskych vztahu

téZkosti plsobi vyuzit fantazii nebo nechat véci oteviené
(mala tolerance k neurcitosti)

uvazovani v protikladech i tam, kde to neni vhodné
(mysSlenky, plany, postoje apod. se navzajem nevylucuji)
obCas se vyskytuji neCekané projevy pravé opacného
chovani (velkorysost, nepofadnost, rozhazovacénost...)
sklon kontrolovat ostatni

Casto odvolavani se na obecné platné idealy, ideologie

ve vztazich muze byt zakladni obtizi uz uznani
rovnopravnosti partnera, obecné malé uznani pro odlisné
varianty, postupy...

Hystericka osobnost

charakterizovana vyrazovosti az teatralitou vystupovani,
labilitou, aktivitou (Casto bezplanovitou), potfebou uplatnit se
velmi ¢asto mluvi a jednaji drive, nez uvazuji

nezfidka pocitem omezovani (permanentni ,boj za svobodu®)
vysokou obrazotvornosti az fantazirovanim, vnimavosti,
sugestibilitou

spor touhy po stalosti, neménnosti na jedné strané (stabilita
rodi¢e) a strachu z definitivna na strané druhé

Casto také tendence k pfehanéni na jedné strané a
k bagatelizaci (jako obrané) na dalsi

konverzni psychosomatické poruchy jako vyuzivani
~Sekundarnich zisk(“ z nemoci, popf. pasivni agrese Ci
manipulace (ne jako ,prozivani télem* u hrani¢nich osobnosti)
Konflikty; ¢asto vyvolavaiji rivalitni situace — pfilezitost ke
srovnavani, vyvysovani...; téZ napadné pfijemne, atraktivni,
svudné vystupovani apod.; nékdy az motivy pomsty

mohou pfipominat struktury narcistni, ale hledaji potvrzeni
vlastni kvality, ne potvrzeni vlastni existence

pribuzné pojmy: histrionska porucha, pythiaticka p., psychoinfantilni osobnost




Obecné otazky

Symptomy (pfiznaky) vs. Projevy zvladani,
adaptacniho potencialu

Vztah osobnostni struktury a poruchy
Kompenzace a dekompenzace
,2diagnosticka citlivost” vs. nezaujaty
pristup

Patologizace vs. diraz na individualni

svobodu i odpovédnost
??77?




