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1. UVOD

Organizace Skolnich vylet se fidi zejména touto smérnici, kterd je soucCésti organiza¢niho
fadu skoly (Skolni tad).

Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace Skolnich vylet
ve vztahu k bezpecnosti a ochran¢ zdravi zaki. Soucésti tohoto predpisu jsou samostatné
pfilohy, které stanovuji organizovani konkrétnich zvlastnich ¢innosti.

Zvlastni ¢innosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy c¢innosti, které napt. nebyvaji béznou
naplni aktivit kolektivii déti a mladeze. Pii takovych Cinnostech hrozi zpravidla zvySené riziko
ohroZeni, urazu a vzniku Skody, vétSinou jsou podminkou pro jejich konani urcité specialni
kvalifika¢ni pfedpoklady vedoucich a vétsi zkuSenost kolektivu. Pti kazdé takové zvlastni
¢innosti je tfeba zvySené opatrnosti, vyS$i kdzné¢ kolektivu a autority vedouciho
a zevrubnéjsiho pouceni v oblasti bezpecnosti prace ucastnikl takové ¢innosti.

Mezi tyto zvlaStni cinnosti patii zejména systematickd sportovni cinnost, zvlasté pak
cyklistika (ale 1 kolobézky, koleCkové brusle a skateboardy), vodacka Cinnost, dale horska
turistika, lyZzovani, horolezectvi, no¢ni hry a stfelba v§eho druhu. Patii sem i zahrani¢ni akce
kolektivi déti a mladdeze. Organizacni fad je zpracovan s pouzitim Metodického pokynu k
zajiSténi  bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studenti ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy 2005C.j.: 37
014/2005-25 a navazujicich predpis.

2. ORGANIZACE SKOLNIHO VYLETU

Reditel $koly vydava pokyn k organizaci $kolnich vyletl jako soudast organizagniho ¥adu
Skoly.

Délka skolniho vyletu pro jednotlivé rocniky je stanovena v ro¢nim planu vyletd. Za
organizaci odpovida povéteny ucitel (dale jen vedouci), ktery je povinen oznamit termin akce
nejméné 3 tydny pred jejim konanim fediteli Skoly.

2.1. Dozor nad zaky

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich piedpisti nad nezletilymi zaky nalezity dozor.
Pii tom se vychazi z konkrétnich podminek a piihlizi zejména k vykonavané cinnosti, véku
zaki a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. O zajisténi
nalezit¢ho dozoru rozhoduje feditel Skoly.

Pti potadani Skolnich vyletl je nutné zajistit dostatecny pocet zletilych osob s ohledem na
pravni predpisy (na kazdych 25 74kl nejméné jedna zletild osoba, s ohledem na naroc¢nost a
charakter ¢innosti béhem vyletu ptipadné dalsi zletilé osoby zdravotné zpisobilé).
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Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovnikl 1 jiné
osoby, kter¢ jsou zletilé, plné zptsobilé k pravnim ukoniim a jsou v pracovnépravnim vztahu
ke skole. Tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech dozoru a feditel skoly o tomto
pouceni provede pisemny zdznam, ktery osoba povérena dozorem podepise.

2.2. Povinnosti vedouciho

Vedouci vyletu (zpravidla tfidni ucitel) v pfipravé, provedeni a vyhodnoceni akce zajisti:

seznam Zaku s telefonickym kontaktem na rodice zaku,
podrobny iterinar vyletu

seznameni rodi¢i s cilem a organiza¢nim zajisténim vyletu, zajisti pisemny souhlas
rodicl s ucasti jejich ditéte na akci,

provéreni zdravotni zpiisobilosti Zaki - akce se mohou zucastnit pouze Zaci zdravotné
zpusobili (vedouci nevyZzaduje zvlastni lékaiské potvrzeni, jen zvazi s ohledem na
narocnost akce, zda se ji mohou zucastnit Zaci télesn¢ oslabeni po nemoci, Zaci uvolnéni z
vyuky nékterého predmétu, astmatici, alergici, apod.), zaci nepiihlaSeni na akci se ticastni
vyuky v jiné t¥idé, informace o tom bude piedem zapsana do ZK,

seznameni Zaki s reZimem dne a s pokyny pro dobu no¢niho klidu,

pouceni Zaki a ostatnich castniki o BOZP, pozarni ochrané, dopravni kazni,
ekologickych ptedpisech, nebezpec¢i pobytu v ptirodé€, zasadach slusného chovani, apod.,
zapis o pouceni uvede do tfidni knihy,

dostate¢ny pocet zletilych osob pro vykonavani dozoru nad zaky po celou dobu akce s
ohledem na pravni ptedpisy, pii akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich Gcastnici
ubytovani v objektech jinych osob, vedouci akce rozhodne o zpisobu provadéni dohledu
v dob€ noc¢niho klidu,

moZznost telefonického kontaktu po celou dobu konani akce, telefonni ¢islo nahlasi
vedeni Skoly i rodi¢im,

dodrZovani predpist (dopravni kazen,...) a metodickych pokyni a zasad (stfidani
¢innosti, dostatek odpocinku, ptfizplisobeni pohybovych ¢innosti nejslabsim tcastniklim,

r~r oo

sledovani zdravotniho stavu a potizi zakt, pfimétena zatéz zakda,...).

bezpec¢nost a ochranu zdravi Zaki - pro pohybové ¢innosti zakii vyhledava bezrizikové
prostory, ¢innosti provadi jen za dostate¢ného dozoru, vhodnych podminkach a pocast,

vyuctovani akce po skonceni vyletu - prokazatelnym zptisobem s nim seznami zdkonné
zastupce zaka, vrati nevyCerpané finan¢ni prosttedky, doklady o vytctovani uschova.
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2.3. Povinnosti zaku

Kazdy zék je povinen:
e dodrzovat ustanoveni Skolniho fadu a této smérnice,
e fidit se pokyny vedouciho akce a dalSich osob vykonavajicich dozor,
e dodrzovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu,

e chranit své zdravi i zdravi jinych, dbat na Cistotu a poradek, dodrzovat pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pravidla pozarni ochrany,

e Tfidit se pokyny provozovatell zafizeni, kterd vyuzivaji,
e vystupovat sluSné a ohleduplné, svym chovanim na vetejnosti reprezentovat Skolu,
e hlasit neprodlené kazdy traz,

e hlasit neprodlené ztratu osobni véci (za ztratu, kterd bude hlaSena opozdéné, nepiebira
Skola zodpovédnost),

e Ucastnit se nahradniho vyucovani v ptipad¢, kdy na vylet nejedou.

Pro stiedni Skoly:

Zletili studenti jsou dale povinni:

e informovat Skolu o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich potizich a jinych
zavaznych skutecnostech, které¢ by mohly mit vliv na prabeh vyletu,

e dokladat divody své nepfitomnosti na Skolnim vylet¢ v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fadem.

2.4. Povinnosti zakonnych zastupci

Zakonni zastupci nezletilych zak maji povinnost:
e na vyzvani vedouciho vyletu se osobné zucastnit projedndvani zavaznych otazek
tykajicich se této akce,

e informovat Skolu o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich zdka nebo
jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na prib¢h akcee,
4
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e dokladat divody nepfitomnosti Zdka na Skolnim vylet¢ v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fadem.

3. ZASADY BEZPECNOSTI A POZARNI OCHRANA

Vedouci vyletu a osoba vykonavajici dozor kontroluje a vyzaduje dodrZzovani piedpist k
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, jakoz i dodrZzovani pokynt zaky.

Kromé zakladnich piedpisii bezpe¢nosti a ochrany zdravi je nutné se fidit nasledujicimi
pokyny.

3.1.  Chiize po silnici

Pfi chiizi po silnici jsou déti vzdy vystaveny zvySenému nebezpeci. Tuto problematiku fesi
pravidla silni¢niho provozu — (zdkon 361/2000 Sb.) (dosud v platném znéni). | zména zakona
! 411/1005 Sb. ZAKON ze dne 21. zafi 2005, kterym se méni zdkon ¢. 361/2000 Sb., o
provozu na pozemnich komunikacich od 1.7.2006

Z toho plyne, Ze skupina jde po chodniku vzdy vpravo, nejvySe ve dvojstupu, pfi€emz se fidi
nasledujicimi pravidly:

e chodci tam kde nejsou chodniky, chodi po levé krajnici (levy kraj vozovky) s tim, ze

24

sebou,

e nemuze-li jit organizovany tvar po levé krajnici, muze jit po pravé strané vozovky; zde
je tteba si uvédomit rizika (déti jdou po stejné strané vozovky jako jedouci vozidla,
dité tedy uvidi vozidlo az v okamziku, kdyZ je na stejné urovni s nim),

e nejbezpecnéjsi je se vozovkam vyhnout uplné a zvolit trasu piirodou,

e je vhodné, pokud s détmi mohou jit nejmén¢ dvé dospé€lé osoby — jedna vptedu, druhd
vzadu; pokud to neni mozné a se skupinou jde jako doprovod pouze jedna osoba, mé¢la
by jit vzadu, aby méla neustaly ptehled o celé¢ skupiné¢ a mohla udrzovat poradek a
kazen; vcele skupiny by pak mélo jit to z déti, na které se vedouci miize nejvice
spolehnout,

e je nutné, aby vptfedu jdouci osoba vzdy pted kiizovatkou (zelezni¢nim piejezdem...)
zastavila postup celé skupiny; teprve poté, co je cela skupina pohromadé, vSichni
prejdou,

e je naprosto nepfipustné na vozovce, a to i za pochodu, hrat hry ¢i soutézit. Je potieba,

aby pozornost v§ech, hlavné vedouciho, byla co nejvice zamétena na to, co se déje na
vozovce a na predvidani nebezpecnych situaci,
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3.2

dit¢ se mize snadno leknout vozidla, kterého si pfed tim nevSimlo; jesté horsi situaci
muze zpusobit poryv vzduchu (zvlasté od nakladniho automobilu), ktery dit¢ vyvede z
rovnovahy, a to pak mize snadno skoncit pod koly dal§iho automobilu, pfivésu apod.
stejny postup je nutny, jdeme-li polni ¢i lesni cestou a vozovka nam ptekiizi nasi
trasu.

Pohyb ve mésté

Pfi pohybu ve mésté plati samoziejmé bézné zisady bezpecnosti, ale existuji 1 jisté
zvlastnosti:

ve mésté je velmi malo mist, kterd nejsou piimo ¢i nepfimo spojena s dopravnimi
komunikacemi, a proto je tfeba velmi disledné¢ dodrzovat vyhlaS8ku o silni¢nim
provozu,

pii vybéru trasy pro piesun ¢i hru je tieba volit vzdy radéji méné rusné silnice, nelze-li
se jim zcela vyhnout,

pred zacatkem je vZdy nutné seznamit déti s cilem a trasou pfesunu ¢i prostorem pro
hru; je to potiebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro ptipad, Ze by se ztratily,

s pravidly, ktera je nutné dodrzovat, seznamime déti vzdy predem, a to 1 v piipadé, ze
jsou zndma a méli bychom je jen zopakovat,

pro ptipad, Ze se nékdo ztrati, méjte vzdy predem domluveny zédsady, jak postupovat,
pti pfesunu skupiny plati stejné pravidla jako pfi chtizi po silnici,
pfi chtizi po chodniku se pohybujeme vzdy po pravé strané,

pokud se budou déti pohybovat po mésté¢ samostatné, popt. ve dvojicich ¢i malych
skupinkach, tedy bez doprovodu dospélé osoby, je vzdy nutné je diirazné poucit o
moznych nebezpecich a pravidlech bezpecnosti, ktera musi dodrzovat,

predevsim ve velkych méstech ale i jinde je tfeba seznamit déti s riziky, ktera mohou
vzniknout z pouli¢ni zloCinnosti; tou nejcastéjSi jsou piepadeni, kapesni kradeze,
zneuziti,

jisté riziko mohou predstavovat ve mésté€ 1 zvitata, predevs§im ze zdravotniho hlediska.

Pii presunech détskych kolektivii prostfedky hromadné dopravy je nutné dbat na
dodrZovani piredevsim téchto pravidel:

pfi rozhodovani, ktery druh dopravniho prostfedku zvolime, je potieba brat v uvahu
neékolik zakladnich udaji: kolik nas bude cestovat, jaka je kapacita dopravniho
prostiedku, jaka je vytizenost ndmi zvoleného spoje (bylo by nerozumné poslat 40 déti
s doprovodem na vylet jednim autobusovym spojem, zvlast' v Case ranni Spicky;
v takovych piipadech je nutné bud’ skupinu rozd¢lit na né€kolik menSich a posilat ji
riznymi spoji nebo zvolit tieba cestovani vlakem),

6
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na nastupni stanici (zastdvku) je tfeba dorazit vcas, radé€ji s ur€itym casovym
predstihem; bezpecnosti jist¢ neprospéje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve
spéchu nastupovat,

na nadrazi je tfeba udrzovat kézen, ptipadné se fidit pokyny piednosty stanice,
vypravciho,

veskeré pfesuny v prostoru nadrazi (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na pokyn
vedouciho, spofddané a v klidu (nebezpeci padu do kolejisteé, na vozovku, nebezpeci
stietu s jestérkou, prepravnim vozikem),

az do uplného zastaveni dopravniho prostiedku je dualezité¢, aby se k nému déti
nepiiblizovaly, stejné¢ jako k okrajim nastupisté, aby nedoslo ke stfetu nebo strzeni
pod kola dopravniho prostredku,

déti nastupuji aZ na pokyn vedouciho,

prvni do dopravniho prostfedku nastupuje radce, pomocnik (osoba zpisobild, starsi 15
let), neni-li to mozné, povéri vedouci jedno z déti (nejspolehlivejsi, nejstarsi, apod.);
vedouci kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu, zda nastoupili

vSichni (pfepocitava nastupujici déti) a dba, aby nezanechali venku zadné zavazadla,
nepodafi-li se, aby vSechny déti sed€ly, dohlédne na to, aby se stojici drzely drzadel,

béhem jizdy dba na dodrzovani ptepravniho fddu a potadku, za coz nese plnou
zodpovednost,

nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dvefi, vyklanély se z oken béhem jizdy,
piechazely z vagénu do vagonu, jakoz 1 vyhazovaly jakékoliv ptedméty z oken,

cestu autobusem leckdo Spatn€ snasi a k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u
sebe 1ék KINEDRYL nebo NOKINAL,

pied vystupni stanici da vedouci v€as pokyn k ptipravé na vystoupeni; dle potieby
vedouci détem pomaha a kontroluje je,

podle moznosti se vSichni pfesunou blize vystupnim dvefim, neohrozi-li to bezpecnost
déti a ostatnich cestujicich; vedouci jde vzdy prvni,

vystupovat je mozné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostiedek ve stanici (zastdvce) a
dé-1i vedouci k tomu pokyn,

vedouci vystupuje jako prvni, aby mél piehled o vSech détech a aby zajistil, Ze
zustanou pohromadé, nikdo se neztratil a nikam nespadl,

pomocnik vystupuje jako posledni a kontroluje, aby v dopravnim prostfedku neztistaly
zadné déti, zavazadla €i jiné véci a neporadek,

pro piipad, Zze nékteré z déti zlstane pii nastupovani do dopravniho prostiedku z
jakéhokoliv ditvodu na nastupiSti (zastavce), ¢i pii vystupovani z dopravniho
prostiedku nestaci vystoupit, mély by déti znat zasady, jak se v takovém piipadé
zachovat,
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e vyjimecné lze vyuzit i jiné prostiedky — podminky pro pifepravu osob v lozném
prostoru nakladniho automobilu nebo v lozném prostoru nékladniho piivésu (valniku)
traktoru fesi zakon 361/2000 Sb.

3.3. Skryta nebezpeéi v prirodé a ve mésté
3.3.1. Pevnost a unosnost ledu

Pevny led
e pruhledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky.
e podle lomu nebo priihledu zjistime jeho tloustku.
e je bezpecny jiz pii tloust’ce 5 cm a mrazech pod minus 10 °C (pfi takové teploté led
nariistd), na prudce tekoucich vodach je rtst ledu pomalejsi.

Porovity led
e led, ktery obycCejné nartistd tam, kde ve vod¢ plisobi chemické nebo organické latky,
kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vod¢ splasky,
¢ je plny bublinek,
e pfesto, ze je silny a prihledny, je kiehky a pfi otepleni je nebezpecny.

Praskani ledu
e je zavinéno vymrzanim hladiny - led je pfimrzly ke biehu, zamrzaji ptitoky a spodni
prameny a hladina klesa, led seda na hladinu a praska,
e pii tomto jevu proboieni nehrozi.

3.3.2. Bourky

Za bourky je 1épe prerusit nékteré ¢innosti a vyhledat spolehlivy ukryt. Obzvlasté nebezpecny
je v tomto piipadé¢ pobyt ve volné piirodé. Také neni bezpecné telefonovat, pracovat s
elektrickymi a plynovymi spotiebici atd. Ackoliv za bourky vétSinou dobie "fouka", neni
vhodné ani pousténi drakii.

Dobrou ochranu pied bleskem poskytuji budovy. Nejbezpecné€jsi jsou velké budovy s
ocelovou ¢i zelezobetonovou konstrukei, respektive veSkeré stavby dobfe chranéné
hromosvodem, piipadné¢ i velka prostorna staveni bez hromosvodu. Zcela nevhodnym
ukrytem jsou mala staveni bez hromosvodu, napfiklad kilny, ale i velk4 staveni s poruSenou
statikou (napft. polorozpadlé kostely), nebot’ uder blesku mtize zptsobit dals$i naruseni zdiva a
hrozi zficeni. Uvnitf budov se zdrzujte radéji na suchém misté a dale od kamen, vodovodu,
elektrospotiebicl, zadsuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor a dalSi pfistroje,
jejichz soucasti je obrazovka.

Jste-li venku bez moZznosti tkrytu v blizké budové, neziistavejte na kopcich a holych planich a
neschovavejte se pod osamélymi stromy ¢i pod previsy nizkych skal. Pomérné bezpecnymi
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misty jsou husté lesy a haje, uzka udoli, upati vysokych skalnich stén, jeskyn¢, méstské ulice.
Zastihne-li vas bouika na rozlehlé holé plani, je nejlépe preckat ji v podiepu s nohama u sebe.
Pokud jedete v automobilu, zistanite uvnitf, dvefe i okna nechejte zaviend a nemusite se
blesku obavat. Plechova karoserie vam poskytuje spolehlivou ochranu. V piipadé silnych
narazli vétru davejte spise pozor na padajici stromy ¢i vétve.

Prvni pomoc pii Grazech bleskem je taZ jako pii ostatnich trazech zplisobenych elektrickym
proudem a pii popaleninach. Podle stavu zranéného byva casto nezbytné pouZzit umélé
dychani, srde¢ni masaz, protiSokova opatfeni.
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3.4. Pozarni ochrana

Pouceni v oblasti pozarni ochrany je rozdéleno do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast sestava ze
zékladnich informaci a poznatkd a je urCena détem ve véku cca 7 - 10 let. Je zpracovana s
ohledem na schopnosti déti tohoto veéku a je mozno ji uzit prakticky beze zmény od druhé az
po pétou tiidu ZS.

Od sesté tridy je jiz vyuka doplnéna o tématicky narocnéjsi problematiku a neni uz vedena tak
hravou formou, jako Cast prvni. Nové se zde objevuje zdravovéda a témata zabyvajici se
praktickym uzitim a rozdélenim hasicich pfistroji, hrozicim nebezpecim apod.

» »
> >
N ® 6 & o o o o o o o o o o .

Témata pro zZaky druhych az patych tfid zakladni Skoly
kdo jsou hasici, co je jejich prace a jak je ve mésté najit

co je to tisnové telefonni Cislo a v ¢em je nebezpecné zneuziti této linky

nahlaSeni pozaru (dopravni nehody)
hasici jedouci k zdsahu a déti na silnici
co je to ohenl "dobry" a ohen "zIy"
nalezené zapalky, hra se zapalkami

co délat, kdyz na me hoti obleceni, co d¢€lat, kdyz hoti doma, ve skole apod.

odkud hrozi nebezpeci, jak upozornit rodice, ucitele, ptip. dalsi osoby

proc se pii pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro své véci
jak se chranit pfed ohném a koufem

pozarni poplach ve skole, doma

ukéazka poZarniho hlasice

prenosné hasici ptistroje

Témata pro Zaky od Sestych trid zakladni Skoly

kde hasice ve mésté€ najit (adresa, telefon)

v ¢em je nebezpecné zneuziti nouzové linky
nahlaseni pozaru (dopravni nehody)

hasici jedouci k zasahu a déti na silnici
nalezené zapalky, hra se zapalkami

co délat, kdyz na me hoti obleceni, prvni pomoc pfi popéaleninach
co d¢lat, kdyz hoti doma (ve Skole) a jak upozornit rodice (ucitele)

pro¢ se pfi pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro véci

jak se chranit pted ohném a koufem, prvni pomoc pii nadychani se kouie

domaci, Skolni unikovy plan
ukazka pozarniho hlésice

rozdéleni pienosnych hasicich piistroji dle jejich naplni a pouziti

ohnovy trojuhelnik

spotiebice, nebezpecné kapaliny, plyn)
na co nezapomenout pii odchodu z domu
pozarni prevence v piirod¢, lesni pozary

10
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3.4.3. Témata pro stiedni Skoly

Hofreni

zakladni pfedpoklady hotfeni a podminky pro hoteni
tiidy pozart

pozarné technické charakteristiky latek

oblast vybusSnosti a meze vybusnosti

oxidac¢ni ¢inidlo

Jevy doprovazejici horeni
e teplo
e svételné zateni
e zplodiny hoteni

Pozar a elementarni teorie haSeni
e teorie haSeni
e hasebni latky

Hasici pristroje

e vodni hasici pristroje
pénové hasici pfistroje
sn¢hové hasici ptistroje
praskové hasici pfistroje
halonové hasici pfistroje
hasici pfistroje s naplni Pyrocool
t¥idy pozaru dle CSN EN2

Zasah
e pievzeti zpravy o udalosti, zadsah a ¢innost jednotek pozarni ochrany
jaké jsou ukoly obc¢anti pti zdsahu pozarnich jednotek
pozary lesa
dopravni nehody
nebezpecné latky a ekologické havarie

Néktera témata prvni pomoci a zdravovédy
e Uraz elektrickym proudem
e popaleniny a opareni
e otravy zplodinami hoteni a vybranymi latkami

Nebezpedi v prirodé a ve mésté

e zralost a tnosnost ledu
e bourky

11
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4. ZDRAVOTNI PREDPOKLADY A URAZY

4.1. Zdravotni zpisobilost

Pro tucast na néckterych cinnostech Skoly, napiiklad na Skole v pfirodé, sportovnich
a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzafském vycviku, se vyzaduje zdravotni
zpusobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékaf pro déti a dorost. Prakticky
1ékat pro déti a dorost, ktery dit¢ registruje, v posudku dale uvede, zda se dit¢ podrobilo
stanovenym pravidelnym oc¢kovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo ze se
nemuze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci nezletilych Zakt a zletili zaci jsou povinni informovat Skolu o zméné
zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtiZich zaka nebo jinych zavaznych skutenostech, které
by mohly mit vliv na priibéh ¢i ucast na téchto akcich.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribehu téchto Cinnosti a které mohou mit vliv
na zapojeni zdka do provadénych Cinnosti, oznamuji Zici okamzit€ pfisluSnému
pedagogickému pracovnikovi.

4.2.  Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

Kromé obecnych zasad trazové prevence jsou pii nekterych Cinnostech dodrzovéna dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pii koupani, vyuce plavani, lyzarském vycviku,
sportovnich a turistickych akcich. Ve vSech takovych ptipadech klade Skola zvySeny diraz na
dodrzovani pokyni, pravnich a ostatnich pfedpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi,
pokynil a zasad Grazové prevence pedagogickymi pracovniky i Zéky. Disledné je vyZadovano
ukéaznéné chovani zakd. Zak musi mit k dispozici sviij priikaz zdravotni pojistovny nebo jeho
kopii.

Pti pohybovych a sportovnich ¢innostech (mi¢ové hry apod.) se Gc¢astnici fidi ustanovenimi o
bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfisluSnou pohybovou ¢innost, danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a ustanovenimi soutéZnich
tada danych sporti.

Pfi sportovnich a jinych €innostech, kde je zvySend mozZnost ohroZeni zdravi, se Zaci fidi
pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odlozeni nebo bez zabezpeceni proti
moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych
pfedmétl ucastnil piislusné CcCinnosti. Témito ozdobnymi, pro c¢innost nevhodnymi a
nebezpecnymi predméty jsou napiiklad naramky, hodinky, nausnice, pearcing, nahrdelniky,
prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci tyto pfedméty odkladaji na uréend mista, zptisob zajisténi
predméti stanovi feditel ve Skolnim fadu.

Zéaci pouzivaji odév, obuv, piip. vystroj podle druhu vykonavané &innosti a podle pokynt

uditele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Zdk musi mit odév a obuv v fadném a
pouzitelném stavu.
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4.3. Urazy zaka

Urazem zékii je uraz, ktery se stal zakim pii vzd&lavani nebo s nim p¥imo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Jednd se tedy zejména o urazy zaka na
vychéazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pii vyuce plavani a
lyzatském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pii ucasti na
sout¢zich a prehlidkach.

Urazem zakl neni Uraz, ktery se zaklim stane na cest¢ do Skoly a zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jez bylo urceno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pii akcich konanych
mimo Skolu.

4.3.1. Evidence Grazu zakua

Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl raz zaka hlaSen, zajisti, aby byly objektivné zjistény
a ptipadné¢ odstranény pficiny Urazu.

4.3.2. Odpovédnost za Skodu pri urazech zaki

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy zakim za $kodu, ktera jim
vznikla v disledku trazu. Zptsob a rozsah nahrady Skody projednd Skola se zdkonnymi
zastupci zaka nebo se zletilym zakem.

4.3.3. Zaznam o $kolnim drazu

Kniha trazi je uloZena ve sborovné, zodpovida za ni zdravotnik Skoly. V knize trazl se
eviduji vSechny turazy zaki, ke kterym doSlo pifi Cinnostech ve Skole nebo na akcich
organizovanych Skolou, a to nejpozdé¢ji do 24 hodin od okamziku, kdy se Skola o tirazu dozvi.

Zapis do knihy trazu provadi
e vyucujici pfislusného predmétu (napft. uraz pti hodiné TV),
e ucitel konajici dozor (napf. o piestavkach),
e vedouci kurzu (napf. pfi urazu na lyZatském kurzu),
e tfidni ucitel (vSechny ostatni ptipady).

V Kknize tirazi se uvede
e potadové ¢islo urazu,
jméno, popiipad¢ jména, ptijmeni a datum narozeni zranéného,
popis urazu,
popis udalosti, pti které k urazu doslo, véetné udaje o datu a misté udalosti,
zda a kym byl araz oSetien,
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e podpis zaméstnance pravnické osoby vykondvajici Cinnost Skoly nebo Skolského
zatizeni, ktery provedl zapis do knihy urazi,
e dalsi udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zdznamu o Grazu.

Osobni udaje, které jsou soucasti knihy urazli, mohou byt zpracovavany pouze za tcelem
evidence urazii, poptipade¢ jako podklad pro vyhotoveni zdznamu o Urazu.

4.3.4. Zaznam o urazu

Zéaznam o urazu vyhotovuje pedagogicky pracovnik Skoly, ktery provadi zapis do knihy
urazil, ve spolupraci se zdravotnikem Skoly popft. se zastupcem feditele jde-li o:
e uraz, jehoz disledkem byla neptitomnosti zdka ve skole nebo
e smrtelny uraz; smrtelnym Grazem se pro Gcely této vyhlasky rozumi takové poskozeni
zdravi, které zptsobilo smrt po Grazu nebo na jehoz nésledky zak zemfel nejpozdéji do
jednoho roku od vzniku trazu.

Zaznam o urazu se vyhotovi na formulafi, ktery je k dispozici v feditelné Skoly a u
zdravotnika Skoly. Na zadost zdkonného zastupce zaka, Skola bezodkladné vyhotovi zdznam 1i
o urazu, ktery neni uveden v odstavci 1, tyto ptipady rozhoduje feditel skoly.

Skola vyhotovi o zdznam urazu, ktery nezpusobi nepfitomnost zdka ve Skole, pokud je
pravdépodobné, ze zaku bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztiZzeni spoleCenského uplatnéni
zpusobené Urazem. Jedno vyhotoveni zdznamu o Urazu pieda Skola zdkonnému zéstupci.

4.3.5. HlaSeni urazu

O kazdém turazu je informovan feditel Skoly, v pfipad€ jeho nepfitomnosti zastupce feditele
Skoly.

O urazu zéka podéd pedagogicky pracovnik, ktery je urcen pro vyplihovani zapisu do knihy
urazil, bez zbyte¢ného odkladu informaci zakonnému zastupci zéka.

Nasvédcuji-li zjisténé skute€nosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny Cin
nebo piestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda feditel Skoly bez zbyte¢ného odkladu
hlaseni mistné ptislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

O urazu poda zastupce feditele bez zbyte¢ného odkladu hlaseni pojistovné, u které je Skola
zafizeni pojisténo pro pripad své odpoveédnosti za Skodu vzniklou na zivoté a zdravi zaki.

Zastupce feditele bez zbytecného odkladu podé hlaSeni o Grazu také piisluSnému inspektoratu
bezpecnosti prace.
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4.4. Prvni pomoc a oSetieni

Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a lékaiského
oSetfeni pfi urazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi 1ékarnic¢ek
prvni pomoci s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami poskytovani prvni
pomoci byli seznameni zaci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam
telefonnich Cisel zdravotnickych zatizeni a o provedenych opatienich informuje kromé
pedagogickych pracovnikl a ostatnich zaméstnanct 1 zaky.

Podle zavaznosti urazu a s ohledem na vék zranéného zaka, ptipadné dalsi okolnosti, zajisti
Skola jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo domt. O udalosti a provedenych
opatfenich informuje neprodlené¢ zakonného zastupce zdka. Doprovodem muze byt pouze
zletila osoba, osoba plné zpusobila k pravnim tkoniim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

Opatteni k zajisténi prvni pomoci provede skola i pii Skolnich akcich konanych mimo Skolu.

4.4.1. Uraz elektrickym proudem

Pfi urazu elektrickym proudem muze dojit k bezvédomi a zastavé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do téla vznikaji hluboké popaleniny. Vzdy vyhledejte 1ékarské oSetreni,
1 kdyz se zd4, Ze postizeny utrpél jen malé popéleni.

Prvni pomoc

e vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodicem,
nesnazte se postizeného sami odtdhnout, mohli byste byt zasazeni elektrickym
proudem, vodi¢ odstrante napt. dievénou nasadou smetaku;

e zjistéte, zda postizeny dychd, pokud ne, zahajte ihned umélé dychani,

e pokud doslo k srde¢ni zastave, provadéjte srde¢ni masaz;

e jakmile postizeny za¢ne sam dychat, ulozte jej do stabilizované polohy a zavolejte
Iékare;

e do prichodu I¢kate setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.

4.4.2. Popaleniny a opareni

Tezké poskozeni kiize a hloubéji ulozenych tkani vyvolané termickymi vlivy. Vedle mistniho
poskozeni miize velmi rychle dojit k porucham regulace a funkce jinych organti a organovych
soustav - rozvoj popaleninové nemoci.

Pric¢iny popaleni

zativa energie (slunce, atomové zafeni, rentgen);
horké tekutiny (voda, potraviny);

pusobeni plamene (oheii, oblouk);

mechanické tieni (lano);

horka pevna télesa (zehlicka).
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Rozsah a stupen zavaznosti

prvni stupern - zCervenani, puchyfte, bolest;

druhy stupen A - z€ervenani, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni bez jizev;
druhy stupei B - puchyfe, bolest, anemicka ktize (hluboké kozni 1éze), tvorba jizev;
tireti stupei - nekrdza, Sedd, bila nebo ¢erna klize, nejsou bolesti.

Zasady hodnoceni stavu popaleného

tepelna Skodlivina o teploté kolem 60 °C musi plsobit asi 60 s, aby vznikla popalenina
II. stupné;

pii pisobeni Skodliviny o teplot¢ 100 °C postaci pouze 5 s a vznikne hluboka
popalenina III. stupné.

Prvni pomoc

odstranit zdroj tepla, odstranéni volného odévu, osprchovani;

poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hotici odév vodou, pokryvkou hozenou na
postizeného, odstraiite hotlavé latky z okoli;

Pozn.: Pri haseni ohné pokryvkou, kabatem apod. nepouzivejte latky z umélych hmot, které se tavi a
pusobi dalsi popaleniny.

z popalené plochy nestrhavejte pfichyceny odév a neodstraiiujte pfiskvafené pevné
latky (napft. asfalt) - sejméte vSak tésné predméty - hodinky, prstynek, naramek apod.,
diive nez mohou zaskrtit otékajici cast téla;

popalené plochy se pokud mozno nedotykejte, neptetahujte pres ni uspinénou latku,
nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti;

co nejdiive ponoite popalenou plochu do ¢isté studené vody (pitna voda), pokud je to
mozné, piidrzujte popalenou plochu pod proudici vodou (napi. pod sprchou),
ochlazujte dokud se nezmirni bolest;

neni-li mozné popalenou plochu ponofit, pfiloZte na ni nebo ji obalte vlhkym Cistym
kusem tkaniny, kterou jste namocili ve studené vod¢; muzete na ni také prilozit
plastovy safek s obsahem ledu nebo zmrzliny;

neochlazujte pouze pfili§ rozsadhlé popdleniny se strzenymi puchyii a popaleniny III.
stupn€; tyto popaleniny pouze piekryjte nebo je zabalte do Cistého kusu tkaniny.

Pozn.: Po chlazeni kryjte popdlenou plochu cistym, nejlépe vyzehlenym a bilym kapesnikem, rucnikem,
prostéradlem apod. Pres toto kryti, zviaste trva-li bolest, miizete prilozit igelitovy sdacek naplnény
studenou vodou, ledem apod. Popadleniny II. a III. stupné se velice snadno infikuji.

poskytnéte postizenému vSechna protiSokova opatieni - zajistéte mu klidné prostiedi
pii pokojové teploté, ptikryjte ho zlehka tak, aby udrzel své télesné teplo, uklidiujte,
dopfejte mu, aby zaujal takovou polohu, ktera mu pfinasi nejvetsi tlevu;

podavejte tekutiny, mate-li stl, pridejte do 1 litru vody zarovnanou ¢ajovou lIzici soli;
vodu nepodavejte pouze postizenym, kteii nejsou pii plném védomi nebo zvraceji
nebo maji popalenou ustni sliznici ¢i dychaci cesty;

Pozn.: V prvnich 4 - 8 hodindch je popaleny clovek ohrozen predevsim Sokem z velké ztraty tekutin.
zajistéte zdravotnickou pomoc v§em postizenym u nichz je popéalena plocha vétsi nez
dlan jejich ruky.

16




ORGANIZACNI RAD AKTUALIZACE &

SKOLNI VYLETY
1 2 3 4 5

Zpracoval: Podpis: Strana ¢. 17 celkem stran:

Schvalil: Podpis: Datum: | 2.10.2015

4.4.3. Otrava oxidem uhelnatym

Prvni pomoc

neopomenout vlastni ochranu;
vynést postizeného na Cerstvy vzduch, vyvétrat;
poloha - dle stavu védomi;

podani kysliku v co nejvétsi koncentraci;
Pozn.: Oxid uhelnaty byl zminén jiz v kapitole o zplodinach horeni.

4.4.4. Otrava drazdivymi plyny

Drazdivé plyny jsou vSechny plyny, pary, koui i1 mlha, které po vdechnuti zplsobuji
poskozeni dychacich cest nebo celého organismu. Nejcastéji dochdzi k inhalaci chloru,
fosgenu, amoniaku, oxidu sifi¢it¢ho, oxidii dusiku a oxidu uhelnatého pii riiznych nehodéch.
K akutnimu ohroZeni Zivota po inhalaci drazdivych plynti dochazi nasledkem toxického otoku
plic, ktery se mtize tvofit okamzité, nebo po 24 - 36 hodinach.

Priznaky
e drazdéni ke kasli, nuceni k daveni;
bolesti za hrudni kosti;
nariistajici dusnost;
promodravani;
Sedavd, zpocend, studend pokozka;
chropy, vykaslavani zpénéného az cerveného hlenu;
zrychleny puls, pokles krevniho tlaku, vznik Soku.

Prvni pomoc
e poloha - horni ¢ast téla vysoko, dolni koncetiny spustény dolt;
uvolnéni a udrzovani dychacich cest;
zklidnéni;
podani kysliku;
1ékatska péce.

4.5. Minimalni rozsah vybaveni lékarni¢ky

4.5.1. Lécivé pripravky
(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékatsky predpis)
e tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubi (analgetika)
tablety nebo ¢ipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)
tablety proti nevolnosti pti jizd¢ dopravnim prostiedkem (antiemetika)
zivocisné uhli
nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich prichodi (otorinolaryngologika)
kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)
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kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)
mast nebo sprej urychlujici hojeni napt.popalenin (dexpantenolovy sprej)

o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim u¢inkem, o¢ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokélni antihistaminika)

tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

dezinfek¢ni prostfedek na okoli rany

inertni mast nebo vazelina

:lk
n
[

Obvazovy a jiny zdravotnicky material

gaza hydrofilni skladand kompresy sterilni, rtizné rozméry
naplast na civce, rizné rozmery
rychloobvaz na rany, rizné rozméry
obinadlo elastické, riizné rozméry
obvaz sterilni, rizné rozmery
obinadlo Skrtici pryzové

Satek trojcipy

vata obvazova a bunic€ita

teplomér Iékatsky

rouska resuscitacni

pinzeta anatomicka

pinzeta chirurgickd rovna

lopatky lékatské dievéné

I1€kaiské rukavice pryzové

rouska PVC 45 x 55 cm

dlahy pro fixaci, rizné rozméry

:l;
n
7]

. Ruzné

nizky

zaviraci Spendliky, rizné velikosti
zaznamnik s tuzkou
svitilna/baterka, v¢etné zdroje
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5. ZAVER

Spole¢nym znakem ,,mimofadnych® ¢innosti, mezi néz Skolni vylety patii, je vZdy pravé
urcitd neobvyklost, kterd vyzaduje zvySenou pozornost, specidlni poucCeni ucastniklii a
zejména specializované proSkoleni ¢i pfimo kvalifikaci vedoucich.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéfen
zameéstnanec:

O kontrolach se provadi pisemné zaznamy.

Smérnice nabyva u€innosti dnem: ...l

reditel Skoly
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6. PRILOHY

Ptiloha €. 1: Systematicka sportovni ¢innost ...................... Chyba! Zalozka neni definovana.

Ptiloha €. 2: Koupdni a hry ve vode€........cccoeevvvieviiiiiens Chyba! ZaloZka neni definovana.

Ptiloha €. 3: Cyklistika........cccoovviiiiiiiiiiiiiieeeeeeee Chyba! Zalozka neni definovana.

Priloha €. 4: Kolobézka, koleckové brusle, skateboard....... Chyba! ZalozZka neni definovana.

Ptiloha €. 5: Vodacké akce..........cocoeeviiniiiniiiiiiiieiie, Chyba! Zalozka neni definovana.

Ptiloha €. 6: Horska turistika.........cccceevveeeciieeniiieeiieeieen, Chyba! ZaloZka neni definovana.

Ptiloha €. 7: Horolezectvi........cocueevuienieriiiinieeieeieeieeee Chyba! Zalozka neni definovana.

Ptiloha €. 8: Nocni hry a nocni akce .........cceevvveervieenneennns Chyba! ZaloZka neni definovana.

9.

Ptiloha €.

Priloha ¢.
Pfiloha ¢&.

Ptiloha €.

Strelba (luk, vzduchovky, malorazky, apod.) .Chyba! Zilozka neni definovana.
10: Organizace lyzatského vycvikového kurzu..Chyba! Zalozka neni definovana.
11: Zahrani¢ni akce......ccoeeviienieiiiiiniieiieiee, Chyba! Zalozka neni definovana.
12: Co délat, kdyZ se ztratim...........ccccvveeurennnee. Chyba! ZaloZka neni definovana.

Ptilohy jsou k dispozici pouze pro zdkazniky | Skoly s pfedplacenou aktualizaci programu
DOKUMENTACE BOZP a PO a kompletniho syt¢ému E-BOZP . ( 4 ctvrtletni aktualizace za
980,- K¢/rocné).

Objednavka na: http://www.e-bozp.cz/bozpskola.html
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