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Uvod:

Inzenyrska pedagogika ptedstavuje aktualni disciplinu, kterd se zaméfuje na otazky
odborného vzdélavani technickych obord. D. Linkeschova povazuje za predmét inzenyrské
pedagogiky otazky spojené s edukaci uciteli technickych 1 jinych odbornych predméti, které
piipravuji  budouci absolventy v danych oborech, zejména budouci inzenyra
(Linkeschova,2013). Poznatky jsou vyuzitelné i ve vzdélavani oborti obchodu a sluzeb.
Predlozena studie je zaméfena na vybrané moznosti vyuziti inzenyrské pedagogiky
v praktické ptipravé oboru kuchaf- ¢iSnik. Cilem prace je uvést aspekty vyuziti metod ve
vyuce praktického vyuCovan oboru kuchai- ¢isnik. V prvni c¢asti vymezime feSenou
problematiku a dale se zaméfime na aplikaci vybranych vyukovych metod, forem a
prostfedkii v odborném vycviku oboru kuchat- ¢isnik. Prace muaze poslouzit ucitelim

praktického vyucovani a odborného vycviku oboru kuchat- ¢isnik.

Vymezeni FeSené problematiky

Obsahem inzenyrské pedagogiky jsou nasledujici oblasti (Melezinek, 1994, Linkeschova,
2013):

e Historie a stav inZenyrské pedagogiky.

e Vzdélavaci koncepce a systém celozivotniho vzdélavani inzenyra.

e (ile a funkce inZenyrské pedagogiky.

e Obsah vyuky (ucebni latka) a jeji vybér.

e Metody, formy a prostfedky vyuky v pfipravé inzenyra.

V dal$i ¢asti se zaméfime na posledni uvedenou oblast. Zaméiime se na vyukové metody

v praktické ptipravé oboru kuchat — ¢iSnik.

Vyukove metody, formy a prostiedky spadaji do tzv. technologie vyuky. Pro uditele je to velmi
vyznamna oblast, kterd si zaslouzZi pozornost. Vyukovymi metodami rozumime zvolené cilené
a planované postupy, systémy c¢innosti, které ucitel pouziva za ucelem dosazeni stanovenych
vyukovych cili (Manak, Svec, 2003). V literatufe najdeme rizné piistupy k ¢lenéni
vyukovych metod. Komplexni pohled na &lenéni vyukovych metod uvadi J. Mafiak a V. Svec
(2003), kteti ¢leni metody do tfi zdkladnich skupin: klasické (tradicni) vyukové metody

(slovni, ndzorné, praktické), aktivizujici vyukové metody (diskuse, feSeni problémovych
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zadani, didaktické hry, inscenacni a situa¢ni metody), komplexni vyukové metody (projektové
vyucovani, skupinovd vyuka, spojeni Skoly se Zzivotem, brainstorming...a dalsi). D.
Linkeschova (2013) cleni metody inzZenyrské pedagogiky do téchto skupin: prednaska,
diskusni metody problémové metody, projektové metody, programované metody,
diagnostické a klasifikacni metody, praktické metody, Instruktdz. Dale se budeme vénovat
vybranym variantdm metod, které lIze zaradit do nékteré z uvedenych skupin metod.

Pro potteby vyuky praktického vyucovani vyuzivame nésledujici vyukové metody: instruktaz,
cviceni, prace s dokumentaci, exkurze, vybrané aktivizujici metody (didaktické hry, diskuse,
problémova metoda, inscenacni metody). Bé€znou praxi je vyuzivani projektové vyuky.

Volba konkrétnich metod a kombinace metod v praktické vyuce oboru kuchar -¢iSnik se odviji
zejména od toho, co chceme zaky naucit (vyukové cile). Déle potom od konkrétniho uciva,

moznosti a vybaveni pracovisté a metodickych schopnosti ucitele praktického vyucovani.

Instruktaz

Jde o nacvik nového nebo nezkuseného budouciho pracovnika v pracovnich postupech pod
vedenim ucitele praktického vyucovani nebo instruktora (Linkeschové, 2013). Instruktaz je
kombinovanou metodou, kterd kombinuje vyklad a praktické piedvedeni dané cinnosti.
Nasleduje nacvik dané ¢innosti. V oboru kuchat ¢isnik je instruktaz hlavni metodou vyuky.
Vyuzivame ji pfi pfedvadéni vSech Cinnosti — prace s kuchaiskym vybavenim, stroji,
vybavenim kuchyné (ruéni nastroje, konvektomaty, spordky, trouby...atd.). Dale pifi vyuce
hygienickych navyki a bezpe¢nosti prace. Je zafazovana na zacatek ucebni doby, zpravidla
zacatek nového tématu (ivodni instruktdz). Doporucena délka instruktaze je max. 30 min.
Podle potieby ucitel zatadi tzv. pribéznou instruktdz a zévérecnou instruktaz (zakonceni

tématu).

Cviceni

Cviceni nasleduje po instruktdzi a je druhou nejfrekventovanéj§i metodou praktického
vyucovani, které nasleduje po instruktdzi. V ramci cviceni se realizuji cvi¢né, uzitkové a
produktivni prace.

Cvicné prace se aplikuji na zacatku ucebni doby a jejich cilem je osvojeni praktickych
dovednosti v oboru (krajeni, strouhani, prace s konvektomatem, sporakem apod.). Vystupem
nejsou hotové jidla.

Uzitkové prace se vyuzivaji nasledné po cvicnych pracich a jejich vystupem jsou hotové

vyrobky uzitné hodnoty, které se ale neprodavaji (jidlo zaci uvaii a sami sni).
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Produktivni prace se aplikuji zpravidla v zdvéru odborné ptipravy a jejich ptikladem jsou

hotova jidla, kterd se prodavaji (produkt nebo sluzba zédkaznikovi).

Prace s dokumentaci
V praktické pfipravé oboru pracujeme zejména s recepturami, recepty, ucebnimi texty,
ucebnicemi nebo manudly k vybaveni kuchyni a restauraci. Je nutné se umét v téchto

materidlech orientovat a ucit s nimi pracovat zaky.

DalSi metody vyuky

Jako dopliikové metody vyuky praktického vyu€ovani lze vyuzit aktivizujici metody vyuky-
diskuse, didaktické hry, problémova metoda. Lze vyuzit i projektovou metodu a skupinovou
vyuku. Aktivizujici metody vyuky jsou zalozeny na aktivni mySlenkové €innosti zaka. Jsou

efektivni ve vztahu ke kvalité¢ osvojovanych poznatki.

Diskuse

Diskusi lze uplatnit v situacich, kdy dany problém nema jednoznacné spravné feSeni. Vede k
rozvoji komunikac¢nich schopnosti zakti. V daném oboru Ize diskutovat nad nasledujicimi
tématy: slavnostni menu, organizace slavnostni hostiny, ¢im lze nahradit suroviny, pokud nam

dojdou.

Didaktické hry
Didakticka hra je metoda, jejiz podstatou je dobrovolné volena Cinnost. Soucdsti této innosti

je uceni. V oboru kuchar ¢isnik 1ze vyuzit pexesa, domina nebo nékteré soutézivé hry.

Problémova metoda
Podstatou problémové metody je to, Ze zaci se snazi odvodit nové poznatky na zakladé
dosavadnich poznatki a zkuSenosti s pfiméfenou pomoci ucitele. Podstatou metody je

vyukovy problém, néco nezndmeého co Zak musi vyftesit.

Inscenacni metody
Podstatou inscena¢nich metod je vtazeni zakti do dané situace, hrani roli. V daném oboru
muzeme tuto metodu vyuzit v nasledujicich situacich: scénka kuchat a nespokojeny host,

¢is$nik a opily host (problémovy host).
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Projektova vyuka
Projektova vyuka je v oboru kuchat — ¢iSnik aplikovana relativné ¢asto. Podstatou je feseni
komplexniho teoretického praktického tikolu s praktickym vystupem. Piikladem aplikace je

navrh a realizace slavnostni hostiny, navrh a realizace vlastni firmy.

Skupinova vyuka

Podstatou skupinové vyuky je rozdé€leni zakli do skupin a feSeni zadanych tkolt. Dilezitym
aspektem je realizace kooperace (spoluprace) na zadanych tkolech. V praktické piiprave
oboru se skupinova vyuka realizuje tak, rozdélime do skupin (3-5 ¢lennych) a zadame ukoly.

Kazdy zak musi splnit povéfenou ¢ast ukolu.

Exkurze

Exkurze je vyznamnou komplexni vyukovou metodou, pomoci které realizujeme propojeni
teorie s praxi a propojeni Skoly se Zivotem. Ve vyuce oboru kuchaf- ¢iSnik jde o to, aby se
zaci sezndmili s vybavenim modernich kuchyni, restauraci, jidelen a dalSich pracovist, kde
mohou pracovat. Vzdy je zadouci exkurze na jiné pracovisté, nez je pracovisté Skoly.
Vétsinou Skola nemutze poskytnout veskeré soudobé vybaveni a dispozice pracovisté, se
kterym se Zaci mohou setkat. Je tieba vyuZivat moznosti a kapacit smluvnich pracovist’ Skoly

(restaurace, jidelny), piipadné i Skolicich stfedisek a veletrht.

Zavér

V predlozené praci jsme se zaméfili na aspekty vyuZiti vybranych poznatk inZenyrské
pedagogiky v praktické pripraveé oboru kuchat- ¢isnik. Cilem bylo popsat moznosti konkrétni
aplikace jednotlivych vyukovych metod. Zdkladnimi metodami jsou instruktdz a cviCeni.

Doplitkovymi metodami jsou vybran¢ aktivizujici a komplexni metody vyuky.
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