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Jake bude dnesni tema?




Zpusobuje Skola Sikanu?

Komentar Boba Kartouse (v Lidovych novinach)
pod nazvem Co zpiisobuje sikanu? Skola.
Podle nedavného setreni (sedmaci az devat'aci)
Centra vyzkumu protidrogovych sluzeb:
verbalni agresivitu (nadpolovicni
vétsSina ucitel);
zakl byly svédky fyzického Utoku;
byla nékdy obéti Sikany a .
deti priznava zkusenost s kybersikanou.



Co je to trida?

,Skolni tfidy nejsou ve své podstaté vice
nez ,tlupy", v nichz jsou déti vystaveny
nutnosti zaujmout vlastni pozici, pripadné
si ji specifickym zplsobem vybojovat.
Tento proces je lidské spolecnosti vlastni,
ovlivhovat Ize jen kvality, podle nichz se
tak déje, a to tak, ze vtiskavame détem
hodnotové ramce, které urcuji prostor
soutéze o postaveni.”



Dlvod Sikany z pohledu teorie socialnich skupin

Podle proponentl teorie socialni reprodukce (napr. P.
Bourdieu) slouzi cely vzdelavaci systém k upevnovani
socialniho postaveni.

Jednotlivé spolecenské systémy se lisi svou propustnosti.
Cesky spoledenské systém je specificky tim, ze vzdélavani
je silné zavislé na socialnim ptivodu, coz propustnost
snizuje. Zjisténi o agresivité a Sikané s tim prekvapive silne
koresponduiji.

Sikanované déti i ty, které ikanuiji, jsou zpravidla témi, kdo
se ocitaji na periferii tridy, mimo jadro tlupy, a to je
bud’ vede ke snaze vydobyt si urcité postaveni vUici jinym,
respektive je jejich pozice Cini zranitelnymi obét'mi.

Tyto déti jsou také Casteji obeti domaciho fyzickeého nasili,
coz indikuje nizsi socialni status rodin, z nichz pochazeji.



Role ucitele

Klicovym hracem v boji proti sikane je ucCitel —
nesmi byt osamocen.

UcCitelé volaji po pomoci odbornika.

Ve zminéném vyzkumu ucitelé vyjadrovali prani, aby jim
S resenim agresivity ve skolach pomahal nekdo dalsi,
nejlépe odbornik — psycholog, specialni pedagog.



Jak vypada Sikana

Setkali jste se Vy osobne se Sikanou?
Prvni ukazka:


https://www.youtube.com/watch?v=WwNL3bDLlH0
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Prace s PL

Rozdéleni do skupin a prace s textem — odpovédi na otazky:
. Co je to sikana? (viz prilohy)

. Jakeé jsou zakladni formy Sikany? iz priohy)
. Jak poznat Sikanu? iz prilohy)

. Jak poznat obét’ a agresora? (i priohy)

. Jaka jsou obvykla stadia Sikany?

6. Jaky by mél byt postup pri reseni
Sikanovani?

7. Jaka by méla byt prevence Sikany?
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Zkraceny popis stadii sikanovani (Kolar, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné" legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuije riziko dalSiho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
SpoluZaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity napriklad z ocekavané tézké pisemné prace,
z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje
a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru" zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv
jiz pouze nahodnég, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaiji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi".
Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl ,virem" premozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidc@im. I mirni a ukaznéni zaci
se zacnou chovat kruté — aktivné se UcCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
receno nastava éra ,vykoristovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost
oznacil jako ,otrokare" a ,otroky". Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.



Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu
s beznou formou (Kolar, 2011)

1. Odhad zavaznosti onemocnéni
skupiny a stanoveni formy Sikany

2. Rozhovor s informatory a obét'mi
3. Nalezeni vhodnych svédkd

4. Individualni rozhovory se svedky
5. Ochrana obéti
6.
d

Predbézna diagnoza a volba ze
vou typl rozhovoru

a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor
s agresory (smérovani k metodé
usmireni)

b) Rozhovor s agresory
(smérovani k metodé vnéjsiho
natlaku)

7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmireni

b) Metoda vnejsiho natlaku
(vychovny pohovor nebo vychovna
komise)

8. Tridnicka hodina
a) Efekt metody usmireni
b) Oznameni potrestani agresorl
9. Rozhovor s rodiCi obéti
10. Tridni schiizka
11. Prace s celou tridou



Shrnuti odbornika
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