UzZitecné otazky

Otevirani rozhovoru:

S ¢im (za mnou) pfichazite?

O ¢em si potfebujete povidat?

Co bychom tu spolu méli resit?

Co vas sem privedlo?

Co ocekavate od naseho setkani?

Co vas primélo zavolat a domluvit si konzultaci?

Co se zménili od chvile, kdy jste se rozhodl ke mné pfijit?

Kdo vSsechno vdm pomaha problém resit?

S kym uZ jste o ném mluvil?

Co uz jste s tim problémem délal?

Co vsSechno jste uz vyzkousel, co alesponi trochu fungovalo?
Kdy je to lepsi?

Stdva se nékdy, Ze na problém Uplné zapomenete?

Jaké zpUsoby rfeseni vas jesté napadaly?

Co jesté potrebuji védét, abych vdm mohla pomoci?

Co kolem vaseho problému je jesté daleZité, co v ném hraje roli?
Kdy se vas problém projevuje a kdy ne?

Co ho pomdahd zmensit?

Komu jesté to vadi? Koho to zasahuje spolec¢né s vami?

Kdy v Zivoté uz se vdam néco podobného stalo a jak jste to vyresil?

Jaka je vase strategie pfi feSeni podobnych probléma?

Stanovovani cile (od problému k zakdzce)

Co s tim problémem potfebujete udélat?
Co potrebujete jinak?

Co je vasim cilem-co by se mélo zménit?
Co bude jinak, az ten problém zmizi?

Jak (podle ¢eho) poznate, Ze je to lepsi?



Co byste potieboval, abyste situaci Iépe zvladal, abyste se Iépe citil?
Co se potiebujete dozvédét, na co potrebujete pfijit...?

Kam byste chtél, aby se to celé dale posunulo?

Jak bude vypadat vas Zivot, vas vztah, az se ten problém vyresi?

Co bude ve vasem Zivoté jinak?

Co je tedy vas hlavni cil?

Co bychom tady spole¢né méli udélat, aby vam to bylo uZitecné?
Co ocekavate ode mé?

jak vam pfi hledani feseni mohu pomoci ja?

Hledani reSeni

Jaky by mohl byt prvni krok, ktery povede ke zméné?
Co muZete zkusit z véci, které vam jindy fungovaly?
Kde ve svém okoli byste mohl najit podporu a pomoc?
Ned3 se na to jit jesté uplné jinak?

Co byste jesté mohl zkusit? Jak by to mohlo fungovat?
Co nejmensiho mlzZete udélat hned?

Jak mUzZete vyuzit toho, co jsme tady o problému zjistili?

Uzavirani rozhovoru

Byl to pro vas uziteény rozhovor? A v ¢em?
Co dilezitého jste si objevil?

Kdy nastala zména ve vasem premysleni o problému?
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