Arteterapie a Artefiletika




Arteterapie: Vymezeni pojmu:

Lécba uménim
* (hudba, poezie, préza, divadlo, tanec, vytvarné umeéni)
* |écCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako
hlavniho prostredku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahu

,..LVOFivy proces je vétsinou pro svého tvirce ventilem,
umoznuje vnitrni oCisténi a naplnéni. Rezonance citu i
myslenek tvurce a divaka vyusti v znovuproziti pavodniho
poselstvi obsazeného v uméleckem dile, ventilovani problemu
a jeho kanalizovani, sublimaci, katarzi.” @ickova-rabrici, 2002, 5.23)



Historie Arteterapie

* Pocatky sahaji do 18. a 19. stoleti

* V tomto obdobi narlistal zajem o projev dusevné nemocnych
a také jejich vytvarnou projekci.

* Vznikaly poznatky ze:
 Malba a kresba dusevné nemocnych je odlisna od
vytvarného projevu zdravych lidi

* Charakteristické znaky malby a kresby se promeénuji na
zakladé druhu a vyvoje nemoci




Hans Prinzhorn (1886-1933)

* Psychiatr, umeélecky historik

 Shromazdil rozsahlou sbirku praci
svych pacientu
* za 2. svetoveé valky byla castecné
znicena

* Bildnerei der Geisteskranken, 1922
* publikace méla za dopad rdst
zajmu o umeni psychicky
nemocnych a déti

Obr. ¢.1



= TSI
" = " =i S
. ] y
- B 1!-1-'.' ]
- i =

b A
Llectss fas e
i St L ':_:f”"‘?ﬂb"*f{:ﬁ--:@!




Viktor Lowenfeld (1903-1960)

* Prace s nevidomymi a
slabozrakymi détmi

* ,Svym vyzkumem dokazal, ze se
populace déti déli na haptické a
vizualni typy.” @ickova-Fabrici, 2002, s. 27)

Obr.c. 3



Carl Gustav Jung (1875-1961)

» zakladatel analytické psychologie, |ékar a psychoterapeut

e Ve své praci zminuje archetypy

e praobrazy, které vyvéraji z nasi lidské minulosti. Ty jsou
vrozenymi a ve své podstate intuitivnimi pochopenimi
svéta.

* Archetpy se mohou projevovat ruznymi symboly

* napriklad mandaly

* Publikace: Madaly. Obrazy z nevedomi, 2004.




Carl Gustav Jung (1875-1961)

e Za prvni svetoveé valky vytvarel kazdy den mandaly. Ty byly
projekci jeho vnitrniho rozpolozeni.

Posléze zacal pracovat s mandalami i u svych pacientu, které
interpretoval.

Obr. ¢. 4-6, Mandaly



Edith Kramer (1916)

* Socharka, terapeutka

* Publikace: Art as therapy with children, 1972

* Prace s détmiimigrantd
* Dduraz na cil, ktery €erpa z vytvarné expresivity déti.
* Snaha posilnit jejich ego, vlastni identitu



Historie Arteterapie

1. uziti terminu ,art therapy“- Margaret Naumburgova ve
30. letech

V Evropé se termin objevuje ve 40. letech

1. Skoleni arteterapeutt v USA- 60. |éta na Hanneman
University ve Filadelfii

V Evropé se zacCina objevovat skoleni arteterapeutt az v 80.
letech 20. stoleti

V ceskych zemich vznik| ateliér arteterapie v roce 1990 v
jiholeské univerzité v Ceskych Budé&jovicich

1994 vznikla Ceska arteterapeuticka asociace



Charakteristika

Arteterapie je zalozena na poznani, ze myslenky a pocity jsou
derivované z nevedomi. Ty jsou vyrazove |épe uchopitelné a
zprostredkovatelné v obrazech nez ve slovech.

Projekce svych vnitrnich konfliktl do vizualniho tvaroslovi

Praktikuje se na:

Psychiatrickych pracovistich, nemocnicich, rehabilitacnich
ustavech, vychovne-vzdélavacich zarizenich, domovech
dlchodcy, forenznich pracovistich.



Charakteristika

e \Vytvarny proces umoznuje jinou, neverbalni a symbolickou
Fec, kterou muze vyjadrit své pocity, prani, obavy a
predstavy, které jsou vlastni vnitfrnimu prozivani.

« Kazdy obraz ¢i vytvor z hliny v sobé nese casto dulezité
sdéleni, adresované terapeutim i ostatnim clentim
terapeuticke skupiny, kde tvorivé procesy probihaji.”



Druhy arteterapie

* Arteterapie:

* Receptivni

* Produktivni



Arteterapie receptivni

Odehrava se na zakladé vnimani uméleckého dila, vybraného
zamerne arteterapeutem.

Snaha o lepsi poznani svého nitra.
Zalozena na promitani vlastnich emoci do umeéleckého dila.

Praxe:

navstévovani galerii s arteterapeutem, projekce obrazd,
rozhovory o vytvarnych dilech a jejich vnimani

Snaha o lepsi pochopeni vnitrniho svéta, poznavani emoci
jinych




Arteterapie produktivni

e Vyuziti tvurci ¢innosti:

* malby

* kresby

e prostorové tvorby

* intermedialnich dilen
* happeningu..



Druhy Arteterapie

* Individualni arteterapie

e Skupinova arteterapie



Skupinova arteterapie

Socialni vyuka klientl probiha rychleji

Klienti s podobnymi problémy mohou navzajem podporit
pocitem sounalezitosti

Vhodnéjsi pro klienty, ktefi vnimaji individualni terapii prilis
intenzivne

DemokratictéjsSi pusobeni- problémy ve skupiné se sdileji

Ekonomicky aspekt- béhem sezeni se mlize pomoci vice lidem




Skupinova arteterapie

e Nevvhody:

Problematika diskrétnosti
* Horsi organizacni zvladani situace

Nutna obratnost a pohotovost arteterapeuta
* Mala casova dotace pro jednotlivého clena



Rozdily mezi vytvarnym krouzkem a

arteterapii

* Nutnost vedeni vzdélanym arteterapeutem
* Cilena aktivita

 Umeélecké dilo vzniklé v ramci terapie neni podstatné, duraz
je kladen na proces tvorby.

» Arteterapie casto léci sekundarni handicap, to znamenada, ze
zmirnuje individuadlni prozitek znevyhodnéného pacienta,
klienta, pOStiZenéhO cloveka.” (Sickova-Fabrici, 5.28)



Cile arteterapie

e V zavislost na klientovi naplnuje ruzné cile:

* Duraz na kompenzacni procesy, aktivizaci
* Prostredek komunikace

* Odstranovani bloka a Uuzkostnych stavi

* Socializace

* Kanalizace agresivity



Cile arteterapie

Dle Mariam Liebemanové (1984):

Individualni cile:
Uvolnéni, sebeproziti, vizualni usporadani zazitkd, narust
osobni svobody

Sebehodnoceni, hledani vyraziva pocitl, emoci, konfliktu,
rozvoj fantazie a imaginace

Socialni cile:

Navazani kontaktu, spolecné resSeni problému, zapojeni do
skupiny (kooperace),

Pochopeni vztah, ziskavani socialni podpory




Druhy arteterapie:

* Se zneuzivanymi détmi

e Rodinné

* Se seniory

* Socialné znevyhodneéné skupiny...



Diagnostické aspekty vytvarného

projevu

 Symbolika obrazové reci kreseb a maleb neni nikdy
jednoznacna. | sebelepsi arteterapeut si nemuze byt na sto
procent jisty s diagnézou na zakladé kresebnych testu.

* Symbolika v praci a vytvarné produkci stejné postizenych lidi
je podobna, ale neda se brat jako dogma.

e \Vytvarné prace jsou mnohovrstevnaté



Diagnostické aspekty vytvarného

projevu

e ,..kresba je povazovana za projekci psychomotorickych
moznosti jejiho autora. Odkryva nejen povahové rysy, ale i
hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevéedomi. Pomoci
kresbovych textu se u déti da zjistit nejen uroven

intelektualniho vyvoje, ale i formy poruch osobnosti.“
(Sickova-Fabrici, 2002, 5.102)



Validita kresebnych testu

* Validni interpretace kreseb je ta, na niz se shodnou nezavisle

minimalné tri odbornici a interpretace se ukaze jako spravna
béhem procesu |écby

 Behem interpretace se nezohlednuji pouze vytvorené prace,
ale duileZité je prihlédnout i k procesu tvorby

* (miry samostatnosti, gumovani..)



Hodnoceni kresby

 Kritéria hodnoceni kresby , die L. Ganttové, 2000

* Integrace kresby

e \/yuziti prostoru na papire

 Urovné kresby postavy

e Adekvatnost a symbolika barev

* Pritomnost stereotypu v kresbé a malbé
* Logika linie, kreshy,

e Sklon postavy

e Energicnost kresby, malby

* Mnoizstvi detaill

e Pozadi kresby



Hodnoceni kresby

* V hodnoceni kresby jde o celistvé pozorovani, nejen
posuzovani detailu.

* Nékteré stejné znaky mohou mit u dvou autort odliSnou
interpretaci.

* Vzdy je treba pristupovat k praci jako k celku, doplnénym
zpétnou reflexi autora.



Diagnostické testy

* Kresba postavy
— Mohou se zde objevovat vnitrni Ci vnéjsi autoportrét ditéte

* Test stromu

e Test domu

* Kresba zacarované rodiny

e Mandala



Mandala: Muj sen



Obr. ¢.7, Mandala




Kresba domu

Prima




Petr, 11 let, Domov, kresba

Obr. ¢.8



Obr ¢.9: Iexandr 12Iet Domovkresba
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Obr. ¢.11: Adam, 11 let, Domov, kresba



Kresba postavy: Ja superhrdina,

sekunda




Obr. ¢.12: Markéta, 13 let, Jd-superhrdina, kresba
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Obr. ¢.13: Adam, 13 let, Jd-superhr
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Obr. ¢.14: Marek, 13 let, Jd-superhrdina, kresba
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Obr. ¢.15: Adéla, 13 let, Jd-superhrdina, kresba



Obr. ¢.16: Filip, 13 let, V lidském téle, kresba



Artefiletika

Koncepce artefiletiky byla predstavena Janem Slavikem v roce
1991 v ucebni osnove pro gymnazia

Charakteritika:
Obor nachazejici se mezi vychovou a arteterapii.

Duraz na rozvoj:

e emocionalni, socialni, tvorivé stranky clovéka a jeho
osobnosti

Snaha prekondani rozporl mezi védomim a nevédomim



Osobnost ucitele-artefiletika

* Filozofické, vzdélani, psychoterapeutické a psychologické
e DduUraz na osobnostni zralost, duveéry vlozené lidem,
* Prace se zazitky svych i ostatnich

* Funkce uditele:
* nedirektivni, pracuje jako inspirator a privodce

* Podneécuje zaky v hodinach

* Hodiny artefiletiky:
e minimalné strukturované




Cile artefiletiky:

* Vytvarny zazitek
* Snaha prekonani rozporl mezi védomim a nevédomim

* Snaha pracovat s expresivni slozkou zakovskeé tvorby ale
zaroven snaha vést zaka ke zodpovédnosti

e Duraz na individualitu a svobodu projevu
* Naznaceni cesty k sobé samému, ale i k ostatnim lidem



Prubéh hodin artefiletiky

* Ucitel se behem hodin pohybuje v :

* Rovina vyrazu

e Soustredéni se na tvurci presun z vnitrniho svéta zaka do
vnejsiho, ktery ho obklopuje. Vyraz v podobé vytvarnych
praci je zrcadlem osobitosti napadu a originality.

e Rovina komunikace

e Ddlraz na stridani roli poslouchajiciho a poslouchaného a
jejich obmény navzajem. Duraz je kladen na upfimnost a
otevreny pristup

* Rovina formy




Cile artefiletiky a arteterapie

 Spolecné cile artefiletiky a arteterapie:

* Obe se zaméruji na sebepoznavani, sebereflexi a rozvoj
kompetenci zaka Ci studenta a to prostrednictvim vyrazovych
prostredku.

e Oba tyto pristupy se zameéruji na poznavani Ci sebepoznavani
se jehoz prostredkem je vyrazova hra spojena s reflektivnim
dialogem



Obr.c. 17
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Obr.c. 22
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