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| (KOGNITIVNI)

POZNAVAC
PROCESY




at poznatky z oblasti fungovani

ikacim v 1 zZameéstnani
1dosti z poznavani novych véci



dusevni procesy, prozivani, télesné déni, nemoc a
ji uzdravovani (vcetné jejich vzajemného vztahu
ojich zrani).

akladni ps. védy: obecnd, vyvojova, kognitivni,
1alni, osobnosti, biologicka

Aplikované ps. védy: psychoterapie a klinicka
ps., pedagogickd, organizace a fizeni, poradenska,
dopravy, forenzni, sportu, uméni, zdravého a
spokojeného zivota, architektury...



ic tzv. psychologické skoly, které
i nékdy i1 znacné odlisné:
altismus, psychoanalyza,
3, biologicka,

ni, transpersonalni psychologie aj.



Poznavaci (kognitivni)

procesy

@ pozornost
pamét (a uceni)

| predstavivost (fantazie
| mysleni

Co mezi kognitivni procesy NEpatii:
E emoce, motivace, prozivani

Redlné jsou emoce a kognice propojeny - srov. funkci
limbického systému






mi 6 vnéjsimi smysly svoje

eni vSak nevnimame neustale,
ame (prihody, ucebni
udouci dila, plany do
ucna), myslime (fesime mySlenkové
imenty a tkoly), u¢ime se atd.

Kolik ¢asu travime ne-vnimanim? (srov. zaky)
scilace pozornosti (denni rytmus, vycerpani)
Co nas vycerpava?



Psychologie a pedagogika

KV 0 procesu uceni a o paméti obecné jsou pro
profesi ucitele klicové - chceme pieci néco naucit!

ale vice se zjistuje, Ze proces uceni neznamena ani
vykon ucitele (i kdyZ ten je druhy nejdulezitéjsi),
KO spis vykon Zaka se néco naucit.

roto asi klicova ,, kompetence k uceni”.)

Tim se ukol ucitele ,zdka néco naucit” stava jednak
uzsi (ucitel se nemusi tolik soustfedit na sebe a
soustredi se vice na porozuméni zdka) a jednak Sirsi
(ucitel se krom latky, kterou chce zakovi predat, musi
sousttedit na praci s paméti a predstavivosti zaka).



Uceni

nejzakladnéjsi predstavuje
vyzkum Hermana

bik (typu KVK) a ty se ucil.
Sledoval pocet opakovani
nutnych k osvojeni i miru
zapamatovaného materidlu.

Pokus opakoval cca 15.000x.
Své dilo publikoval 1885.

Uplynuly ¢as



ZAPAMATOVANI

Jbr. 21 Ebbinghuusova kfivka zspamatovini a zapomindni
viadige, koltk procant x naucené ldthy e sapamatuje, resp. zapomind po
gind dlouhyich Cazouych intervalech v pFipads, fe re ldtka uf neopakuye.
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Exponencialni prabéh
kiivky
zapamatovani/zapominani
se nazyva
Ebbinghausovym
zakonem: nejvice
zapominame brzo po
osvojeni. Co zustava v
pameti nekolik dni po
nauceni pozdéji jiz tolik
nepodléhd zapominani.

Ebbinghaus (Miller, 1965)

objevil take, Ze pracovni
amét ma kapac1tu
memory span) na 72 prvku

= Millerovo magické

Cislo), tj. stépu (chunks):

Ebb. si osvojoval najednou

az 7-slabicna slova.



Obrazek se nachazi na: http:/ / www jakstudovat.cz/?p=126

bbinghaus ,objevil” taktéz seriovy pozicni efekt:
Lépe si vybavujeme prvni a posledni polozky
verbalni fady (popt. seznamu apod.) - srov.
doklady tohoto jevu.



PAMET

vavana a v psychické ¢innosti

vavano i to, co si élovék neni schopen praveé
€ vybavit a nevédomeé to ovlivriuje nase
11 prozivani).

V uzsim smyslu: zptuisobilost védomé reprodukce
urcité zkusenosti, tj. védomé (amyslné ¢i
spontanni) vybaveni védomosti, vzpominky na
néjakou udalost atd.



STRUKTURA PAMETI

senzoricka pamét

= kratkodoba p.
E pracovni p.
o

dlouhodoba p.



Pamet smysld - pacbrazy

Jak dlouho vydrzi paobraz?



Senzoricka pameét’

Vizualni senzoricka (ikonicka) pamét se testovala takto:

Na Kratky okamzik (napt. 50ms) promitnete respondentiim soubor
podnetu, napt. pismen. Respondenti jsou schopni vybavit si 4-5
(max 6) prvka, resp. prameérne 1/3.

Sperling (1960) proved! zajimavou variaci tohoto pokusu. Ihned po
expozici podnétu byli respondenti navedeni (vySkou tonu), aby
zkoumali pouze jeden ze tfi fadka. Takto si byli schopni
vybavit vétsinou vsechny 4 prvky v fade. Zajimavé je, Ze
respondenti nevédéli, jakému fadku budou vénovat pozornost,

proto Sperling predpokladal nutnost existence jakési
kratkodobé vizualni paméti.

Sperling dale prozkoumal vliv
zpozdéni tonu. Od 1,6s si
respondenti pamatovali
zhruba 1/3 prvku z fady
(tedy jako bez napovédy).
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Senzoricka pamé

e je omezena sluchova senzoricka
‘echoicka) pamét (srov. Sams, Hari, Rif,
nuutila, 1993). Jeji trvani neptresahuje 10 s.
Néco podobného existuje u vSech ostatnich
myslovych receptoru (srov. chut).

zkumu mozkové ¢innosti vyplyva, Ze aktivita
primarnich korovych oblasti podrzi po kratkou
dobu reprezentaci podnétu pro dalsi
zpracovani. Pokud vSak podnétu nevénujeme
pozornost, ztraci se.



ricka pameét’

zorické paméti (védomi):



‘l' POZORNOST

- -

KODOVANI

VYBAVOVANI T l KONSOLIDACE,

OPAKOVANI
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Kratkodoba pamét

bameét’ zpracovava informace ze
méti a kodu]e viemy v reprezentace.
uty (oproti DP)

28 Obsa casem zanika=vyhasina. [.ze ji srovnavat s
pracovni pameti, 1 S pozornos’u (Spok, 2007).

Oprot1 DP l1ze KP , vymazat” hypoxii, elektroSokem ¢i
intoxikaci (,,0kno’ {

Je chapana jako cast ¢i ekvivalent pracovni paméti.



Pracovni pamét

tocit cislo, vypocitat z pameéti priklad, sestavit nékolik
ety, ,uvarit” dort nebo porozumeét smyslu tohoto
e se na pracovni pamet.

i ), ktefi metaforou pracovni (operacni) paméti
ahradili KP, popsali nejprve 2 nezavislé podsystémy v pracovni
meti:
ologickou smycku (vnitini fe¢, mentaliza): Brodmannova area 40
(Baddeley, 2000)

ualné-prostorovy zaznamnik (,, predstavivost”): prava hemisféra
Brodmannova area 6, 19, 40 a 47. (Baddeley, 2000)

Baddeley (2000) pozdéji pripojil i dalsi podsystém pracovni paméti:
3. Episodickou jednotku

Centrélni vykonavatel (central executive) tfidi a specifikuje informace,

zapojuje (])ednotlivé podsystémy a souvisi s pozornosti (Eysenck,
Keane, 2008).



(a)

- S
Visuospatial Central Phonological
sketchpad executive loop
> B
(b) Central
/ N \
Visuospatial Phonological
sketchpad loop
t i
Vi;ual Episodic Y
semantics LTM < Language
frends in Cognitive Sciences

Fig. I. (a) The initial three-component model of working
memory proposed by Baddeley and Hitch (Ref. b). The three-
component model assumes an attentional controller, the central
executive, aided by two subsidiary systems, the phoncelogical loop,
capable of holding speech-based information, and the visuospa-
tial sketchpad, which performs a similar function for visual infor-
mation. The two subsidiary systems themselves form active stores
that are capable of combining information from sensory input,
and from the central executive. Hence a memory trace in the
phonological store might stem either from a direct auditory input,
or from the subvocal articulation of a visually presented item such
as a letter. (b) A further development of the WM model. It
became clear that the phonological loop plays an important role
in long-term phonological learning, in addition to short-term stor-
age. As such it is associated with the development of vocabulary
in children, and with the speed of acquisition of foreign language
vocabulary in adults. The shaded areas represent "crystallized’ cog-
nitive systems capable of accumulating long-term knowledge
(e.g. language and semantic knowledge). Unshaded systems are
assumed to be ‘fluid’ capacities, such as attention and temporary
storage, and are themselves unchanged by learning, other than
indirectly via the crystallized systems (Ref. i).

Starsi pojeti: Baddeley, 2000.

Central
pxecutive

Visuospatial
sketchpad

T t +
"u"i:ual
semantics

Fhonaological
loop

Novéjsi pojeti: Baddeley, 2000.




Brodmannova mapa mozku ma 52 arei



étsinou i asili
oroti KP je DP z velké ¢asti mimo védomi - neni
tualné vybavovana

id KP se 1iSi v parametru trvani a kapacity. Jeji
pacita je hypoteticky neomezena (srov. ,cely zivot

d ocima” u NDE)

= Zapamatovani i vybaveni velmi pomadhaji emocné
zabarvené prvky (emoce+kognice)

= Mechanismus paméti spociva v neuronovych sitich.

= Existuji poruchy DP: amnézie




Dlouhodoba pamét’ |

vni pamét - uchovava vzpominky a fakta.
1a otazky: co?, kdo?; znalosti: ze.".

dbsahy 1ze vétsinou popsat a musely projit védomym
acovanim. (=propozicni systém?)

roceduralni pameét — odpoveédi na otazky tyIE)u: jak? - 1.
ravidla a navody k aktivitam, postupy (ment. scénéate):

Jak si zavazat tkanicky, jak si objednat v restauraci, zak jet
a kole, jak utvofit vétu, jak se naucit na zkousku atd.

ka se mj. motorického uceni: pohyby, chuze, zvyky,
DTE Yglla atd. Je hufe verbalizovatelna.” Muze probihat i
neveédome.

L

Odliseni deklarativni a proceduralni paméti
reggrezenjcage) pochazi od Winograda (19752 a Rumelharta
1979). Kjejich odliseni doslo vlivem poznatku v oboru

ro%ramovéni pocitacu (ac pravé tyto poznatky ukazal

valitativni rozdily organizace paméti clovéka’a pocitace.



Dlouhodoba pamét’

1v (1983) model paméti je také zalozen na
ocitacem:
Deklarativni p. predstavuje jakousi banku dat,
- obsahem proceduralni p. jsou pravidla zpracovani
1z osvojenych 1 prave pfijimanych informaci.
peracni pamét... je viazena mezi oba bloky

iméti, zprostredkovava jej}ich interakci a je chapana
ko centrum realizace vsech pamétovych operaci.”
sedlakova, 2004, s. 64)

Deklarativni p. dodava fakta a data, proceduralni p.
navody k vykondvani pfislusnych procedur.

V operacni paméti probihaji i ,vSechny procesy, v
nichz se uplatiiuje kontakt mezi kratkodobou a
dlouhodobou paméti”. (Sedlakova, 2004, s. 64)




Dlouhodoba pamét’ 2

(nar. 1927) v dile z roku 1972 odlisil od sebe
u a sémantickou cast deklarativni paméti.

Epizodicka p. - obsahy v Case a misté s osobnim
bodtextem, s emoci (gribéh , zazitky, autobiograficka
még). (Tulving, 1983). , Vybavujeme si néjakou
1zodu nebo stav tak, jak jsme je kdysi prozivali”

/heeler, Stuss, Tulving, 1997, s. 33?3

emanticka p. - obsahy bez vztahu k mistu a ¢asu
Osvojeni - obecna fakta (hlavni mésta, Pythagorova véta,
protonove cislo uhliku aj.). ,,... mentalni tezaurus
organizovanych védomosti...” (Wheeler, Stuss, Tulving,

1997, s. 333)

Ac se o nich hovofti oddéleng, jsou navzajem propojeny -
nelze si osvojit stopu v sém. p., aniz by doslo k tvorbé

odpovidajici informace v epizod. p. a naopak (Eysenck,
Keane, 2008, s. 231) .



Dlouhodoba pamét’

pstl s DP musime uvazovat troji proces:
kladani (hlavné sémantické)
2. uchovani

vybaveni (retrieval: recall, recollection,
familiarity)

Vmg (1966) upozornil na to, Ze casto
kKoumame schopnost si pamatovat (ukladat,
podrZzet), ale spiSe schopnost si vybavit (=v
pameéti je toho casto mnohem vic, nez se zda - jen
se k tomu dostat). Kazdy z nas v procesu
vybavovani (retrieval) obsaht vyuziva specifickd
voditka (cues) (Tulving, 1983)!



race s dlouhodobou paméti

) cesu vybavovani (retrieval) se rozlisuje
E ( andler 1980; a dalsi):

znamost (familiarity, , knowing”) - kdyz na ulici
Zpozname tvar nebo véc (ale nevime, odkud ji

pd

ame ...). Je to okamzity stav.

zpominani (recollection, remembering) — musime
onat asili. Jedna se o linearni proces (hledani tzv.
pametove stopy). Pii vzpominani pouzivame
pameétova voditka; voditka mohou byt zavadéjici
nebo funkéni.

3. vzpomenuti si (recall): napt. odpovéd na otazku v
testu proste znam




Cita cast proceduralni paméti je implicitni: jak
it vzprimené, jak utvofit vétu atd.
‘automatizovana.

r. dité celkem dobie pozna pohadkovy pitibéh,
ale to neznamend, ze vi, co jej ¢ini pohadkovym

+ priming je chapan jako soucast implicitni p.
+habituace



atkodobou (hodiny, dny, tydny) a
yuhodobou (tydny az desetilet).

zapomenout na..., vysledek neefektivniho uceni
... atd. KP ma analogie v Zivocisné 1isi (opylovac
kvétu; srov. Veselovsky, 2005).



)gicka a mechanicka (podle hloubky zpracovani)

luchova, zrakova, chutova, ¢ichova, kinesteticka
bodle smyslové modality)

pameét pro pocity - emoc¢ni komplexy (relevance
asociacni metody)



]

7

Pamét a lidske télo

ch V}’fzkumu aktivace mozk. kury

1, 2001 aj.) plyne, ze studujeme-li slovni
material, vice se aktivuje (dominantni) leva
hemistéra, zatimco studujeme-li obrazovy
“material, vice se aktivuje prava hemisféra.

>racujeme-li s kategoriemi a pojmy, aktivuje se
cast spankoveho laloku (Visser, Jeffries, Ralph,
01 O) Y Brain Structures

Prefrontal regions e Posterior regions
that process pictures that represent
and sentences concepts

podle: Anderson, 2015



(Shepard, 1967) je patrné, Ze sice velmi
_ name verbalni podnét (dfive ¢tenou
- vetu s 11,8% chyb), ale jesté lépe rozpozname
vidéne obrazky a fotky (1,5% chyb).

e dalsich studii (Nickerson, Adams, 1979;

armie, Healy, 2004) jde vsak o to, ze si

amatujeme obecné rysy obrazového materialu,
mnohem hure detaily, pokud na né nejsme
pIImo upozorneni.

Obecné se ukazuLe, ze lidé jsou vice pozorni ke
zménam obsahu-vyznamu obrazu (Mandler,
Ritchey, 1977) ¢ivét (Wanner, 1968), nez ke
zménam detaila (napt. slovosled).




Pamét’ a smysluplnost

atujeme materidl, ktery ma (ddva nam) smysl,

| beze smyslu.

ati jak pro text a verbalni material (Bransford, Johnson,

1972), tak i pro obrazovy materidl (pamatujeme si lépe

vare, 74 %, nez snehoveé vlocky, 30%, a¢ vlocky maji vétsi

ariabilitu; Goldstein, Chance, 1970). Podobné dalsi

udie (Bower, Karlin, Dueck, 1975) ukazuje, Ze pamét

1a podivné kresby je horsi (51% dobie

pbamatovanych), kdyz respondentim nebyl dan kli¢ k

témto kresbam, oproti pameéti respondentt, kterym byl
vyznamovy kli¢ podan (70%).

Bransford, Johnson (1972) provedli dumyslny experiment, v
némz si lideé cetli a vzpominali na text, ktery jim nedéval
smysl (3,6 ze 14 prvki) a nebo ktery jim dal smysl po
doplnéni nazvu textu (prani pradla) - 8 ze 14 prvkd.




ov bylo dotazovano 3 otazkami (Vzhled slova,
foneticka struktura a sémantické zpracovani),
tato slova rozpoznavali mezi 180. Nejvice
apamatovanych slov bylo z posledni skupiny.

once ani zameérné (oproti nezameérnému)
iceni a ani vétsi pocet opakovani nevede k
lepsimu osvojeni (Atkinson, Shiffrin, 1968),
pokud zustava uceni povrchnim (oproti
hloubkovému, tj. hledame-li souvislosti apod.).

= propozicni, popt. konceptualni systém).



Paradox smysluplnosti

m posuzovali , velikost” informace, mélo by byt
natovat si nékolik pismen ¢i ¢islic oproti

’raxe ovsem ukazuje pravy opak: lépe si zapamatujeme vétu,
Ktera je vlastné informacné mnohem slozitéjsi, nez
(nepropojeny) sled nekolika znaku. Vice slov si pamatujeme
7 pribéhu, nez ze seznamu slov.

ho vyuziva mnemotechnika, napf. akrostich:
’8 — , Setfi se osle”

ralni tridy hvézd dle jejich teploty
sestupné): Oh Be A Fine Girl, Kiss Me

Sloupec [.a periodické tabulky prvka: Helenu Libal Na
rk Robustni Cestar Franc

Atd. (viz: cs.wikipedia.org/mnemotechnicka pomucka aj.)

Souvisi to patrné s lidskou schopnosti myslet v pribézich.
(napft. ]l.gBruner, SIOV. Ch.
Crawforda)


http://www.erasmatazz.com/




